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ARTIGO:

nosso Deus, em sua
perfeicdo, criou o céu e
a terra, animais € uma
enorme variedade de

espécies de plantas. “E assim foi.
A terra fez brotar a vegeta¢do:
plantas que ddo sementes de acordo
com as suas espécies, e drvores
cujos frutos produzem sementes
de acordo com as suas espécies. E
Deus viu que ficou bom”. (Génesis
1:11-12). Dentre a diversidade de
plantas que existem, gostaria de
destacar o grupo de plantas que
possuem uma grande variedade
de cores, formas e tamanhos: as
suculentas. No mundo existem
catalogadas em torno de 20 mil
espécies de suculentas.
De forma geral, as suculentas sdo
conhecidas como gordinhas, pois
a sua folha possui uma grande
quantidade de reserva de 4agua
(parénquima aquifero). Apesar de
cada espécie ter particularidades
em seu manejo, essas plantas
necessitam de poucos cuidados e
sdo de facil adaptagdo em casas,
apartamentos e escritorios e tém se
tornado as queridinhas das donas
de casa e também dos designers de
interiores.

Mas, qual o melhor ambiente para

as suculentas? Existem suculentas

que vivem em espacos com pouca
ou muita luminosidade, mas

também com luz intermediaria. O

ideal é sempre buscar a indicacao

na floricultura ou garden onde esta
comprando. Veja abaixo a descrigao

do melhor local, conforme a

luminosidade:

* Plantas de sol pleno: sdo
plantas que necessitam de
raios solares direto, portanto,
o ideal ¢ coloca-las em local
onde ha uma incidéncia de sol
constante.

e Plantas de meia-sombra:
geralmente, as plantas de
meia sombra precisam em
torno de duas a quatro horas

LAR DOCE LAR

COMO

CUIDAR DE
SUCULENTAS
EM CASA?

de sol direto, principalmente
no periodo da manha. Por
isso, o ideal é coloca-las em
ambientes internos, como:
sacadas, proximas de uma
janela ou muros.

e Plantas de sombra: sdo
plantas que ndo precisam de
radiagdo solar direta e podem
ficar menos de duas horas no
sol.

Cada  planta  possui suas

particularidades, mas em regra

geral, as suculentas necessitam de
alguns cuidados comuns. Vejamos
as principais duvidas:

e Solo: em sua maioria as
suculentas gostam de solos
aerados, ou seja, solos que
ndo se compactam e que
favorecem uma boa drenagem
da 4gua, impedindo dessa
forma, o acimulo de agua e o
apodrecimento das raizes.

e Irrigacdo: as suculentas ndo
devem ser irrigadas muitas
vezes em intervalos de tempo
curto. Geralmente, a irrigagdo
acontece quando o substrato
estiver seco. Uma forma de
saber se a sua plantinha esta
precisando de agua, € inserir
o dedo no substrato e ao sentir
que a terra estd bem seca, ¢
hora de molhar! A agua deve
ser colocada até que ela vaze
pelos poros de drenagem do
vaso.

¢ Controle de pragas: deve-
se verificar continuamente a
presenca de insetos parasitas
que podem aparecer em sua
planta, como cochonilhas,
4caros e pulgdes. O ideal
¢ remover manualmente
quando possivel, ou em caso
de reincidéncia, usar produtos
especificos para combater
esses insetos.

Interessante destacar que algumas

espécies podem adquirir diversas

tonalidades de cores surpreenden-

tes. A causa desse fendmeno nas
suculentas se da pela presenca de
pigmentos chamados de antociani-
nas, que sdo produzidos por essas
plantas em consequéncia de uma
série de fatores ambientais que cau-
sam estresse nas gordinhas.

Mas, como deixar as suculentas
coloridas? Os fatores ambientais
que causam esse estresse €
consequente  coloragdo podem
estar associados a: excesso de raios
solares; diminui¢do do pH do solo;
baixas temperaturas; uso de um
substrato antigo, que ja esteja mais
pobre em nutrientes, estdo entre 0s
elementos.

Independente da coloragdo e da
espécie, essas plantinhas com
diversidades de espécies sdo
encantadoras e alegram qualquer
ambiente. A natureza foi criada por
Deus e observando as suculentas,
podemos ver a agdo, o poder e o
Seu cuidado .

“Porque, assim como a terra
faz brotar a planta e o jardim
faz germinar a semente, assim o
Soberano, o Senhor, fara nascer a
Justica e o louvor diante de todas
as nagoes”. (Isaias 61:11).

Foto: Gabrielle Meschini

Por Wagner Coelho Alves

Bidlogo e empreendedor no segmento
de cactos e suculentas.

Proprietario da Distribuidora:
Sementes da Vida - cactos e suculentas,
Membro da Igreja Batista Renascer.
Contato: @sementesdavidasuculentas
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COLUNA:

PARA ELAS

TRAVESSIAS

“Ha um tempo em que é preciso
abandonar as roupas usadas, que
ja tém a forma do nosso corpo, e
esquecer os nossos caminhos, que
nos levam sempre aos mesmos lu-
gares. E o tempo da travessia: e,
se ndo ousarmos fazé-la, teremos
ficado, para sempre, a margem de
nos mesmos . (Fernando Pessoa).
Vocé, mulher, ja passou por algum
tipo de travessia em sua vida? Sabe
lidar com esses processos? Neste
texto, quero te contar um pouco
sobre a minha travessia. De acordo
com o dicionario da Lingua Portu-
guesa, travessia significa: agdo de
atravessar de lado a lado uma re-
gido, um rio, um mar. Por meio da
minha histdria, quero te encorajar a
lidar com a sua travessia.

Em 2016, Deus falou comigo que
eu passaria por uma travessia, ou
seja, por um caminho que me leva-
ria a uma outra margem. Naquele
momento fui conduzida a ler sobre
a vida de Noemi no livro de Rute.
Neste texto constatei temas como:
perdas, luto, dor, dramas familia-
res, separacdo e superagdo. Fui
impactada pela historia narrada.
Aquele foi um ano que ministrei
em varios lugares e sempre falava
sobre os processos de travessias da
vida de Noemi. Mal sabia eu que
aquela seria a travessia pela qual
passaria.

A vida ndo nos proporciona somen-
te ganhos, nela ha também perdas,
e foram elas que comegaram a che-
gar na minha vida sem aviso pré-
vio. No entanto, como diz a can¢ao
de Lorena Chaves, ‘“tem coisa na
vida da gente que so se entende
quando o tempo fecha”. Assim, 0s
dias cinzas comeg¢aram como nu-
vens que surgiram no meu céu de
brigadeiro.

No final de 2018, recebi uma pala-
vra que foi revelada em Josué 3:4b
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“..Para que conhecais o caminho
pelo qual haveis de ir, visto que,
por tal caminho nunca passastes
antes”. Fiquei empolgada com es-
sa palavra e pensei comigo: “Uau!
Deus vai me conduzir a novos lu-
gares, vou viver o novo. Vou minis-
trar em lugares que ainda nao fui
no Brasil”. A mente busca a pensar
o conceito de novo como um céu
de brigadeiro e nuvens de algodao
doce, mas a verdade é que essa tra-
vessia tinha outro nome.
Exatamente h4 um ano e sete meses
atras, vivi essa travessia, a mais di-
ficil da minha vida, a mais dolorosa
até entdo. Passei por um caminho
que nunca havia passado. Depois
de 32 anos de casada, meu esposo
foi acometido por um céancer e nos
deixou. Viver o luto para mim foi
como uma amputagao sem aneste-
sia, que nos arranca sonhos, (ja que
sempre imaginei que iriamos enve-
lhecer juntos), que deixa saudade
(afinal, em cada data comemorativa
ha uma lembranga) ¢ que muda ra-
dicalmente a nossa rotina, pois sao
necessarios novos reajustes, como:
sentar 4 mesa, fazer as coisas e che-
gar nos lugares sozinha ou pela pri-
meira vez, se ouvindo dizer qual o
seu estado civil: viava!

S6 quem ja passou por isso sabe
como esse caminho € espinhoso e
doloroso, pois mexe com as nossas
estruturas emocionais. Mas, diante
de tudo que passamos, aprendi mui-
tas coisas e entre elas ¢ o que digo
a voce leitor: enfrente a vida, pois a
graca supre! A graca de Deus, o co-
lo e 0o amor d’Ele tém sido a forca
motora para a minha casa. Mesmo
passando pelos vales da sombra da
morte, por recomegos do outro lado
da margem, estou sendo cuidada e
guiada pelas maos invisiveis de um
Deus que ama e que faz tudo coo-
perar para o bem daqueles que o

amam e foram chamados segundo
o Seu proposito.

Travessias falam sobre seguir em
frente, desenvolvendo forcas para
continuar, pois somente com Ele
conseguimos fazer as travessias
que a vida nos impoe. Meus filhos
e eu estamos fazendo jus a esse
prosseguir, afinal a graca tem sido
um lugar de descanso, esperanga e
forca. Jesus € a nossa for¢a maior!
Quando rimos ou choramos, lem-
bramos que a morte ndo venceu,
ela so6 deu passagem para algo mais
sublime, e que ¢ o mais desejavel
para aqueles que sabem o que lhes
aguarda: encontrar com o Rei dos
Reis e Senhor dos Senhores!

A eternidade nos aguarda!

Essa foi a minha travessia, e qual
tem sido a sua? Que o nosso bon-
doso Deus possa te revelar o pro-
posito pelo qual vocé estd passan-
do por uma determinada situagao.
Concentre-se n’Ele e receba o con-
forto e a diregdo para passar por to-
dos os processos da sua vida!

Foto: Arquivo Pessoal

Por Analice de Oliveira Gongalves
Terapeuta familiar e pastora no
Ministério Conquista Church/
Firmindpolis.

E-mail: analicerh@hotmail.com
Instagram: @pra.analicegongalves
(34) 99154-5363

Foto: Gabrielle Meschini

Por Gabryela dos Reis Camara Silva
Neuropsicopedagoga,

coordenadora escolar e pastora.
Contatos: rogeregabyibr@gmail.com
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studos indicam que o Brasil

¢ o terceiro pais com a maior

comunidade evangélica, per-
dendo apenas para a China e os
Estados Unidos. Segundo o IBGE,
em 1980 os evangélicos eram 6,6%
da populagdo brasileira; em 2000,
eram 26,2 milhdes (15,4%); em
2010, passaram a ser 42,3 milhdes
(22,2%). O crescimento ¢ resulta-
do de uma jungdo de fatores. Um
dos desafios da igreja evangélica
¢ manter uma identidade crista fir-
mada nas Escrituras.
O Cristianismo contribuiu para a
formacdo da cultura do ocidente.
No inicio, era um pequeno grupo
de cristdos fiéis que persevera-
vam “na doutrina dos apostolos,
na comunhdo, no partir do pdo e
nas oragoes.” (Atos 2:42). A igreja
cristd expandiu-se. Logo surgiram
as perseguicdes que, em alguns
contextos, foram motivadas por fa-
tores politicos, religiosos, sociais e
economicos. A igreja, mesmo per-
seguida, espalhou-se pelo Império
Romano. No ano 100 d.C. havia
igrejas em cidades da Asia Menor,
Macedonia, Siria, Grécia, Roma,
etc.
Durante a Idade Média, a Igreja
influenciou a ciéncia, a economia,
a arte, o direito, a educagdo ¢ a
moral. Houve empenho em formar
uma sociedade cristd unificada; o
termo teologico central era unida-
de (Jodo 17:11; Romanos 12:5-16).
Ainda na época da colonizagdo das
Américas, pretendia-se que o impé-
rio cristdo tivesse uma sé fé, um so
rei e uma so6 lingua.
Robert Nichols (2008) afirma que
a Igreja, apesar de seus erros, in-
troduziu nas leis os principios da
moral cristd; amenizou a sorte dos
escravos; elevou a posi¢do da mu-
lher; defendeu a familia; criou ins-
tituigdes beneficentes; cuidou da
educag@o na Europa.
Kennedy e Newcombe (2003) con-
firmam que o Cristianismo ajudou
no surgimento de hospitais e uni-
versidades; na alfabetizac¢do e en-
sino para o povo; na politica; nos
direitos civis; na abolicdo da es-
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cravatura; na ciéncia moderna; na
valorizagdo da mulher.

Na sociedade pés-moderna, porém,
ndo se percebe o mesmo nivel de
contribui¢do. Constata-se, em di-
versos paises, crescente declinio
da influéncia cristd. Em muitas
culturas, a propria identidade crista
estd em crise. O declinio tem si-
do processual. Richard Halverson
avaliou: “a igreja, no inicio, era
um grupo de homens centrados
no Cristo vivo, a igreja chegou a
Grécia e tornou-se uma filosofia;
chegou a Roma e tornou-se uma
instituicdo; chegou a Europa e
tornou-se uma cultura; chegou a
América e tornou-se um negocio”.
O resgate da identidade cristd nao
sera uma conquista rapida e fa-
cil. O mundo passa por profundas
transformag¢des. Nem todas sdo
recentes. Com énfase em Deus, a
Teologia, no teocentrismo feudal
medieval, fortaleceu-se e tornou-se
a “rainha dos saberes”. Com énfa-
se no homem, a Filosofia, desde o
antropocentrismo  renascentista,
contribuiu para emancipa-lo. Com
a énfase na triade mercado, espiri-
to de luta e capital, a economia, no
moneycentrismo capitalista con-
temporaneo, alcangou a primazia.
Com énfase nas ideias, no mundo
"pds-moderno", quem parece es-
tar no auge € a Linguistica (SIRE,
2009).

Os cristdos precisam, em um mun-
do marcado pelas batalhas épicas
das narrativas e teorias dos discur-
SOS, assumir sua cosmovisao crista.
Ferreira ¢ Myatt (2007) entendem
a cosmovisdo como “um modo de
ver o mundo”. Para Sire (2009), re-
fere-se a “pressuposicoes que dete-
mos sobre a constitui¢do basica da
realidade”. Colson ¢ Pearce (2010)
explicam que a visdo de mundo
engloba: de onde viemos e quem
somos (cria¢do); o que deu errado
com o mundo (queda); como pode-
mos conserta-lo? (redengdo)? Cos-
movisdo € essencial.

Nao podemos, porém, ignorar que
em um mundo marcado por guer-
ras de narrativas, o discurso tem

IDENTIDADE
CRISTA

limites. Contra fato ha argumento,
ideias desconstroem realidades, au-
toria e materialidade desmoronam-
-se diante das engenharias interpre-
tativas e narrativas viscerais. Edgar
Morin (2001) corrobora que conhe-
cimento ndo ¢é espelho da realidade,
mas traducdo seguida de reconstru-
cdo influenciadas pelas narrativas.
Rui Barbosa ja havia alertado: “4
degeneragdo de um povo, de uma
nagdo ou raga, comega pelo des-
virtuamento da propria lingua’.
Francisco Escorsim arremata: “O
controle da linguagem é o controle
da cultura’.
O cristao também deve assumir,
na vida, a identidade cristd. A so-
ciedade instantdnea gera turistas
do sagrado, ndo discipulos, aler-
tou Peterson (2005). Para William
McDonald (2009), Jesus ndo busca
pessoas que lhe deem as noites de
folga, os seus fins de semana ou
os anos de sua aposentadoria, mas
“aqueles que lhe dardo o primeiro
lugar de sua vida”.

Keith Phillips (2008) escreve:
“Cristo ndo pode ser o senhor da
minha vida se eu for o senhor de-
la”. Juan Carlos Ortiz (2007) reite-
ra: no reino do Filho (Colossenses
1:13) ndo faremos tudo que quiser-
mos. Jesus deve ser reconhecido
como Salvador e Senhor. J. Os-
wald Sanders (1995) ¢ categorico:
salvagdo sem senhorio é uma ideia
monstruosa! Essa dicotomia esta
diluindo a identidade crista e ate-
nuando o impacto dos cristdos no
mundo.

O discipulo ndo pode viver como
se fosse o artesdo da propria
vida. Para Alan Brizotti (2012), a
construcao da identidade crista tem
como base o Cristo da Biblia “e
essa base ndo pode ser desfrutada
na correria insana da atualidade”.
James Houston (2010) reitera que
o aprendizado do discipulo “é uma
longa caminhada com o verdadeiro
Mestre”. O discipulo aprende a
“andar como Ele andou” (1 Jodo
2:6). Assim a identidade crista sera
forjada.

E vocé? Esta preparado?

Por José Roberto Chagas
Bacharel em Teologia (FTSA); Bacharel em
Direito (Centro Universitario Anhanguera); pos-

Graduado em Ensino de Filosofia, Sociologia e
Religido (FATHEL/UNIFIL); Mestre em Ciéncia
da Religido, com énfase em siologia (Uni-
versidad Evangélica de las Américas — UNELA);
Doutor em Ministério — DMin (FTSA), autor com
mais de 30 livros publicados.

E-mail: prjrchagas@gmail.com




COLUNA:

egundo o dicionario técnico
de Psicologia, o conceito de
ansiedade esta ligado a um
estado emocional desagra-
davel e apreensivo, suscitado pela
suspeita ou previsdo de um perigo
para a integridade da pessoa.
As manifestacdes de ansiedade po-
dem ser de ordem fisica (descargas
automaticas, suores, taquicardia,
etc.) ou de ordem subjetiva (afli-
¢do, angustia, perturbacdo do es-
pirito causada pela incerteza, sen-
timentos de apreensdo nem sempre
suscetiveis de descri¢do).
No entanto, a ansiedade € também
um estimulo que faz o individuo
entrar em a¢ao, porém, em excesso,
faz exatamente o contrario, impe-
dindo as reacdes. O fato € que todo
mundo tem ansiedade, pois ela é
ativada sempre que a nossa mente
avalia uma situacdo de risco, que
nos alerta, nos prepara ¢ nos ativa
recursos internos para o enfrenta-
mento dos desafios na obtengdo dos
melhores resultados possiveis.
Na maioria dos casos, a ansiedade
se desenvolve dentro do contexto
das pressoes, demandas e estresses
do cotidiano, caracterizado pela
preocupacgdo excessiva em relagao
ao futuro. Dessa forma, ndo se po-
de deixar de mencionar o efeito ne-
gativo que a pandemia tem causado
na populagdo, como as incertezas,
medos relacionados a propria mor-
te, perda de entes queridos, insta-
bilidade fisica, emocional, finan-
ceira, isolamento e distanciamento
social. Todas essas insegurancas
tém sido um gerador de ansiedades
no contexto atual, fazendo com que
o individuo experimente um sofri-
mento psiquico que pode desenca-
dear desde a alteracdo do sono, até
mesmo um transtorno de ansiedade
especifico, como o panico, fobia
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SAUDE E BEM ESTAR

ANSIEDADE:

social ou transtorno de ansiedade

generalizada (TAG).

Para uma melhor reflexdo sobre a

ansiedade, segue algumas questdes

que vocé, caro leitor, pode respon-
der:

*  Quais sdo os pensamentos an-
si0s0s que se intrometem au-
tomaticamente em sua mente?
Liste-os:

* O que voceé sente quando esses
pensamentos negativos sur-
gem?

* Tem dificuldade de adormecer
ou o sono ¢ interrompido por
alguma preocupacao excessi-
va?

* Considera dificil controlar a
preocupagao?

»  Tem tido prejuizo no desempe-
nho diario?

* Se percebe irritado ou com
tensao muscular?

*  Tem dificuldade de se concen-
trar?

* Sente falta de ar?
A principio, é importante que vocé
diferencie a preocupagéo produtiva
da improdutiva e que vocé saiba
que ¢ um fator de satde fazer es-
sa avaliagdo cognitiva para assim
identificar o que pode ser trabalha-
do (psicoeducagao).

Dessa forma, vocé ird educar os

seus pensamentos € corrigir as

crengas e interpretacdes de ameaga
tendenciosas de questdes preocu-
pantes, além de melhorar a con-
fianga na capacidade de solucionar
problemas, intensificando o senso
de seguranca e de autoconfianga
para lidar com desafios futuros.

Com isso, vocé ira aceitar os riscos

e tolerar os resultados incertos de

situagdes e eventos futuros, ou seja,

podera reavaliar a probabilidade e a

gravidade da ameaga.

Entenda: a ansiedade que vocé sen-

ODO MUNDO

TEM!

te te projeta no sentido de preparar-
-se com todos 0s mecanismos, mas
também pode te paralisar, a partir
do bloqueio e do descontrole de
seus comportamentos e pode com-
prometer os seus resultados. A per-
gunta é: os pensamentos mantidos
com essa ansiedade te fazem bem
ou mal?

Assim, sugiro que os avalie, trei-
ne o seu cérebro para reconhecer
o perigo real do imaginario, cons-
cientize-se sobre a importancia da
prevencdo e assepsia fisica (o ato
de tornar algo esterilizado), mas
acima de tudo, cuide da conserva-
¢do da sua higiene mental para o
seu bem-estar!

Faga terapia, tire tempo para vocé!
Conecte-se com o Criador e seja
feliz!

Como cristd que sou, deixo para
vocé refletir:

“Lancando sobre Ele toda a vossa
ansiedade, porque Ele tem cuidado
devos”. (I Pedro 5:7).

Foto: Arquivo Pessoal

Por Libina Messac

Pedagoga, Psicologa Clinica, Pos-
graduada em Terapia Cognitiva
Comportamental e em Psicologia
Escolar — Coaching-PSC, membro da
Igreja Batista Renascer.

Contatos: (62) 99105-1718
Instagram: @libina_messac

Um filtro pode realmente melho-
rar uma foto. Assim como escre-
ver uma legenda baseada em um
livro, filme ou musica, pode ajudar
a expressar o que vocé acredita ou
sente. No entanto, quero por meio
desta coluna, aconselha-lo para que
vocé ndo se perca em meio as redes
sociais, ja que a virtualidade nao
deve reger a sua vida, valores e a
sua esséncia.

Por lidar com pessoas, acabo
percebendo que algumas estdo se
distanciando de si mesmas. Nao
foi uma ou duas vezes que me
impressionei com a "diferenca" na
aparéncia fisica, no estilo de vida
e até mesmo nos valores morais.
Muitas vezes, chego a ficar na
davida e me pergunto: serd que
essa pessoa € a que eu vejo nas
redes sociais? Ou entfo eu penso:
as legendas delas s@o tdo iradas e
inspiradoras, o que houve?

H4a uma confusdo mental entre a
virtualidade e a vida real. Vive-
mos uma crise de identidade, na
qual mostrar € melhor do que ser
ou estar. Esse comportamento tem
fragilizado os relacionamentos, a
medida que o convivio pessoal per-
de importancia e alguns acham até
desnecessario, afinal de contas, se
eu ja mandei uma mensagem, pos-
tei uma foto ou comentei algo, ja
deveria ser o suficiente. Na reali-
dade, nada pode substituir o olho
no olho, o abrago, a presenca.

A nossa geragdo tem se tornado

fria, distante, insensivel e superfi-
cial, porque a “vida virtual” ¢ mais
prazerosa do que a real. Acredito
que isso se da pela aparéncia de
que no virtual eu possa ser quem eu
quiser ser ou desejaria ser e ainda,
falar o que eu quiser. Dependendo
do aplicativo, posso inclusive estar
onde eu gostaria de estar e nunca
estive. Tudo isso deveria ser uma
brincadeira momentanea e diverti-
da, mas infelizmente tem se torna-
do um estilo de vida perigoso.
Portanto, seja vocé mesmo nas re-
des sociais, pois hoje o mundo esta
carente de autenticidade, trazida
por pessoas verdadeiras e de “ca-
ra limpa”. Ndo ha nada mais lindo
e atraente do que alguém que sabe
quem ¢ verdadeiramente.

Escreva o que vocé pensa em suas
legendas ou textos. A sua verdade
ndo ¢ o que vocé gostaria de ser,
mas o que vocé ¢ em sua esséncia.
Ha riquezas em vocé que jamais
foram ditas, ou escritas. Cada um
carrega tesouros dentro de si e
precisamos enriquecer as outras
pessoas, que carecem justamente
de nossas riquezas, daquelas que ja
possuimos.

Entdo, enriqueca o préximo com o
seu tesouro, escreva a sua esséncia,
sua verdade e viva de acordo com
0 que € exposto em suas midias. A
vida real nem sempre ¢ legal de se
publicar, concordo, mas uma vida
sem autenticidade é chata e sem
proposito.

COLUNA:

Foto: Gabrielle Meschini

Por Aguiar Netto

Bacharel em Teologia. Ordenado

ao ministério em 2002.

Pastor, palestrante e formador de
lideres para a juventude.

Participou de missoes transculturais
na Europa e missoesurbanas pelo
Brasil. Escritor e pastor auxiliar na
Igreja Batista Renascer.
@aguiarnetto

Edicdo 582 - Fevereiro de 2021 13



PALAVRA PASTORAL:

Fevereiro de 2021 - 582 Edicéo

PALAVRA PASTORAL

BASES
RELEVANTES
NA VIDA DE
UM CRISTAO

esta edicdo da Revista Renascer,
gostaria de trazer quatro pontos
importantes na vida de um cristdo,
que se encontram no livro de Jo. A
intengdo ¢ trazer uma reflexdo sobre a vida,
através da experiéncia desse importante nome
do Antigo Testamento. Veja o que relata a
Palavra de Deus:
“Ao ouvir isso, Jo levantou-se, rasgou o manto
e rapou a cabega. Entdo prostrou-se no chdo
em adoragdo, e disse: "Sail nu do ventre da mi-
nha mde, e nu partirei. O Senhor o deu, o Se-
nhor o levou, louvado seja o nome do Senhor”.
(J6 1: 20-21).

No capitulo primeiro do livro, sdo
mostrados dois grandes problemas
na vida de Jo. Ele perdeu tudo o que
tinha, inclusive as suas posses, que
eram vastas, ja que era um homem
rico. Além disso, perdeu todos os
seus dez filhos. Consegue imaginar
a tristeza em que aquele homem se
encontrava? No segundo capitulo,
vemos que perdeu também a sua
saude, pois foi acometido por uma
severa doencga de pele. Lendo isso,
parece uma incoeréncia que em
meio a essa tragédia, J6 ndo culpou
a Deus e nem pecou.

Com esse tragico relato, quero des-
tacar a primeira base para a vida
de um homem e mulher de Deus:
a fé. Jo ndo culpou o Senhor e nem
pecou, justamente pela fé que ele
tinha em Deus. Em Hebreus, lemos
que a fé ¢ a certeza daquilo que es-
peramos e a prova daquilo que nio
vemos, e que sem ela € impossivel
agradar a Deus.

Servimos a um Senhor a quem
podemos clamar, que nos revela a
Sua vontade maravilhosa. Por isso,
atente-se aos seus pensamentos e
alimente a sua fé diariamente. Te-
mos a escolha de ndo aceitarmos o
que a vida ou o diabo impdem, co-
mo disse o Apostolo Paulo, trans-
formando as nossas mentes pela
renovacao do nosso entendimento.
Assim, conheceremos a vontade de
Deus, que ¢ sempre boa, perfeita e
agradavel.

A segunda base primordial para a
vida de um cristdo, baseado na his-
toria de Jo, ¢ a familia. A esposa de
Jo, apds todo o processo de perda,
questionou a permanéncia da con-
fianca dele no Senhor. Ela tinha
suas razoes para isso, afinal, perdeu
seus dez filhos. O fato ¢ que o diabo
tem certeza de que so servirmos a
Deus por interesse, € por isso, acre-
ditou que J6 perderia a confianga
no Senhor assim que a sua familia
e seus bens fossem perdidos.
Destaco aqui que o inimigo sabe a
importancia da familia e por esse
motivo, vemos um enorme nimero
de ataques a instituicdo denomina-
da familia, basta vermos o indice
de abusos, divorcios e outros nao
menos graves, como a pedofilia.
Trazendo para a histéria de Jo, en-
tendemos que a pratica de oragdo
pelos filhos e familia era constante
na vida dele. Por isso, ndo podemos
esquecer de trazer esse habito para
0s nossos lares.

A terceira base que quero destacar
¢ a das finangas. Essa é uma das
areas afetadas na vida de Jo e ve-
mos que ¢ constantemente atacada

em nossas vidas nos dias de hoje. A
pobreza tira a nossa capacidade de
sonhar e de planejar, além de rou-
bar as nossas decisoes.

Ao lermos e estudarmos as Escri-
turas, aprendemos que existem
demonios que atuam na area das
finangas. O Unico modo de arran-
ca-los de nossas vidas ¢ por meio
da fidelidade nos dizimos e ofertas.
Assim, precisamos nos preocupar
com a nossa propria geracdo de
riquezas, mas além disso, precisa-
mos garantir que as proximas gera-
¢Oes consigam produzi-las.
Entenda: prosperidade ¢ a auséncia
de necessidade. A integridade de J6
foi questionada por Satanas e ainda
que tudo lhe tenha sido tirado, ele
permaneceu. Nao podemos amar
as coisas deste mundo mais do que
amamos ao Criador.

O quarto pilar ¢ a saude. De nada
adianta termos riquezas ¢ ndo ter-
mos saude. O ano de 2020 nos en-
sinou a nos tornarmos dependentes
da nossa fé no Senhor em relagdo
a saude, em uma época em que até
mesmo a ciéncia tinha poucas res-
postas.

Irmaos e irmds, atentem as suas
necessidades e visitem o médico
regularmente, além de ndo descui-
dar da alimentag@o. A prosperidade
s6 podera ser alcancada a partir da
nossa busca pelo Senhor, mas ndo
podemos ser negligentes quanto
ao cuidado com ndés mesmos, para
desfrutarmos do suprimento que
Ele nos da

Oro para que o Senhor conceda a
vocés, habilidade, capacidade e in-
teligéncia para reconhecer as boas
oportunidades!

Que avancemos em estudar a Pa-
lavra de Deus e sejamos exemplos
em todos os lugares.

Que a paz do Senhor esteja com
voces!

Foto: Paulo Rogé

Pastor Jodo Queiroz
Pastor Presidente da Igreja Batista
Renascer.
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esta edicdo quero com-
partilhar com os homens
sobre amadurecimento
emocional, um assunto
que traz grandes reflexdes e que
pode mudar vidas! Para falar de
maturidade emocional é necessario
também tocar em trés pontos muito
importantes, sdo eles: identidade,
senso de responsabilidade e auto-
conhecimento. Vamos 14?
1.1dentidade:  falando  sobre
identidade ao longo da minha
jornada, vejo que os homens desta
geracdo, nao todos, mas uma parte
consideravel, possuem algum
tipo de dificuldade quanto a sua
identidade. Observe que a Palavra
de Deus nos mostra o Seu alvo em
nossa vida como maturidade crista.
A medida que somos provados,
precisamos pedir a Deus para nos
mostrar o que Ele estd fazendo.
“Se algum de vocés tem falta de
sabedoria, peca-a a Deus, que
a todos da livremente, de boa
vontade; e lhe sera concedida.”
(Tiago 1:5 NVI).
Diariamente, o Senhor nos leva a
desapegar-nos das atitudes infantis.
O problema é que quando somos
imaturos emocionalmente, toda
dificuldade sempre ird nos deixar
em situacdo de vulnerabilidade
e com isso, as nossas forcas sdo
drenadas, devido a ansiedade e o
despreparo da nossa mente.
Deus trabalhou 25 anos na vida
de Abrado antes de lhe dar o filho
da promessa. Trabalhou 13 anos
na vida de José antes de coloca-
lo no governo, 80 anos na vida de
Moisés, antes de usa-lo como lider
do Seu povo. Jesus trabalhou por
trés anos na vida dos apostolos
antes de envia-los ao mundo.
Com isso, aprendemos que ha
um processo na construcdo da
verdadeira identidade em Cristo, e
a sua falta nos leva a desempenhar
atitudes  infantis diante dos
obstaculos da vida, e 0 que devemos
fazer € nos aproximarmos de Cristo,
orando com intensidade, lendo a
Biblia, pedindo a Sua revelagao e
sabedoria ¢ buscando uma pessoa
mais experiente que admiramos e
que possa nos mentorear.
Um homem com a sua identidade
bem definida sabe quem é e conhece
o0 seu propositona vida. Além disso,
ele tem o conhecimento de suas

qualidades, mas também entende
em quais pontos deve melhorar e
ainda quais sdo as suas limitagdes.
Com sabedoria, o0 homem com a
sua identidade restaurada, possui a
condigdo de tratar cada ponto que
necessita de melhora, com bom
senso e eficécia.
2.Senso de responsabilidade: no
contexto da familia, o homem deve
ter maturidade em Deus, para que
seja capaz de guiar a sua familia
nos caminhos do Senhor. Sendo
assim, um homem cristdo deve
atentar-se a:
*  Darprovisio para a sua familia
(seja casado ou ndo);
Proteger e apoiar as pessoas
que estdao sob seu cuidado;
Amar a sua esposa como Jesus
ama a Sua igreja;
Criar os seus filhos ajudando
no seu desenvolvimento fisico,
intelectual e espiritual;
Viver com integridade, dando
o seu melhor em tudo o que
fizer.
Existem dezenas de versiculos que
falam sobre o papel do homem
perante a sua familia, por exemplo:
“Se alguéem ndo cuida de seus
parentes, e especialmente dos de
sua propria familia, negou a fé e é
pior que um descrente.”
(1 Timoteo 5:8).
O conceito machista diz que ser ho-
mem ¢ colocar dinheiro em casa e
ponto final, mas o conceito de Deus
nos diz que o homem precisa dar
provisdo, proteger, apoiar, amar a
sua esposa, criar os seus filhos,
viver com integridade e principal-
mente exercer o seu papel de sacer-
dote no seu lar, estabelecendo as-
sim, uma cultura de oracdo e leitura
da Palavra de Deus.
Um homem desequilibrado, gera
um desequilibrio ndo somente em
sua vida, mas na de todos que ele
exerce alguma posicao de governo,
sendo assim, ele reproduz aquilo
que a Palavra de Deus descreve de
maneira exata: “Aquele que duvida
¢ semelhante a onda do mar, levada
e agitada pelo vento. Ndo pense tal
pessoa que receberd coisa alguma
do Senhor, pois tem mente dividi-
da e ¢ instavel em tudo o que faz.”
(Tiago 1:6-8 NVI).
O senso de responsabilidade te
faz entender quais sdo seus papéis
e obrigacdbes em sua jornada

pessoal. Com isso, vocé ndo sera
responsavel por gerar uma carga
excessiva na vida das pessoas que
caminham com vocé. O homem
que conhece o seu propoésito e
vive com base nele, jamais ficara
perdido ou sera inconstante, pois
a sua bussola e o seu mapa sera a
presenca de Deus dentro dele. O
senso de responsabilidade devolve
o espirito vigilante e o sacerdocio
do homem, construindo ao longo
da sua vida, um comportamento de
integridade e honra.
3.Autoconhecimento: lidar com
as pressdes da vida moderna e
suas exigéncias, tem levado muitos
homens a uma crise existencial
e espiritual. Vivemos numa
sociedade em constantes mudangas,
onde as expectativas mudam a cada
instante e a competigdo impera
na sociedade, levando muitos a
depressao e ao desanimo.

Como homens cristdos, ndo estamos
isolados deste contexto. Precisamos
nos voltar para a Palavra de Deus e
refor¢ar os nossos principios para
que ndo sejamos tragados pelas
filosofias deste mundo, perdendo
a nossa identidade e compromisso
com Deus.

Temos que entender o proposito do
Senhor para a nossa vida e colocar
em pratica os dons recebidos d’Ele.
Precisamos compreender que a
nossa missdo é colocar a vontade
de Deus acima de tudo e que isso
€ o0 que nos faz realizados nesse
mundo.

O autoconhecimento ird nos ajudar
a blindar a nossa mente € 0 n0sso
coragao das escolhas erradas. Essa
¢ a diferenga de quem reconhece as
situacdes da vida, ndo como barrei-
ras, mas sim como oportunidades
de crescimento e amadurecimento.
Isso ndo significa que as vitorias
serdo faceis, mas nos garante que
teremos toda capacidade e condi-
¢ao dada por Deus para nos supe-
rarmos diariamente.

Finalizo citando uma frase do
grande tedlogo C.H. Spurgeon
“Na juventude aprendemos, na
maturidade compreendemos.” Que
o Senhor cresca em nods a cada
dia. Que vocé, homem de Deus,
compreenda a responsabilidade
que o Senhor colocou sobre vocé,
assim como o seu papel social,
moral ¢ ministerial. Que Ele te
capacite nessa jornada!

HOMBRIDADE

AMADURECI-
MENTO EMO-
CIONAL PARA
HOMENS




or favor, me empreste a sua
identidade para conferén-
cia. Puxa, incrivel como vo-
c€ se parece com fulano de
tal, vocés sdo parentes? Nao, nem
conhego! Engracado, vocé ndo ¢ a
primeira pessoa a dizer isso.
Bem, este ¢ um dialogo corriquei-
ro, provavelmente vocé ja tenha vi-
venciado algo assim. Nao ¢ dificil
sermos associados a alguém com
aparéncia semelhante e muitos até
fazem desta comparag@o uma fonte
de renda. Os sosias, 0s covers € 0s
dublés de famosos podem confir-
mar o que digo. O namero no docu-
mento € Unico, as impressoes digi-
tais, inicas. O nome e a configura-
¢ao fisica podem até ser idénticos,
porém trata-se de seres distintos.
Qual é a sua identidade? Diante
desta pergunta nao ¢ dificil ouvir
um “como assim?”’, um siléncio de
testa franzida ou uma méao no quei-
x0 ¢ olhos olhando pro teto, sem
falar no quase audivel chilrear de
grilos pela sala. Pergunta compli-
cada de responder, ndo?
O ser humano ¢ o tinico ser com a
capacidade de refletir sobre si mes-
mo, ter consciéncia de quem real-
mente ¢. Nao estou me referindo a
personalidade, determinada por fa-
tores bioldgicos, inclusive ambien-
tais. Refiro-me a individualidade, a
esséncia, aquilo que nos distingue
uns dos outros, a nossa configura-
¢a0. Até a conceituacdo da identi-
dade pessoal é complexa, mas per-
feitamente inteligivel quando nos
percebemos como seres absoluta-
mente Uinicos no universo inteiro.
Impossivel seria se perceber, sem
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entender a propria origem, a jorna-
da da vida e o proprio destino apods
a morte. Quando o nosso didlogo
interior esta atrelado em principios
biblicos e na crenga inquestionavel
em Deus, nos identificamos com
Ele por crer que somos a Sua ima-
gem e semelhanca. O problema ¢
quando ultrapassamos este limite
e agimos como se fossemos o pro-
prio Deus (as vezes de forma quase
inconsciente) ou colocamos um ou-
tro ser humano em Seu lugar. Dessa
loucura, vem o antropocentrismo,
pai das vaidades e da idolatria.
Quando nos reconhecemos Unicos
e conscientes de nossa propria es-
séncia, fica mais facil entendermos
que ndo podemos julgar ninguém,
apesar de lermos e interpretarmos
as pessoas pelos seus atos. A per-
cepcao de nossa propria identidade
nos ajuda a entender que jamais
poderemos prestar contas uns dos
outros. A questdo do preconceito
pode estar ligada ao desvio ético
de enquadrar e rotular as pessoas
de acordo com os nossos padrdes,
quando deveriamos reconhecer que
sd0 Unicas, assim como gostamos
de ser reconhecidos.

Nossa identidade ndo ¢ nossa iden-
tificagdo, nossa opinido sobre nods
mesmos, nem nossa capacidade
de argumentag¢do sobre a imagem
que queremos passar de nds mes-
mos. Sabemos quem somos, ainda
que fujamos deste enfrentamento
de nossa esséncia pecaminosa. Ne-
nhuma conversdo acontece se esse
exercicio ndo for a tarefa de casa de
cada um.

O conhecimento de nosso proprio

eu adamico, deve nos levar a con-
trigdo, a humildade e a uma vida
cristocéntrica. Deus se autointitu-
lou o “Eu Sou”. Jesus Cristo fez o
mesmo quando disse quem era: ca-
minho, verdade, vida, pao dos céus,
fonte de agua viva!

Temos que nos conhecer e confron-
tar quem realmente somos. O Espi-
rito Santo, uma vez que lhe ¢ dada
a oportunidade, ilumina a nossa
consciéncia, revela a nossa essén-
cia e nos convence de tudo que pre-
cisamos saber sobre nds mesmos.
Esta é a inica forma de reconhecer
que Deus, que também ¢€ tnico, es-
pera que sigamos pelo unico cami-
nho, para que nesta Uinica vida que
temos, ndo vivamos mais para nos
mesmos, mas para aquele que res-
taurou a nossa identidade para Sua
propria gloria!

Foto: Arquivo Pessoal

Anibal Filho
Doutor em Produgdo Vegetal pela
UFG e Pastor auxiliar da Igreja

Batista Renascer.

Confie. Seja. Concretize. A Agéncia Zaion faz um trabalho inteligente e que
gera resultado de qualidade para vocé e sua empresa. Construimos o seu
alicerce, para que vocé explore ideias criativas!

Vem ser original conosco!

| C

- Diagramacao e Publicagao de livros e e-books

- Desenvolvimento de Identidade Visual P

- Criagao de Material Grafico de todos os tipos agenciazaion.com.br

- Produgao e Edigao Audiovisual contato@agenciazaion.com.br
- Fotografia (@agenciazaion

- Revisao e Transcrigao Textual (62) 3261-4759

- Gestao de Redes Sociais

- Desenvolvimento de Sites e Hotsites

ne

cult

N TEMA: 8 ,)
“"O VERDADEIRO HEROI"

20.FEV, das 15h as 17h

*uso obrigatério de mascara

Para criangas de 05 a 12 anos

*Criangas menores de 5 anos podem
participar, desde que estejam
acompanhadas dos pais.




