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A Revista Renascer esta em festa! Nesse més de abril,

nosso site e muitas vidas impactadas!

DA REVI STA REN ASC FR A Revista Renascer nasceu com o proposito de gerar
conteudos relevantes, pensando na familia, na qualidade
da informagéo e ¢ claro, no evangelismo cristdao. Todos
os meses elaboramos temas que realmente fazem a
diferenca e que vao ajudar muitas pessoas a refletirem
mais sobre a fé em Cristo e no seu comportamento como
cristao.

Para isso, criamos colunas e artigos direcionados, com
textos e autores capacitados, que trazem informagoes da
atualidade, aliados com a Palavra de Deus. Além disso,
produzimos podcasts de todas as matérias para facilitar
ainda mais o alcance de todo o contetido produzido!
Em nome de toda a equipe da Revista Renascer, agradego
a todos os leitores, por acompanhar mensalmente e
assiduamente todas as nossas edi¢des. Agradego também
0s N0ssos escritores e colunistas, que com muito esmero,
dedicam parte do seu tempo escrevendo para a nossa
revista. Gratiddo!

Seguimos em frente, com a certeza de que a missao de
comunicar o Reino esta sendo cumprida!

Te convido a acessar o nosso site: revistarenascer.com,
acompanhar essa e as outras edi¢des e nos seguir no
Instagram @revistarenasceribr.
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Vocé conhece uma mulher que
possui. marcas em sua histdria?

[\ Muitas “vezes ndo ¢é possivel
\perceber essas marcas ja na

superficie, pois se faz necessario

N ir além:'do que a sua boca diz e

“enxergar”’ o que esta por tras do
seu olhar. Essa mulher que sorri
durante o dia, pode ser a mesma
que entra para o seu quarto €
chora sozinha. Por isso, a minha
mensagem para essa coluna ¢: antes
de querer viver uma revolugdo em
seu lar, olhe para dentro de vocé e
perceba como vocé esta. Sera que

~.| vocé ainda se conhece? Ou sera
L lque as suas dores e dificuldades te

levaram para longe de si mesma
¢ hoje, vocé tem dificuldade até
mesmo de se encontrar?

Hoje quero te dizer que a mudanga
que vocé tanto quer, comeca em
vioc€ e depois através de vocé. Por
1850, seja o agente de transformagao
que o seu lar precisa, leve amor,
cura e paz. Mas, o primeiro
passo a ser dado ¢ aquele que te
aproximara a vocé mesma. A
verdade ¢ que transbordamos em

nossa casa aquilo que temos dentro

criticas, falta de amor proprio,
dentre outros comportamentos
que prejudicam o relacionamento
familiar. Geralmente, aqueles que
cresceram em um lar inconstante
ou agressivo, se tornam adultos tdo
inseguros que acabam criando lares
desestruturados, pois levam esse
comportamento para suas relagdes.
Para quebrar isso ¢ preciso
fortalecer o seu interior.

Traumas n3o devem ser engolidos
“goela abaixo”, ndo € assim que
suas feridas serdo curadas. Sabe
aqueles momentos que fazem o
seu coracao doer s6 de lembrar e te
trazem vergonha? As experiéncias
que vocé acredita ter ficado no
passado afetam a sua vida até hoje
de maneira significativa.

Um coragao ferido esmaga
a esperanga e sem ela, ndo
conseguimos ter a motivacdo e
a perseveranga necessarias para
a vida, que ¢ cheia de afli¢Ges.
Sem Deus vocé ndo conseguird
prosseguir até o fim e ser esse
agente transformador. Compreenda
em amor que tudo que vocé viveu
até hoje te trouxe algo, e sua vida

teu Espirito? Para onde poderia
fugir da tua presenca? Se eu subir
aos céus, la estas; se eu fizer a
minha cama na sepultura, também
ld estas. Se eu subir com as asas da
alvorada e morar na extremidade
do mar, mesmo ali a tua mdo direita
me guiard e me susterd”.

A mulher curada € cura em seu lar!
Quando vocé sente esse fluir do
Espirito Santo em sua vida, e deixa
Ele trabalhar em suas feridas, vocé
comega a perceber que tudo aquilo
que veio, te tornou ainda mais forte
e resiliente e essa percepgao te trara
recursos internos para vencer todas
as situagOes contrarias.

Se posicione com firmeza, mas
também com sensibilidade. Se
for preciso, busque ajuda de um
profissional e deixe que todos em
seu lar percebam em voc€ um lugar
seguro e aconchegante para se
estar.

Nao se vence apenas com palavras,
e sim com atitudes corretas.
Influencie o seu lar de forma
positiva, transbordando o fluir ¢ a
restauragdo que o Senhor iniciou
em sua vida!
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eXaminar, para se perceber de

verdade. Faga isso descartando as
desculpas e justificativas. O Senhor
quer te refazer de uma forma
sublime e graciosa, ndo por meio
de remendos. Ele vai construir um
Novo vaso, que sera justamente a
resposta que o seu lar precisa.

A mulher ferida, fere sem perceber,
pune os outros e a simesma. A ferida
ndo tratada transborda em forma
de raiva, infelicidade, amargura,
inseguranga, frieza, indiferenca,

extremamente maior que qualquer
acontecimento. Nao permita que as
suas dores te levem a definhar, mas
use-as a seu favor para florescer.
Permita que o Senhor caminhe
contigo nos comodos mais dificeis
de sua vida, nos lugares mais
“impenetraveis” dentro de vocé.
Nao importa onde vocé estd, ou
como vocé esta, Ele te encontra e
te restaura por completo!

Em Salmos 139:7-10, Davi declara:
“Para onde poderia eu escapar do
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Por Dani Vargas

Fundadora do Projeto Mulher
Manancial, Mentora de mulheres,
Formada em Gestdo Comercial e
Pos-graduanda em Neurociéncia.
Contatos: @danivargas.oficial
E-mail: daniellanvd@gmail.com
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aumento de compras pela

internet devido a pandemia

do Coronavirus, fez crescer
de forma exponencial os roubos de
dados e crimes cibernéticos.
Desde o inicio desse periodo, ficou
evidente que o mundo estd mais
digital do que nunca. As restrigdes
de circulagdo e de funcionamento
do comércio fisico vem provocando
mudangas nos habitos de consumo
e de pagamento da populacdo. Um
estudo sobre as preferéncias dos
consumidores durante a pandemia,
da Visa Covid-19 Consumer
Sentiment, mostrou que em
2020, metade dos consumidores
compraram pela internet uma ou
mais vezes ao més, e 71% planejam
manter a atual frequéncia de
compras on-line.
Os consumidores estdo aprendendo
a viver em um ambiente mais
dindmico e fragmentado, porém,
apesar das comodidades, a compra
on-line requer atengdo para que o
consumidor ndo caia em golpes.
Um primeiro conselho importante
¢ que ao comprar pela internet é
necessario sempre verificar se o
site possui cadeado de seguranga
visivel na parte superior da tela.
Além disso, pesquisar se existem
reclamacdes sobre a empresa e
o principal: sempre suspeitar de
ofertas que estdo com o preco
muito baixo.
Um dos golpes mais comuns na
compra on-line acontece em sites
falsos, criados por golpistas ex-
clusivamente para roubar informa-
¢oes. Por isso, ¢ muito importante
se atentar ao dominio das paginas e
confirmar se aquele € realmente um
site oficial.
Os dados mais visados por golpis-
tas sdo os bancarios, CPF e os refe-
rentes ao cartdo de crédito. Quando
0s criminosos tém acesso a essas
informagdes, podem abrir conta em
banco, fazer compras em sites, pe-
dir empréstimos, entre outros. Isso
pode levar a vitima a ter problemas
em servicos de protegdo de crédito
e até complicagdes mais graves.
Outro risco nas compras virtuais
¢ 0 ndo recebimento dos produtos
adquiridos. Nesses casos ¢ neces-

sario que o consumidor reporte o
problema na empresa. Caso a situa-
¢do ndo seja resolvida, a orientagao
¢ procurar os seus direitos junto
ao Orgao de Protegdo e Defesa do
Consumidor (PROCON). Em ca-
sos de compras em sites falsos é
imprescindivel registrar um bole-
tim de ocorréncia junto a policia. O
processo ¢ simples e pode ser feito
de forma on-line.

Fique atento também aos golpes
via mensagens por WhatsApp ou
Telegram. Os golpistas compram
chips novos e se comportam como
uma pessoa de forma fake para pe-
dir dinheiro a familiares e amigos.
Sempre ligue para a pessoa que esta
“pedindo dinheiro” para ter certeza
de que ndo ¢ um golpe. Além disso,
evite deixar seu telefone de forma
publica no seu perfil do Instagram.
O processo judicial contra crimes
cibernéticos ainda é muito moro-
S0 e cansativo, por isso o melhor
caminho ¢ a prevencdo. Portanto,
sempre suspeite de precos muito
abaixo do mercado, faga pesqui-
sas e sempre confira o historico da
empresa em questdo. E importante
também ficar atento as compras por
WhatsApp e redes sociais.
Tomando esses cuidados, com cer-
teza vocé podera usufruir de manei-
ra mais segura na hora de fazer uma
compra via internet. Fique atento!

Foto: Arquivo Pessoal

Por Guilherme Pinheiro
Especialista em Marketing Digital
com énfase em trdfego, andlise e
performance. Pos-graduado em
Marketing e Empreendedorismo.
Socio fundador da Conteiido

Edu (empresa parceira da
Resultados Digitais)
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Por Rubia Batista

Psicologa com atuagdo na drea
clinica, Pos-graduada em Terapia
Cognitiva Comportamental e Gestdo
de Pessoas e Organizagoes. Atua
como Coordenadora do Instituto
Renascer Saude.
@psicologarubiabatista
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COMO NOS
CONSTRUIMOS 0OS
NOSSOS IDOLOS?

ucesso, dinheiro, amor ver-
dadeiro — a vida perfeita!
Muitos de nds depositamos
a nossa fé e esperanga nes-
sas coisas, acreditando que sejam
capazes de trazer a felicidade. No
fundo, porém, sabemos que nada
disso pode garantir satisfagdo ple-
na. Por isso, ndo é de surpreender
que nos sintamos perdidos, solita-
rios, desencantados e ressentidos.
S6 o Deus verdadeiro pode satis-
fazer totalmente os nossos desejos.
No livro: “Deuses falsos”, de Ti-
mothy Keller, o autor mostra que
uma compreensdo adequada da
Biblia revela a verdade acerca da
sociedade e de nosso proprio co-
racdo. Nessa mensagem poderosa,
enxergamos nossa tendéncia de
buscar em outras coisas, aquilo
que s6 Deus pode nos dar. Também
somos apresentados a um novo ca-
minho: aquele que leva a uma es-
peranca que ndo pode ser abalada
pelas circunstancias da vida. Para
i1sso, primeiramente € necessario
compreender o que € a idolatria.
Vejamos alguns conceitos:
“Embora poucos a admitam, nada
é mais comum” - David Clarkson
(fazendo referéncia a idolatria). Na
concepgdo de Clarkson, o coragdo
do homem ¢ mesmo uma fabrica de
producdo em série de idolos.
"O corag¢do é a coisa mais men-
tirosa e trai¢oeira que existe no
mundo,; o coracdo do homem é ter-
rivelmente cheio de maldade. Nao
ha ninguém capaz de saber até que
ponto é mau e pecador o coragdo
humano!" (Jeremias 17:9).
“O coragdo do homem é uma fa-
brica de idolos, fujamos de nos
mesmos . (Jodo Calvino). Ou seja,
somos tentados diariamente a criar
novos idolos, nos quais deposita-
mos nossa esperanca.
Segundo Charles Joseph Mahaney,
aidolatria é o problema tratado com
mais frequéncia nas Escrituras. Se-
guramente, podemos concluir que a
idolatria é o nosso problema mais
predominante.
Podemos citar um exemplo claro
de idolatria encontrado no livro de
Atos. No capitulo 17, Paulo chega
na cidade de Atenas, na Grécia, e
se depara com varias imagens de
culto. Dentre os deuses gregos, os
mais conhecidos eram Afrodite,
deusa da beleza; Ares, o deus da
guerra; e Artemis, deusa da fertili-

dade, além de outros como Zeus €
Hermes.

A ideia que muitos de nos temos €
de que a idolatria acabou, mas essa
¢ uma ideia equivocada, ja que ela
continua fortemente presente em
nossos dias, entretanto, ela é ape-
nas expressa de outra forma. Dois
exemplos: atualmente as pessoas
ndo se prostram diante de uma es-
tatua da deusa da beleza, mas a be-
leza tem sido um deus para muitas
pessoas, assim como o dinheiro, o
sucesso e as grandes realizagoes.
Nao vemos mais pais sacrificando
filhos para um deus da prosperida-
de, mas quantos pais tém sacrifica-
do seus filhos em prol de uma vida
mais prospera?

A idolatria continua mais viva do
que nunca! Porém, hoje ela ndo
¢ encontrada simplesmente em
grandes igrejas, mas também em
shoppings, saldes de beleza, escri-
torios, academias ¢ até mesmo na
frente de um computador.

Um idolo ¢é simplesmente qualquer
coisa que vocé adore além de Deus.
“Um idolo ¢é qualquer coisa que vo-
cé procura para dar a vocé aquilo
que apenas Deus pode te dar”.
Deus foi aquele que libertou o po-
vo do Egito e que supriu os maiores
anseios daquela multiddo. Assim,
sempre que achamos que algo além
de Deus pode fazer por nds o que
apenas Deus pode, cometemos ido-
latria.

Segundo a Biblia, é possivel que te-
nhamos mais de um idolo, pois ela
diz: ndo terds outros deuses diante
de mim. “Filho do homem, estes
homens ergueram idolos em seus
coragbes e puseram tropec¢os im-
pios diante de si”. (Ezequiel 14:3).
Aqui aprendemos que a idolatria é
algo que provém do coragdo e por
esse motivo, envolve necessaria-
mente 0s nossos desejos e anseios.
Em Exodo 20:4 ¢ dito: “Nao fards
para ti nenhum idolo, nenhuma
imagem de qualquer coisa no céu,
na terra, ou nas dguas debaixo da
terra”. Portanto, qualquer coisa em
nossas vidas pode se tornar um ido-
lo para nés. Como ja disse Tim Kel-
ler: “Os idolos mais comuns sdo:
riqueza, prazer sexual, conforto,
beleza e o sucesso”.

Um time de futebol, um namora-
do(a), um filho(a), um conjuge,
uma mania, etc, também sdao muitas
vezes idolatrados. A grande maioria

das coisas que consideramos deu-
ses para nos sdo, em si, coisas boas.
Tim Keller divide a idolatria em
trés categorias: os idolos pessoais
— sdo aqueles que envolvem sa-
tisfacdo pessoal, como o poder, as
realizagoes e os prazeres. Os idolos
culturais — sdo os idolos tipicos de
uma sociedade, como prosperidade
econOmica, desenvolvimento tec-
nolégico, dominacdo militar. Os
idolos intelectuais, ou as ideologias
— sdo idolos ideoldgicos, como a
confianga em um sistema econdmi-
co ou politico.

Portanto, um idolo, além de ser
aquilo que consideramos como um
deus em nossas vidas, é algo que
toma de n6és uma dedicacdo que
apenas Deus deveria tomar.

“Um idolo possui uma posi¢do de
controle sobre o seu coragdo quan-
do vocé dispoe muito de sua paixdo
e energia, de seus recursos mate-
riais e emocionais nele sem pensar
duas vezes” - Tim Keller.
Resumindo, a idolatria é quando:
olhamos para os nossos idolos com
amor; pensamos que apenas eles
sdo capazes de nos trazer plena
satisfacdo; olhamos para um idolo
como aquilo que nos traz seguran-
¢a; julgamos que ndo podemos vi-
ver sem tal coisa.

Em Mateus 6:24 ¢ relatado: “Nin-
guém pode servir a dois senhores;
pois odiara a um e amarad o outro,
ou se dedicard a um e desprezara
o outro. Vocés ndo podem servir a
Deus e ao dinheiro”. O idolo ¢ al-
go que consideramos inegociavel.
Somos capazes de qualquer coisa
para satisfazé-lo. Idolo é qualquer
coisa que ocupe na sua vida e no
seu coragdo o lugar que s6 Deus
pode ocupar.

E vocé? Tem construido idolos em
sua vida? Reflita sobre isso e estude
a Palavra de Deus!

Foto: Everson Santos
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A VERUADEIRA
- PASGUA GRISTA

eus ¢ o autor da Pascoa! “FE
o Senhor falou a Moisés e a
Ardo na terra do Egito, di-
zendo: Este més serda para
vos o comeg¢o dos meses, serd
o _primeiro més do ano para vos”
(Exodo 12:1-2). Qual a origem des-
sas palavras? O proprio Deus falou
com Moisés e Ardo e estabeleceu a
Pascoa. O significado do termo no
sentido hebraico é: “passar por ci-
ma, passagem, saltar, pular”.
Mas, qual é a mensagem verdadeira
da Pascoa descrita em Exodo 12?
A Pascoa descrita, referia-se ao
sacrificio de um cordeiro no Egito
quando o povo de Israel era escra-
vo. A Pascoa é uma narrativa épica
com um retrato da redencdo, que
significa, o fim de um ciclo de es-
craviddo e um novo comego, rumo
a verdadeira liberdade. Interessante
destacar que o prazer de Deus esta
na liberdade e ndo na escravidao.
Nenhum evento épico podera ser
esquecido, e por esse motivo, o que
Deus faz ndo pode cair no esque-
cimento da memoria humana. Por
isso, Deus estabeleceu a Pascoa co-
mo um memorial. A mensagem nio
era para lembrar o Seu povo de um
passado amargo e tirano, mas sim,
da forma como Ele resgatou o Seu
povo das garras de Farad, porque
com mio forte, o Senhor tirou o
povo do Egito (Exodo 13:16). Fa-
rad viu com os seus proprios olhos
que Deus ¢ o Senhor dos Senhores.
A beleza da Pascoa esta na clareza
com que Deus agiu pelo Seu povo.
O contexto desse evento, torna-o
singular e especial para os israelitas
e para as futuras geragdes. Os
elementos e as instru¢des sobre
a Pascoa s3o importantes, mas
prefiro ndo tirar os olhos dos
atributos do carater Divino que
estava nitido naquele contexto de
reden¢do. Deus ¢ o mesmo hoje
e o Seu carater ndo mudou e nem

mudara. Deus agiu e agira sempre
para salvar os Seus filhos!

Outro sentido importantissimo
desta celebragdo que quero salientar
¢ o aspecto eterno. “E este dia vos
sera por memorial, e fareis dele
uma festa ao Senhor por todas as
geracgoes: fareis dele uma festa por
ordenanca eterna” (Exodo 12:14).
A Péscoa ¢ uma ordenanca eterna,
nesse sentido, ao negligenciarmos
a Pascoa e a sua esséncia, esta-
mos em rebeldia contra o Senhor
(Exodo 12:27). A celebragdao era
uma excelente oportunidade para
lembrar do qudo grandioso ¢ Deus
e qudo imensuravel ¢ o Seu amor,
pois o anjo da morte passou por ci-
ma das casas dos filhos de Israel.
Diante da reden¢do no Egito, o po-
vo se curvou e o adorou.

A expectativa de Deus ¢ que a es-
séncia da Péascoa ndo perdesse o
verdadeiro sentido nas futuras ge-
ra¢des. Pascoa € uma festa de ado-
ragdo e total devocdo a Deus. No
Egito, Deus redimiu o Seu povo.
Na cruz, Jesus Cristo nos libertou
do jugo da escraviddo. Na cruz, o
Cordeiro foi morto em nosso lugar
e fomos declarados inocentes por
Deus. Como simbolo de redengdo
que une a vida e o derramamento
de sangue, a Pascoa nos fala de
Cristo, o nosso Cordeiro da Pas-
coa, que foi sacrificado por noés (1
Corintios 5:7).

Deus demonstrou o Seu amor por
nds, enviando o Cordeiro para mor-
rer em nosso lugar (Romanos 5:8).
Portanto, a Pascoa ecoa o perdao de
nossos pecados, pois sem sangue,
nao ha remissdo de pecados.

Entao, qual ¢ a fotografia da Pascoa
cristd? O sepulcro esta vazio. Ele
ressuscitou e agora vive para sem-
pre. A celebragdo niao é simples-
mente sobre a morte do Cordeiro,
mas também sobre a ressurrei¢ao.
Que venhamos a nos curvar e en-

tregar todos os dias a nossa devo-
¢do ao Cordeiro pascal, a saber:
Jesus Cristo, Senhor e Salvador.

A cruz esté vazia, por isso celebre a
ressurrei¢ao de Cristo!

A simplicidade da Pascoa é encan-
tadora, pois ela em si possui origem
doméstica. Nela, sdo resgatados os
valores da simplicidade, além de
evidenciar a importancia da uni-
dade, dos relacionamentos e da
comunhio, refletindo o amor e a
solidariedade (Exodo 12:4).

Desta forma, o evento da Pascoa
reflete os valores do cristianismo
auténtico e profundo, que impactou
e virou de cabega para baixo o im-
pério romano no primeiro século.
O estilo de vida simples, o amor,
a comunhdo, o poder dos relacio-
namentos e o verdadeiro sentido de
um cristianismo biblico, que trou-
xe reden¢do a milhares de pessoas
através dos discipulos de Jesus.
Assim: o verdadeiro sentido da
Péscoa cristd ¢ a mensagem de res-
surrei¢do.

Portanto, neste tempo de pandemia
global em que estamos vivendo,
a mensagem da Pascoa ¢é de espe-
ranga para os que nio a possuem,
redengdo para os perdidos, chuva
para os solos aridos da terra e o
regresso para a simplicidade da vi-
da. Se o Cordeiro esta em sua casa,
descanse, porque nenhuma praga
chegara em tua tenda!

Como discipulos auténticos de
Cristo, devemos declarar em to-
dos os lugares e nag¢des, o amor de
Deus por toda a humanidade em
Jesus Cristo. Temos uma respon-
sabilidade missional por entender
o real significado da Péascoa Crista
com este mundo.
Por favor, espalhe a mensagem da
Péscoa para os seus vizinhos, ami-
gos e familiares e mostre o cami-
nho, a verdade e a vida!

f‘j}Fd‘io:_Arq.uivo Pessoal

Por Wagner Filho &
Coach em Inteligéncia ™
Espiritual e pastor na |
Igreja Batista Renascer E
de Portugal - Lisboa |
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ENTREVISTA:
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Curiosidades sobre a Pascoa: entrevista

com Filipe Breder

Por Jéssica Lima e Marina Lopes

celebragdo da Pés-
coa ¢ carregada pela
simbologia profunda,
aliada ao sacrificio e
ressurreicdo de Cristo apds a Sua
morte na cruz do calvario. No més
de abril, convidamos o tedlogo
Filipe Breder, um dos pastores na
Igreja Primeira Batista de Campo
Grande (MS) e coordenador da
@escoladodiscipulo, ministério de
ensino que objetiva “formar uma
igreja que seja intelectualmente
robusta e espiritualmente vibrante
por todo o Brasil”, ativa também
nas redes sociais e com canal no
Youtube. Nessa entrevista, ele res-
pondera pontos importantes sobre
a origem e significado da Pascoa,
além de esclarecer duvidas comuns
relacionadas a celebragdo crista.
Confira!

>

De que forma a Pascoa
aparece no Antigo

Testamento?

A palavra Pascoa vem do hebraico
"pesach", que significa "passar por
cima". Quando o povo hebreu era
escravo no Egito, durante a décima
praga, quando Moisés estava liber-
tando o povo da escraviddo, Deus
diz que traria morte aos primogéni-
tos. Entdo, Ele pede para que todos
os hebreus sacrificassem um cor-
deiro e que passassem o seu sangue
nos umbrais das portas (madeiras
na parte superior) das casas. Dessa
forma, onde o sangue do cordeiro
estivesse, 0 anjo passaria por cima
e preservaria a vida dos hebreus. A
Pascoa entdo é a celebracgdo da li-
bertagdo do povo da escraviddo no
Egito. A partir disso, ela passa a ser
celebrada no Antigo Testamento to-
dos os anos para trazer a memoria
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a libertagdo recebida pelo Senhor.

Qual era a relacdo do povo
cristao com a Pascoa ainda

no tempo de Jesus Cristo?

Quando chegamos no Novo Tes-
tamento, Jesus morre justamente
no final de semana de celebragao
da Pascoa e da mesma forma que
no tempo de Moisés. Um cordeiro
foi sacrificado para que houvesse
salvagdo, sendo que o verdadeiro
Cordeiro de Deus morreu na cruz
e assim, ofereceu liberdade, perdao
dos nossos pecados e vida eterna.

Qual é a origem da
celebracao da Pascoa nos
moldes que a celebramos
nos dias atuais?

Para nos cristdos, a Pascoa foi res-
significada através de Jesus. Nos
cremos que a Pascoa ja no Antigo
Testamento apontava justamente
para Cristo. Pelo sangue de Jesus,
tivemos 0s nossos pecados per-
doados, e a Pascoa passa a servir
como a celebragdo da ressurreigao
daquele que trouxe remissao dos
nossos pecados e a reconciliagao de
Deus com o homem. Acredito que
a Pascoa traz um significado para
nés maior do que o proprio Natal,
ja que ¢ pelo sacrificio de Jesus na
Péscoa ¢ que nos temos vida, e ¢
justamente a partir disso que o Se-
nhor comega a estabelecer o Seu
Reino na Terra.

Como surgiram os
simbolos externos ligados
a Pascoa, como ovos e

coelhos?
Na antiguidade, principalmente no

Egito e na regido do antigo orien-
te, 0 ovo representa nova vida, e
os cristdos passam entdo a usar o
ovo como um simbolo dessa nova
vida que Jesus nos traz. Na Péascoa,
0s cristdos passaram a comer ovos
cozidos, pois a casca do ovo repre-
sentava um simbolo do timulo que
foi deixado para traz e com o passar
do tempo, os ovos passaram a ser
coloridos, principalmente de ver-
melho, como simbologia do sangue
de Jesus. E interessante vermos que
0S OVOS carregam esse principio
cristdo e com o passar do tempo, al-
guém surge com a ideia de remover
o interior do ovo e preenché-lo com
chocolate. Com a modernidade, na
tentativa de reprimir o Evangelho,
surge entdo a figura do coelho da
Péascoa, que pela sua fertilidade,
passa a ser um novo simbolo e os
ovos acabam perdendo o seu signi-
ficado original.

De acordo com a Palavra,
como os cristaos devem

comemorar a Pascoa?

Nao ha problema algum em nos
presentearmos com a troca de ovos
de chocolate, o que ndo podemos
perder € o significado da morte e
a ressurrei¢do de Jesus Cristo. Na
Péscoa, nos reencenamos a pai-
xao de Cristo, ¢ ela que nos ajuda
a lembrar que Jesus Cristo morreu
na cruz pelos nossos pecados, res-
suscitou no terceiro dia e agora nds
temos vida com Deus. A lembranga
da Pascoa deve ser acompanhada
pelo arrependimento de nossos pe-
cados, renovac¢do dos nossos votos
a cada dia e da lembranga do pla-
no da salvagdo para o qual fomos
criados.
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celebragdo da Pas-
coa carrega como
significado princi-
pal a memoria do
sacrificio de Jesus
Cristo pela humanidade e além dis-
so, ¢ um lembrete eterno de que,
apos o terceiro dia, o nosso Senhor
ressuscitou. Nessa coluna, gosta-
riamos de lembra-los que desde os
tempos de Cristo, a Pascoa era a
ocasiao perfeita para a reuniao com
pessoas queridas e para transfor-
mar o ato de alimentar-se em um
momento de harmonia e de profun-
da comunhao.
Sabemos que para a nossa socie-
dade, Pascoa e chocolate aparecem
sempre unidos no pensamento da
grande maioria! Tornou-se parte de
nossa cultura. Por isso, que tal pre-
parar um delicioso bolo de cenoura
com brigadeiro gourmet para essa
data tdo importante?
Abaixo, vocé ira conferir o passo
a passo da receita de Fabricia
Correia, confeiteira profissional
e dona do perfil no Instagram
(@fabriciacorreiaconfeitaria

LAR DOCE LAR

RECEITA DE BOLO
PARA A PASCOA

BOLO DE CENOURA COM
BRIGADEIRO GOURMET

Ingredientes para a massa:

4 ovos

1 xicara de cha de 6leo

2 xicaras de cha de agucar

3 xicaras de cha de farinha de trigo
3 cenouras médias

1 pitada de sal

1 colher de sopa de fermento bio-
logico

Modo de preparo da massa:

No liquidificador adicione os ovos,
6leo, a pitada de sal e bata até obter
um volume. Em seguida, acrescen-
te o acucar e as cenouras raladas e
bata bem. Em um refratario, mis-
ture o liquido que acabou de bater
com a farinha de trigo. Uma dica
¢ peneird-la para evitar grumos!
Misture com leveza todos os in-
gredientes e acrescente o fermento
biologico.

Dica opcional:
No momento de encher a terceira
xicara com farinha de trigo, acres-

cente um pouco de amido de mi-

lho! Dessa forma, o bolo ficara le-
ve e macio.
(E aconselhado que antes de come-

Toque final opcional:

Para acrescentar brigadeiros gour-
met por cima da receita, separe:

1 caixa de leite condensado

1 caixa de creme de leite

3 colheres de sopa de chocolate em
p6 (50% cacau)

100 gramas de chocolate em barra
meio amargo

1 colher de manteiga sem sal

Para o preparo, mexa todos os in-
gredientes antes de ir ao fogo. E in-
teressante usar uma panela de fun-
do grosso. Mexa a mistura e assim
que parar de borbulhar, desligue o
fogo e apds esfriar, embale a mis-
tura no papel filme. No outro dia,
ele ficara com a textura ideal para
fazer as bolinhas e dar o toque final
areceita!

¢ar a receita vocé ja deixe o forno *

aquecendo!).

Ingredientes para a cobertura:

1 leite condensado

1 creme de leite

1 barra de chocolate 100 gramas

1 colher de margarina

Leite integral (use a medida de
uma caixa de creme de leite).

Modo de

cobertura:

Leve ao fogo médio e me-

xa bem até obter um ponto

consistente, parecido com

a textura de uma papinha

de neném. Quando o bolo

ja estiver frio, despeje a
cobertura sobre ele!

preparo da

Gostou dessa receita? Faca e envie
as imagens do resultado pelo nosso
instagram (@revistabatistarenasce-
ribr!

Em nosso site, vocé vai conferir
além dessa receita de bolo de ce-
noura, uma receita extra de um bolo
de chocolate com iogurte natural.
Além disso, vocé vai conhecer os
bastidores em um video e também
a matéria especial que contard mais
sobre a historia da Fabricia, que ao
preparar essas receitas, também te-
ve um de seus grandes sonhos rea-
lizados.

Ficou curioso? Acesse 0 nosso site:
revistarenascer.com e confira!

Por Fabricia Correia dos Santos

Confeiteira, Formada em Tecnologia de Alimentos pelo SENAI
Contatos: @fabriciacorreiaconfeitaria

Facebook: Fabricia Correia Bolos e Brigadeiros

Whatsapp (62) 99381- 0576
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“As minhas ovelhas ouvem a mi-
nha voz; eu as conhego, e elas me
seguem”. (Jodo 10:27).

Caro leitor, gostaria de iniciar es-
sa reflexdo afirmando: mesmo que
muitas pessoas estejam falando e
prometendo grandes dificuldades
para os proximos meses deste ano
de 2021, mesmo com todas as cri-
ses que estamos enfrentando, a Pa-
lavra de Deus ainda prevalece.
Nesse momento, mais do que nun-
ca, precisamos estar atentos a voz
do Senhor. Ele fala o tempo todo
com os Seus filhos, mas nem sem-
pre prestamos atencdo. Por isso, ¢
necessario meditar na Palavra de
Deus e pensar nela em todo o tem-
po, pois quem se aproxima de Deus
aprende a ouvir Sua voz. Veja o
que relata as Escrituras:

“Fu asseguro: Quem ouve a minha
palavra e cré naquele que me en-
viou tem a vida eterna e ndo serd
condenado, mas ja passou da mor-
te para a vida. Eu afirmo que esta
chegando a hora, e ja chegou, em
que os mortos ouvirdo a voz do Fi-
lho de Deus, e aqueles que a ouvi-
rem viverdo”. (Jodo 5:24-25).
Infelizmente, muitas pessoas neste
momento estdo perdidas, ndo sa-
bem a quem de fato devem ouvir e
o pior, ndo reconhecem o seu pro-
poésito de vida. Ao nos colocarmos
diante do nosso verdadeiro propo-
sito, encontramos também o signi-
ficado para a vida. Sem essa per-
cepgdo, as pessoas se empenham
em perseguir coisas que nao fazem
a minima diferenga, gastam energia
naquilo que jamais deveriam e per-
dem tempo ouvindo palavras que
nao edificam.

Ao lermos a Biblia, percebemos
que viver bem ndo implica em vi-
vermos sem dificuldades e crises.
Estamos conscientes de que lutas e
sofrimentos surgirdo. No entanto, ¢
possivel aprender a como conviver
com o momento em que estamos
vivendo, sem entrar em panico.
Baseado nisso, gostaria de destacar
o texto biblico de Numeros capitu-

lo 13, versiculo 1: “E o Senhor dis-
se a Moisés: Envie alguns homens
em missdo de reconhecimento a
terra de Canad, terra que dou aos
israelitas. Envie um lider de cada
tribo dos seus antepassados”. De-
pois disso, Moisés deu ordem para
alguns dos homens, para que des-
sa forma, a ordem do Senhor fosse
cumprida.

Quando entendemos o contexto
dessa passagem, lembramos que
aquele povo que estava sendo guia-
do por Moisés, havia saido do Egi-
to, onde por 400 anos suas geragdes
viviam como escravos do Farao.
Apos serem retirados do Egito, eles
receberam promessas diretas do
Senhor, que garantiu a eles que se-
riam levados a terra prometida.

No caminho, o Senhor ja os ad-
vertiu que haveria grandes nagoes,
problemas e obstaculos durante a
travessia do Seu povo, entretanto,
ainda que tais nagdes fossem maio-
res e mais fortes, elas ndo seriam
capazes de atrapalhar os planos de
Deus.

O que quero destacar nessa passa-
gem ¢ que mesmo ouvindo de Deus
a promessa de forma clara e direta,
0 povo hebreu esqueceu tais pala-
vras ¢ muitas vezes ndo dava ou-
vidos ao que realmente importava,
que era a voz do Senhor.

Nos dias de hoje, vemos que a mes-
ma atitude dos hebreus, esta pre-
sente na vida da maioria das pes-
soas na atualidade. Muitas vezes,
recebemos uma palavra do Senhor,
mas logo a esquecemos. Muitos se
perdem no meio do caminho e nio
sabem mais a quem ouvir. Por isso,
sempre refor¢o a importancia de
orar ¢ ler a Biblia, pois é somente
dessa forma que renovamos a nossa
fé e cremos de fato nas promessas
de Deus para as nossas vidas.
Agora, gostaria de pergunta-lo:
nesse tempo de incertezas, que tipo
de voz vocé tem ouvido?

Voltando a narrativa de Numeros,
percebemos que o relatério dado
pelos homens enviados por Moi-
sés apos o reconhecimento do ter-
ritorio, foi repleto de descrenca e
medo. Eles disseram: “Ndo pode-

PALAVRA PASTORAL:

remos lutar contra aquele povo”,
mesmo cientes de que aquela era
justamente a terra que o proprio
Deus havia garantido que seria da-
da aquele povo.

Nesse momento, ¢ perceptivel a
presenca de comportamentos que
revelam o complexo de inferiorida-
de e a baixa autoestima de um po-
vo, que mesmo sendo fortalecidos
por Deus, se consideravam fracos.

Entenda irmdos: ha um propdsito
de Deus para cada um de nos, e ain-
da que nunca nos tenha sido garan-
tida uma vida livre de dificuldades
ou tristezas, existe uma confianca
disponivel para noés que cremos na
soberania dos planos do Senhor. Na
época de Moisés, apos ouvir aquele
pessimista relatorio, o povo foi in-
duzido ao choro, desespero e mur-
muragao.

Nesse momento, quero te convidar
a refletir sobre as suas emocoes,
seja qual for o estado de suas preo-
cupagdes, Deus hoje te diz: “Nao
temas”, afinal, nunca se tratou da
for¢a do nosso proprio brago, mas
da Sua forca.

Servimos a um Deus que nos capa-
cita, independentemente de nossas
origens. O Senhor ndo se confunde
em seus recados e promessas!

Que possamos lembrar que somos
quem o Senhor planejou que fosse-
mos.

Portanto, deem ouvidos a voz que
verdadeiramente importa!

Deus te abengoe!

Foto: Paulo Rogé

Pastor Jodo Queiroz
Pastor Presidente da Igreja Batista
Renascer.
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14 criangas! Tudo bem?
Esta chegando uma data
muito especial do nosso
calendario, e ja estamos
vendo um movimento por ai com
ovos de chocolate e coelhos por
todo lado.

Vamos juntos ler mais sobre o que
a Biblia nos diz sobre a P4scoa?

Se alguém contasse a vocé€ que
algo terrivel iria acontecer e te
desse instru¢des que poderiam lhe
garantir prote¢do, vocé seguiria as
nstrugdes? Sim ou ndo? Na Biblia
ncontramos uma historia de um
povo que recebeu esses conselhos
diretamente do Senhor.

,;N'_o livro de Exodo, descobrimos

e os hebreus passaram por
omentos terriveis no Egito, pois
estavam ha mais de quatrocentos
anos como escravos nas maos de
um rei muito cruel, o Farad. Entéo,
0s hebreus clamaram a Deus por
causa de seu sofrimento, o Senhor
ouviu e levantou Moisés como
libertador de Seu povo. Niao foi
nada facil, Farad tinha um coragdo
duro e se recusava a obedecer.
Deus enviou nove pragas para
que os egipcios soubessem do seu
poder, Moisés orava e as pragas
terminavam, mas assim que isso
acontecia, o Farad se endurecia e
nao deixava o povo sair do Egito.

Foi entdo que Deus deu instrugdes
a Moisés e Ardo para que 0 povo
hebreu ndo fosse atingido pela
décima praga que viria. Cada
familia precisaria escolher um
cordeiro perfeito, depois deveria

matd-lo e passar o sangue nos
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batentes dos lados e em cima da
porta de suas casas. A familia
deveria também ficar dentro de casa
a noite inteira, comendo o cordeiro
assado com ervas amargas ¢ pao
sem fermento. O cordeiro tinha que
ser assado inteiro, sem que nenhum
de seus ossos fossem quebrados.
Isso te lembra alguma coisa?
Durante a décima praga todos os
filhos mais velhos das familias do
Egito seriam levados pelo Senhor,
mas os hebreus que ficaram em
suas casas, permaneceram Sob
a protecdo do sangue. Foi uma
noite muito triste para os egipcios,
porém os hebreus ndo s6 ficaram
livres da morte, como também
foram livres da escravidao. Essa foi
a celebracao da primeira Pascoa,
e dai em diante, todos os anos os
hebreus comemoram essa data
especial, a fim de se lembrarem
daquela maravilhosa salvagao.
Tudo se referia a pessoa de Jesus. O
cordeiro sem defeito representava
Cristo, o sangue nas portas
representava a morte de Jesus na
cruz e realmente nenhum de seus
ossos foram quebrados. Deus
amava os israelitas e preparou um
caminho para escaparem do castigo
da morte.

Nunca fomos escravos de um rei
malvado como Farad, mas somos
escravos de outro modo, nascemos
com o desejo de pecar, e isso nos
mantém escravos do pecado.
Pecado ¢ tudo que vocé pensa, diz
ou faz que ndo agrada a Deus e nos
separa d’Ele.

A Biblia diz que o castigo do

pecado € a morte, um tipo de morte
que significa ficarmos separados de
Deus.

O Senhor Jesus, o Filho perfeito de
Deus, morreu na cruz para receber
esse castigo por vocé. Depois
da morte de Jesus na cruz, o seu
corpo foi colocado numa sepultura
e ao terceiro dia Ele ressuscitou,
provando que Deus aceitou o
pagamento pelos nossos pecados.
Ele esta vivo e quer morar em vocé!
Jesus Cristo € o cordeiro de Deus,
que tira o pecado do mundo! (Jodo
1:29b). Ele ¢ a nossa verdadeira
Péscoa!

Criangas! No final da revista tem
um caga-palavras sobre a Pascoa!
Corre la!

Material de apoio: Biblia de Recur-
sos para o Ministério de Criancas —
Almeida Revista Atualizada (RA).

Foto: Paulo Rogé

Por Valéria Faria

Pastora e Lider do Ministério
Renascer Kids da Igreja
Batista Renascer

SAUDE E BEM ESTAR

interfere na Tmumi

¢ o sono. E importante
atentos quanto as horas dors
como também em relacdo ae
horario em que as criangas estdo
indo dormir. Ressalto que a crianga
precisa dormir cedo e acordar cedo,
dessa forma, evita-se que haja
uma desregulagdo de substancias
importantes, como: melatonina,
serotonina, GH, cortisol, entre
outras.

Um terceiro elemento fundamental
¢ a pratica de atividade fisica. A
realizagdo diaria de exercicios fi-
sicos faz grande diferenca na saude
de qualquer pessoa, inclusive das
criangas. Uma dica € que preferen-
cialmente essas atividades sejam
feitas ao ar livre. Atualmente, em
tempos de pandemia, temos veri-
ficado o aumento do sedentarismo

COMO MELHORAR
A IMUNIDADE
DAS CRIANCAS?
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Péascoa comegou pra
mim na escola, quan-
do um coelho feito de
cartolina branca com
dentes gigantes e orelhas ainda
mais exageradas, trazia um bom-
bom grampeado na barriga. Depois
vieram 0s 0vos, mas eu nunca me
preocupava com a conexio entre
as duas coisas, até porque eu sa-
bia que coelhos ndo punham ovos,
mesmo que os desenhos das cestas
recheadas fossem desenhados junto
aos leporideos.
Tudo era muito aglomerado na mi-
nha cabega: a abstencdo de carne,
as folhagens de coqueiro de jardim
no domingo, a proibi¢do de cantar
ou cuidar da casa na sexta-feira,
os bonecos espancados e queima-
dos nas noites de sabado, enquanto
havia bailes nos clubes da cidade,
coisa que também nunca entendi,
afinal ainda nem era hora de co-

una-se a ele” foi invariavelmente
aplicada no trato com cultura ger-
manica, por exemplo, por ocasido
da conversdo dos barbaros. No que
refere aos ovos e coelhos, as confi-
guracdes de culto a fertilidade fo-
ram atualizadas com sucesso.
Hoje, é praticamente impossivel ser
indiferente ao festejo, no sentido
de querer torna-lo imperceptivel.
No meu caso por exemplo, muitas
vezes preciso me curvar para atra-
vessar alguns corredores de super-
mercados abarrotados de ovos que
mais lembram um parreiral com
frutos gigantes. Ha que se pensar
numa forma de tornar o evento sig-
nificativo, de algum modo.
Particularmente, gosto de pensar
no que a primeira pascoa represen-
tou para os judeus, ainda mais nes-
te momento, quando as pessoas se
recolhem em casa. Foi assim tam-
bém naquela fatidica noite em que

niu, mas recompensou.

Péscoa ¢ sobre um tempo novo, pds
sepultura, pos-exilio e escraviddo,
quando Jesus, cuja morte e
ressureicdo o Pai fez coincidir
sobre as celebragdes pascais
daquele ano. Assim, o Mestre
inaugura finalmente o tempo da
graca, passando pelas 4aguas do
batismo, pela tentagdo no deserto,
para garantir a vida eterna, esta
sim, a terra prometida, cujo preco
foi pago porque nenhuma luta
humana poderia conquista-la.
Quanto aos ovos, meus filhos se
acostumaram na infincia a vé-los
em pequenos pedagos nos potes de
vidro jA comprados quase assim,
nas baciadas dos supermercados
na segunda-feira, a pregos quase
modicos, talvez vitimas de cabega-
das de pessoas como eu, quando se
apressavam pelos corredores. Seja
como for, Feliz Pascoa!
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Ola criancada! Preparamos um caga-palavras
para vocés responderem! Pense com calma,
analise as palavras e responda com canetinha!

CAGA-PALAVRAS PASCOA
ENCONTRE AS PALAVRAS

memorar a ressurrei¢do. Os filmes o sangue do cordeiro foi aspergido - PASCOA
da sessdo da tarde eram sempre nas vergas e nos umbrais das portas o - JESUS

os mesmos todos os anos durante para que o mal passasse de largo. g - DEUS
aquela semana, culminando com os ~ As ervas amargas da ceia bem po- 2 - SALVACAO
classicos sobre Jesus. Pascoa para dem hoje simbolizar a angtistia de = G
mim era isso, nada mais que uma assistirmos, mesmo reclusos, a pra- 8 - CORDEIRO
sequéncia de ritos e costumes, com  ga se alastrando 14 fora. - CRUZ

uma simbologia estranha e signifi-
cado confuso.

Entender que a Pascoa foi instituida
na cultura judaica como celebragdo
da saida dos hebreus do Egito foi
mais tarde. Saber da “cristianiza-
¢d0” de costumes pagios nordicos
e festas misticas dos povos celtas,
assim como foi o Natal, foi mais
tarde ainda. Parece que a maxima
“se ndo pode vencer o inimigo,
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Pascoa sempre foi sobre sacrificio,
sobre passagem, mesmo que apos
o mar vermelho viesse o deserto,
mesmo que depois do deserto vies-
se a terra prometida que teria que
ser conquistada. Pascoa ¢é sobre lu-
ta, mas também ¢é sobre confianca
no poder de Deus, o mesmo Deus
que, ao prometer a terra de descan-
so ¢ liberdade, conduziu em segu-
ranga, armou, instruiu, proveu, pu-

Anibal Filho

Doutor em Produgado Vegetal pela
UFG e Pastor auxiliar da Igreja
Batista Renascer.
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