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FUTURANDO

OS VALORES

DE UMA

AMIZADE VERDADEIRA

dade, sim,
a proximi-
dade. Com as raizes solidas desses
valores, podemos encontrar ami-
zades verdadeiras que duram uma O fato € g
vida inteira. construcao
Em tempos de redes sociais, mui- zade sempre §
tas amizades foram fortalecidas e
a saudade pode até mesmo ser es-
treitada através de uma tela. Nesse
aspecto, o ponto preocupante € o
surgimento de c enas de amiza-

T

clique se
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de um amigo,

"

Foto: Arquivo Pessoal

Por Fi r.ederico
Pastor da Igreja Batista Renascer,
Lider da juventude (Unidos)

e adminis

dor.

GERACOES
NETOS E

AVOS

A IMPORTANCIA
DESSA RELACAO

No dia 26 de julho comemoramos o
Dia dos Avos. Ter netos € sindbnimo
de vitalidade emocional. A verdade
¢ que os netos s3o pingos de
esperanga em nossos dias, pois
nos trazem vigor e muita alegria.
Dentro da estrutura familiar, os
avos sao referéncia de afeto, amor
e independéncia.

Especialistas na area de familia de-
finem que essa relacdo ¢ benéfica e
construtiva para o desenvolvimen-
to da crianga, pois o que elas mais
precisam sdo os atributos essen-
ciais que os avds podem proporcio-
nar em abundancia, como 0 amor
incondicional, a bondade, a pacién-
cia, o bom humor, o conforto € as
licdes de vida. O fato é que tanto as
criangas, quanto os avos, sO tém a
ganhar com esse convivio.

Quando pensamos nos avos e avos,
logo lembramos da funcdo de
mimar, dar carinho e de construir
memorias afetivas. Entretanto, €

importante lembrar que a educagao,
os comandos e as instrucdes devem
vir dos pais, pois somente a eles €
dada a fun¢do de autoridade sobre
os filhos. Por esse motivo, os avos
devem respeitar a orientagdo dada
pelos pais, para que assim haja um
convivio harmonioso na relagdo
familiar.

Veja o que nos orienta a Palavra de
Deus: “Os filhos dos filhos sdo uma
coroa para os idosos, e os pais sao
o orgulho dos seus filhos ”. (Provér-
blos 17:6).

Em outras palavras, como avos, te-
mos o dever de orar pelos nossos
netos, para que eles permanegam
no caminho do Senhor pois, assim,
poderemos ser um canal de ben-
¢dos em sua salvagdao. O que pre-
cisamos fazer é realcar a educagao
dada pelos nossos filhos, respeitan-
do os valores da honra, integridade
e carater. A vantagem que temos
como avos ¢ a de introduzir estes

conceitos de modo leve e tranqui-
lo, por meio do nosso convivio e
exemplos percebidos na pratica.

O ministério da Melhor Idade para-
beniza todos os avos pelo seu dia.
O nosso desejo ¢ que desfrutem
com sabedoria ¢ amor de momen-
tos felizes ao lado dos seus netos!

Foto: Gabrielle Meschini

Por Lucilia Abrantes P. Condeixa
Pastora Auxiliar

da Igreja Batista Renascer e do
Ministério da Melhor Idade.
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ENTREVISTA:

VACINAGCAO

CONTRA

INFLUENZA:
INFORMAGAO QUE SALVA!

Por Jéssica Lima

Em abril de 2021, o Ministério da
Saude deu inicio a 24° Campanha
Nacional de Vacinagdo contra a gri-
pe, com expectativa de aplicar cer-
ca de 80 milhdes de doses em todo
o0 pais por meio do Sistema Nacio-
nal de Saude (SUS). A vacina pro-
tege contra os virus da Influenza A/
HIN1, A/H3N2 e Influenza do tipo
B. Segundo especialistas, a vacina-
¢do deve ser repetida apos um pe-
riodo de 6 a 12 meses. Em Goiania
sdo quase 60 pontos de vacinacao.
Um deles ¢ o CAIS Deputado Jodo
Natal, no Setor Leste Vila Nova.
A Revista Renascer entrevistou a
Enfermeira Geovana Rodrigues da
Cunha, que trabalha na unidade ha
12 anos. Confira:

Como vem sendo a procura
pela imunizac¢ao contra a
Influenza na Unidade Basica
de Saude em que trabalha
como enfermeira?
Recentemente, outros grupos pas-
saram a fazer parte dos grupos
prioritarios que podem receber a
vacina no momento pelo Sistema
Unico de Saude (SUS), como quem
faz parte da for¢a de seguranca,
pessoas com deficiéncia, forgas ar-
madas, caminhoneiros e trabalha-
dores no transporte coletivo, para
citar alguns exemplos. A aceitacao
da vacinacdo vem sendo tranqui-
la. At¢é o0 momento ndo presenciei
nenhum caso de resisténcia. A pro-
cura ¢ grande e as reagdes pos-va-
cinais sdo minimas. Acredito que

e 2021 - 632 Edigio

a procura s6 nao esta sendo maior
devido ao prazo de 15 dias de in-
tervalo indicado entre a vacinagao
da Covid-19 e da Influenza. (Espe-
cialistas em saude indicam que em
caso de ser necessario a escolha
na ordem das vacinas, a dose que
protege contra a Covid-19 deve ser
priorizada).

Como as pessoas podem se
manter informadas sobre

as atualizacoes nos grupos
prioritarios?

A cada mudanga, a midia costuma
divulgar para a populagdo. Todos
precisam estar atentos para os gru-
pos que vao sendo inseridos nas
campanhas. Geralmente, um grupo
¢ atendido por aproximadamente
1 més. (Vocé pode conferir infor-
magoes atualizadas no endereco
eletronico da Secretaria de Saude
- saude.goiania.go.gov.br/).

Mesmo com o controle nos
casos, por que € tao importante
que as pessoas se vacinem
contra a Influenza?

E por meio da vacinagio que se
evita um pico da doenca e que ha-
ja uma nova propagacdo. Apenas a
vacina ¢ apta para conter o virus e
para manter o controle dos casos.

Com base na sua experiéncia,
em qual grupo a procura por
vacinas contra a Influenza é
menor?

Eu percebo uma procura menor pa-

ra vacinar as criangas, geralmente
nao conseguimos atingir a meta pa-
ra essa faixa etaria. Por outro lado,
ha uma procura intensa por parte
dos idosos.

Onde as pessoas podem se
informar para tirar as suas
duvidas?

Em caso de duvidas e para obter
mais informagdes, as pessoas po-
dem se dirigir a uma Unidade de
Saude, como um Centro de Aten-
¢do Integrada a Saude (CAIS) e
perguntar para a equipe de Enfer-
magem ou ainda, procurar o setor
de triagem, onde os profissionais
estio sempre bem informados. E
importante lembrar que as pessoas
podem atualizar o seu cartdo de
vacina¢do em um posto de satde,
ja que se houver a falta de alguma
vacina, elas também poderdo ser
feitas.

Caso a pessoa esteja com

a carteira de vacinacao
desatualizada ou perdida,
como ela pode garantir a
regularizacio das doses?
Primeiro, iremos verificar o sistema
informatizado onde serdo checados
os registros das vacinas. Com essas
informagdes, conseguimos fazer a
atualizacdo das vacinas necessa-
rias. Nao ter o cartdo em maos ndo
¢ impeditivo para receber as doses
atrasadas.

Quando falamos sobre fé, um dos
primeiros nomes que nos vem a
mente certamente ¢ Abrado. Sua
historia é contada no livro de Gé-
nesis e no capitulo 12 é possivel
ver que Deus faz com ele uma
alianca, prometendo-lhe  terra,
descendentes e bengaos.

Na historia de Abrado ha trés as-
pectos que gostaria de abordar
para que possamos compreen-
der o que levou este homem a
conseguir cumprir o seu pro-
posito e desfrutar das promes-

sas de Deus, além de ser inclui-

do no rol dos herdis da fé.
O primeiro desses aspec-
tos ¢ a fidelidade. Deus
iniciou a Sua alianca
com Abrado em Ur dos
Caldeus. Abrado enfren-
tou imumeros desafios e
circunstancias adversas.
Recebeu as promessas de
Deus aos 75 anos de idade,
sendo que algumas delas leva-
ram anos para se cumprir, outras
ele nem mesmo desfrutou em vi-
da. Abrado, no entanto, tinha plena
convicgdo de que tudo o que Deus
prometeu se cumpriria por meio da
sua descendéncia. Apesar dos de-
safios e de muitas vezes enfrentar
dificuldades para manter-se fiel,
Abrado prosseguiu e sua fidelidade
¢ um exemplo para nos até os dias

de hoje.

O segundo aspecto que gostaria
de abordar é a comunhao que
Abrado tinha com Deus. Por
onde Abrado passava, levanta-
va altares ao Senhor em agra-

decimento e também como
forma de adoragdo. Abrado
era um homem sensivel a voz
de Deus e estava atento a Sua
direcdo para vencer seus de-
safios (esterilidade de Sara,
secas e outras circunstan-
cias). Abrado tinha a sensi-
bilidade de ouvir a Deus
¢ era reverente a Sua
presenca.
Por ultimo,

= HOMBRIDADE

A FE DE
ABRAAO

precisamos ressaltar a obediéncia
de Abrado. Creio que essa ¢ a parte
mais crucial de toda a sua histo-
ria. Diante das incertezas (sair de
sua terra sem saber para onde ia),
o0 pai da fé continuou obediente as
ordens de Deus. A obediéncia, por-
tanto, levou Abrado a ser o pai de
multidoes e um heroi da fé, ja que
sua fé permanecia inabalavel, mes-
mo diante de situagdes adversas.

A fé de Abrado ndo estava baseada
nas circunstancias, nao foi cons-
truida da noite para o dia. Foram
anos de caminhada com Deus e de
perseveranga em tudo o que fazia.

Talvez, diante desses trés pontos,
vocé possa identificar as suas pro-
prias dificuldades em algum deles.
Mesmo assim, o meu conselho €
para que vocé ndo desista. Se vo-
cé esta lendo este artigo, creio que
Deus ainda nao terminou o traba-
lhar d’Ele em vocé. Portanto, con-
tinue fiel, obediente e busque sem-
pre a comunhdo com Deus.

Diante disso, costumo dizer que
Deus trabalha na contramio do
mundo € que nos permite passar
por situacoes bem desafiadoras.
No meio de todas essas coisas, é
preciso continuar crendo em Suas
promessas para tomar posse delas.

Certamente, com a nossa fé em
Deus, poderemos vencer os desa-
fios e desfrutar de grandes vitdrias.

Foto: Paulo Rogé

A >

Por Denison Carvalho de Oliveira
Casado com Elen Grasiele, pai da
Gabriela e do Miguel

Piloto e pastor na Igreja Batista
Renascer
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contexto da pandemia da CO-
VID-19 é responsavel pela pro-
ducao do adoecimento fisico e
pela verificacio dos 6bitos em
grande escala, o que nos traz a ne-
cessidade de direcionarmos a nossa
atengio para as pessoas que Ja pos-
suem uma patologia a nivel mental.
Esse grupo inclui individuos que ja
tinham predisposi¢ao para tal, co-
mo € o caso do chamado transtorno
de sintomas somaticos, que inclui o
“transtorno de ansiedade de doen-
¢a”, mais conhecido como hipocon-
dria, uma condi¢ao psiquica que
acomete mais de 150 mil pessoas
por ano em todo o Brasil.
De acordo com os dados divulga-
dos pelo Hospital Albert Einstein
e, segundo especialistas em satude
mental, os casos de hipocondria au-
mentaram muito desde o ano passa-
do, como resultado da pandemia.
O fato é que as pessoas estao mais
expostas a elementos que acabam
servindo como potencializadores
destes transtornos, acrescidos do
medo de nao ser atendido em uni-
dades de saude por conta de super-
lotacio das unidades hospitalares,
além de informacoes ampliadas
sobre efeitos colaterais de remédios
e das vacinas disponiveis.
A hipocondria envolve, segundo o
Manual Diagnostico e Estatistico de
Transtornos mentais - DSM-IV (si-

-] Julho de 2021 - 632 Edigédo
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R DOENCA

DE ESTAR|

gla em inglés), a preocupacao com
ter ou contrair uma doen¢a médica
grave nao diagnosticada, ou seja, a
pessoa considera os sintomas nor-
mais do corpo - como cansaco, ce-
faleta ou dores musculares, como
problemas de satide de muito maior
gravidade. Essa patologia também
pode se manifestar em quem nao
sente nada, mas a nivel mental,
acredita que estd doente ou que
pode adoecer a qualquer momento.
Diante disso, é importante perce-
ber quando algo nio esti normal
em seus pensamentos, a ponto de
causar sofrimento emocional, como
a ansiedade mais intensa, por exem-
plo. Nesse caso, algumas perguntas
podem ajudar:

1. Com frequéncia, vocé se preocu-
pa com a 1deia de ter uma doenca
grave, devido aos sintomas que du-
raram por um longo periodo? Essa
preocupacao gera angustia?
2.Vocé acredita que a preocupag¢iao
teve um impacto negativo em todos
os aspectos de sua vida, incluindo
familia, vida social e trabalho?

3. Vocé estd constantemente
se auto examinando e se auto
diagnosticando?

4. Nao acredita no diagnéstico de
seu médico ou nio estd convencido
quando ele diz que estd tudo bem?
5.Vocé precisa constantemente
que os médicos, familiares e ami-

FIQUE LIGADO!

DOENTE

gos o tranquilizem e lhe deem ga-
rantias de que estd bem, incluindo
quando nao acredita no que estio
dizendo?

Caso tenha respondido sim para a
maioria de perguntas, procu-
re ajuda psicologica e médica para
uma avaliacio correta e acompa-
nhamento terapéutico.

Nesse momento, a psicoterapia
¢ muito importante e ajudard na
avaliacaio de suas crencas, até
que jJa nio traga mais sofrimento
emocional.

Entao, se cuide e viva a

vida!

Foto:Gabrielle Meschine

Por Leonardo Gongalves Hayne
Psicologo Clinico Cognitivo
Comportamental, especialista em
Neuropsicopedagogia e Gestdo
Estratégica de pessoas. Diacono e
professor do Ministério Infantil da
Igreja Batista Renascer.

)

RELATOS

UM

“Esperei confiantemente pelo Se-
nhor, ele se inclinou para mim e
me ouviu quando clamei por socor-
ro”. (Salmos 40:1).

Estamos passando por momentos
dificeis e o mundo inteiro estd em
guerra contra um inimigo invisivel,
mas com grande poder de matar
e destruir vidas. Familias inteiras
tém sido devastadas por este maldi-
to virus denominado SARS-CoV2,
causador da Covid-19. Nossos pa-
rentes € amigos tém sido profun-
damente afetados por essa terrivel
doenga, alguns de forma leve que
se recuperam em casa, mas outros
de forma grave e que travam uma
grande luta pela vida.

No meu caso, fui acometido por
esta enfermidade que evoluiu para
a forma grave. Quando cheguei ao
Hospital Santa Helena em Goiania,
meus pulmdes estavam bastante
comprometidos. Foi realizado um
exame por tomografia computa-
dorizada e o laudo dizia que meus
pulmoes estavam com 50% a 75%
de comprometimento.

Naquele momento fiquei assustado,
pois o meu caso era considerado
gravissimo. Eu ndo imaginava
que meus pulmdes estivessem tio
afetados. Precisei urgentemente
de um leito de UTI (Unidade de
Terapia Intensiva), mas em Goiania
ndo havia essa disponibilidade.
Fiquei a espera desse leito que
nunca aparecia.

Mesmo enfrentando dificuldades
em varios sentidos, cada dia que
passava, sentia que Deus estava no
controle e me sustentava em todos
os momentos. Ele ndo me desam-
parou em nenhum milésimo de se-
gundo sequer.

Ap0s seis longos dias de espera por
um leito de UTI, surgiu uma va-
ga no Hospital Maria Auxiliadora
(Gama-DF), para onde fui transfe-
rido e permaneci internado por 18
dias. Assim que foi dado o inicio
a0 meu tratamento neste leito, onde
estavam os pacientes mais graves,

TESTEMUNHO

TESTEMUNHO:

MILAGRE

senti que apesar da gravidade do
meu estado de saude, eu teria éxi-
to no tratamento e por esse motivo,
agradecia diariamente a Deus, por
permitir que eu pudesse receber
aquele atendimento.

Durante todo esse tempo, meditei
muito na Palavra de Deus, respon-
savel por me sustentar nos mo-
mentos mais dificeis, pois como
esta escrito na carta de Paulo aos
Romanos 5:3-4 - “.nos gloria-
mos nas tribulagées; sabendo que
a tribula¢do produz a paciéncia,
e a paciéncia a experiéncia, e a
experiéncia a esperanca’. Creio
que Deus esta permitindo e usando
este momento de pandemia para
disciplinar sua igreja. Fui profun-
damente confrontado de varias ma-
neiras, em muitas questdes ligadas
a0 NoSso viver cristdo, em varios
aspectos. Muitos estdo sendo for-
jados na pressdo das tribulagdes e
dificuldades, para terem seu carater
moldado ao carater de Cristo Jesus,
para que Deus seja glorificado e a
centralidade de Cristo seja mani-
festa em sua igreja.

Por falar em igreja, fui abengoado
de forma especial por muitos ir-
maos e irmas da Igreja Batista Re-
nascer. As oragdes e suplicas feitas
a Deus em meu favor, me deram
forcas e o Senhor agiu de forma
maravilhosa. Aqui, abro um parén-
tese para dizer que a minha esposa
Roseli esteve comigo em todos os
momentos, do inicio ao fim, ou se-
ja, na alegria e na tristeza; na saude
e na doenca. Se ndo fosse por ela,
talvez, o desfecho teria sido outro.
Minha familia como um todo bus-
cou ao Senhor em oragdo, suplican-
do por minha cura e, gracas a Deus,
hoje estou aqui contando um pouco
da minha experiéncia de cura.

Sou eternamente grato a Deus por
ter me feito alvo de Sua graca e mi-
sericordia. Agradeco a cada irmao
e irma que se dispds a me ajudar
em oragdo e a resposta de Deus
veio em forma de cura e milagre.

Foram dias de muito aprendizado e
total dependéncia. Uma verdadeira
restaura¢do da minha fé.

O dia 12 de abril de 2021 ficara
marcado como o dia da minha alta
médica. Foi um grande dia! Grande
vitoria! Uma conquista memoravel!
Sou eternamente grato a Deus por
ter usado a Ciéncia Médica, por in-
termédio de todos os profissionais
da satide, para me abengoar de for-
ma tao especial.

Nao tenho palavras para descrever
o quanto estou feliz e grato pela
Igreja Batista Renascer, bem como
ao Pastor Jodo Queiroz e a Pasto-
ra Irislene Queiroz, que me deram
total apoio em todos 0s momentos.
Agradeco de coracdo a todo
Ministério de Louvor - IBR Music,
por me cobrirem de oragdo e por
todo apoio que recebi do inicio
ao fim. Em especial, agradeco
ao irmdo Waguinho e sua esposa
Nayara, que fizeram questdo de ir
até Brasilia para buscar a mim e a
minha esposa e nos levar para casa.
Somente Deus podera retribuir
e multiplicar suas béngdos sobre
cada um de voces.

Que Deus, em sua infinita miseri-
cordia, nos livre de todos os males
e nos dé boa saude, para desfrutar-
mos de tudo aquilo que Ele separou
para nds como igreja.

Foto: Arquivo Pessoal

Por Daniel Rangel Ferreira

Agente de aeroporto, musico
(guitarrista) do Ministério de Louvor
da Igreja Batista Renascer.
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CAPA:

“Por. isso,  ndo
= abram mdo da confianca
queé vocés tém; ela serd rica-
~mente recompensada. Vocés preci-
. sam perseverar, de modo que, quando
iverem feito a vontade de Deus, rece-
“bam o que ele prometeu, pois em breve,
‘muito em breve: ‘Aquele que vem vird e
‘nao-demorarda. Mas o meu justo viverd
pela fé. E, se retroceder, ndo me agra-
darei dele’. Nos, porém, ndo somos
dos que retrocedem e sdao destrui-
dos, mas dos que creem e sao
salvos”. (Hebreus 10:35-
39).

10 Julho de 2021 - 632 Edigdo™

conhecido por todos que
vivemos em momentos de
crise. Afinal, basta acom-
panhar por cinco minutos
o noticiario em qualquer midia que
veremos noticias de crise na saude
global, crise financeira e politica.
Além disso, ainda temos visto os
recentes conflitos bélicos entre po-
vos. Tudo isso acontece a0 mesmo
tempo em que cada pessoa tem que
lidar com as suas proprias questdes
e problemas diarios.
Diante disso, resta uma reflexdo:
qual é o papel da fé na vida de
alguém e como a presencga ou au-
séncia dela afeta a forma como as
pessoas enfrentam os periodos de
tempestade?
Em tempos de crise, o que aconte-
ce com uma pessoa sem fé? A res-
posta: desesperanca, desespero ou
desilusdo. Isso porque o individuo
sem fé se apega apenas em coisas
terrenas, visiveis e que se podem
alcangar apenas pelo esforco e tra-
balho proprio.
E valido destacar que aquele que
ndo tem fé ndo percebe essa ausén-
cia, pois ele ndo s6 caminha para
uma vida sem propésito, como
também para a condenagdo eterna
no final de tudo.
Por outro lado, independentemente
de qualquer crise ou tempestade,
uma vida mesmo que “tranquila”,
porém sem fé, nao tem sentido ver-
dadeiro. Seu objetivo é passageiro,
fragil.
No entanto, podemos observar um
fato curioso. A verdade ¢ que du-
rante momentos de tempestade o
homem sem fé realmente pode crer
em muitas coisas para suportar as
pressdes que lhe sdo investidas.
Tal crenga, porém, estad muito mais
ligada a propria pessoa e ao seu
esfor¢o em produzir algo a partir
de si mesmo. Explicarei como is-
S0 acontece na pratica no decorrer
deste texto.
Ha muitas obras, inclusive livros e
filmes, que abordam este tema. O
livro “The Secret”, da autora Rhon-
da Byrne ¢ um exemplo. Por meio
dele, o leitor conhece a “lei da atra-

| ¢ao”, técnica essa que estipula que

voce € capaz de atrair aquilo em

" que acredita por meio da forca de

seus pensamentos, porque mente ¢
universo estdo conectados.

Perceba que milhares, para nao di-
zer milhdes de pessoas, buscam es-
se e outros tipos de doutrinas para
aprenderem a lidar com suas crises.

- Trata-se de um simulacro (isto ¢,

uma representacdo ou imitagdo)

~muito vil de fé, que faz com que

pessoas vivam envoltas na expec-
tativa e ilusdo de que a sua men-
talidade positiva produzira algo no
universo que afetara as circunstan-
cias adversas.

A fé verdadeira ndo ¢ o ato de men-
talizar ou acreditar que tudo vai dar
certo. Ndo é concordancia mental,
tampouco acreditar simplesmente
na existéncia de Deus. Tudo o que
se precisa aprender sobre fé esta es-
crito na Biblia, a comegar pelo seu
conceito:

“Ora, a fé é a certeza daquilo que
esperamos e a prova das coisas
que ndo vemos”. (Hebreus 11:1).
Ou seja, a fé ¢ a certeza de que
as coisas que ndo se veem sao tao
reais como tudo aquilo que vocé
enxerga, ouve, sente ou toca. Tra-
ta-se de uma confianga inabalavel
naquilo que Deus nos promete em
Sua Palavra. A certeza do seu cum-
primento ndo depende do esforco
daquele que acredita, mas da pala-
vra que foi langada por Aquele que
prometeu.

Observe a diferenga: a fé faz com
que o0 homem néo deposite confian-
¢a em seu esforco intelectual ou
qualquer conduta mistica. Ao con-
trario disso, o homem € liberto de
suas convic¢des efémeras, de sua
propria pequenez, sendo encami-
nhado a uma vida com proposito.
De fato, a fé ¢ uma convic¢ao com
um objeto real - Jesus Cristo. Por-
que ha um Deus verdadeiro. Por is-
so, a fé cristd ultrapassa uma ideia
de simples confianga e ndo deve ser
considerada, em hipotese nenhu-
ma, um salto no escuro!

Cristo, o objeto da nossa fé, é ainda
o Autor e Consumador dela, veja-
mos:

“Portanto, também nos, uma vez
que estamos rodeados por tdo
grande nuvem de testemunhas, li-
vremo-nos de tudo o que nos atra-
palha e do pecado que nos envolve,
e corramos com perseveran¢a a
corrida que nos é proposta, ten-
do os olhos fitos em Jesus, autor e
consumador da nossa fé. Ele, pela
alegria que lhe fora proposta, su-
portou a cruz, desprezando a ver-
gonha, e assentou-se a direita do
trono de Deus”. (Hebreus 12:2).
Ele. é o criador, concessor ¢ ga-
rantidor do aperfeicoamento da fé
na vida do cristdo. E isso faz toda
a diferenga na hora de enfrentar
momentos de crise. Além de tudo
o que foi dito, a fé tem um alvo ex-
pressamente delimitado pela Pala-
vra de Deus, qual seja a “salvacao
de nossas almas” (1 Pedro 1:9) ou
ainda o exercicio da fun¢do de es-

cudo, protegendo o cristao de ata-
ques inimigos (Efésios 6:16). A fé
liberta 0 homem da desesperanga
e do medo (Marcos 4:40). Diante
desses exemplos, perceba que ma-
ravilha € esse dom de Deus chama-
do fé.

E com essa fé que, no enfrentamen-
to de tempestades e de circunstan-
cias adversas, o cristdo ¢ movido e
sustentado pela confianca na Pala-
vra do Mestre, é conduzido a uma
vida para além das circunstancias,
pois Cristo esta no barco.

Nao se engane, viver pela fé ndo
¢ apenas confiar na vitoria sobre a
crise ou circunstancia (1 Corintios
15:19). E mais, muito mais do que
isso! Independentemente de qual-
quer crise, o fiel caminha em dire-
¢do a Cristo, pela plena convicgao
de algo eterno e imensuravelmente
maior, por mais duradoura que seja
a tempestade ou sofrimento.

Pela fé, quando chamado, Abrado
obedeceu e dirigiu-se a um lugar
que mais tarde receberia como he-
ranga, embora nao soubesse para
onde estava indo. Pela fé, peregri-
nou na terra prometida como se
estivesse em terra estranha; viveu
em tendas, bem como Isaque e
Jaco, coerdeiros da mesma pro-
messa. Pois ele esperava a cidade
que tem alicerces, cujo arquiteto e
edificador é Deus. Pela fé, Abraao
e também a propria Sara, apesar de
estéril ¢ avangada em idade, rece-
beu poder para gerar um filho, por-
que considerou fiel aquele que lhe
havia feito a promessa (Hebreus
11:8-11).

Tome o exemplo de Abrado, que
creu na promessa apesar de todas
as circunstancias a sua volta lhe se-
rem desfavoraveis.

Essa é a fé que faz diferenca no
momento critico e que ¢ fundamen-
tal para nossas vidas.
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Advogado, assessor junto ao Conselho
Estadual de Educagdo de Goids e
Presbitero na Igreja Batista Renascer.
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“E Jesus lhes disse: ...porque em
verdade vos digo que, se tiverdes
fé como um grao de mostarda, di-
reis a este monte: passa daqui para
acold, e ha de passar; e nada vos
sera impossivel . (Mateus 17:20).
A fé norteia e fundamenta toda a
nossa caminhada crista, por isso,
quero comegar esse texto com duas
perguntas: a sua fé é como um grao
de mostarda? Quantos de nos ja
tivemos a curiosidade de saber o
porqué Jesus compara a fé com um
grao de mostarda?

Em Mateus 17:20, Jesus ao men-

cionar a fé como um grao de mos-

tarda, nos mostra que existe um
grande potencial em uma por¢ao
de fé e que se alcancarmos esse
potencial, realizaremos grandes
feitos.

Ha algum tempo, li duas frases
que me saltaram aos olhos e
me fizeram refletir por um
longo periodo. Uma delas
¢ a frase do Myles Monroe,
que diz assim: “A tragédia
acontece quando uma darvo-
re morre em uma semente”.
E a outra é bem simples, po-
rém muito profunda, princi-
palmente para uma bidloga:
“Dentro de um caroco, tem

uma mata inteira’. Ao ler es-

sas frases, comecei a pensar
sobre o processo que uma se-
mente passa para se transformar
em uma arvore. Pare e pense
comigo: em toda semente ha um
potencial de transformagao.
Quando seguramos uma semente
em nossas maios, na verdade nido
estamos segurando a semente em
si, mas sim, o potencial existente
dentro dela de se transformar em
uma floresta. Para que haja esse
processo de germinacdo e cresci-
mento uniforme, a semente precisa
receber a quantidade de 4gua corre-
ta (embebigdo) e estar em um am-
biente com temperatura adequada.

Fazendo uma analogia da fé com a

semente do grdo de mostarda, to-

dos nds somos sementes com um

GRANDE potencial de transfor-

magao.

“Outra parabola lhes propds,

dizendo: o Reino dos céus é

semelhante ao grdo de mostarda

que o homem, pegando nele,

semeou no seu campo, o qual é,

realmente, a menor de todas as

sementes; mas, crescendo, é a

maior das plantas, e faz-se uma

drvore, de sorte que vém as aves
do céu, e se aninham nos seus

ramos”. (Mateus 13:31-32).

A pardbola do grdo de mostarda

¢ citada em trés dos quatro Evan-
gelhos (Mateus 13:31-32, Marcos
4:30-32 ¢ Lucas 17: 5-6). Ao citar
o grao, Jesus comparava a fé com
uma semente, nos ensinando que
existe um processo de crescimento
e fortalecimento. Da mesma forma
acontece com uma semente tao pe-
quena (cerca de 2 milimetros) como
a semente de mostarda, que quando
entra em contato com o solo e re-
cebe os nutrientes corretos, cresce
e chega a ter mais de trés metros
de altura, se tornando a maior das
hortaligas.

Para sermos mais especificos, ndo
¢ em um estalo de dedos que a
mostarda se torna robusta. Para al-
cangar o estagio final, ela precisa
passar por todos os processos: ger-
minagdo, emergéncia, crescimento
e desenvolvimento vegetativo, flo-
rescimento, frutificagdo, formagdo
das sementes e por fim, a sua ma-
turacao.

Da mesma forma somos nds com a
nossa porg¢ao de fé. Assim que acei-
tamos a Jesus como Senhor e Sal-
vador de nossas vidas, recebemos
uma por¢do fé (Romanos 12:3).
Depois disso, precisamos aprender
a desenvolver essa fé, pois confor-
me lemos em 2 Tessalonicenses
1:3, a nossa fé pode crescer e al-
cangar novos niveis.

Mas, como de fato poderemos au-
mentar a nossa fé?

Sabemos o qudo importante € o
momento de oragdo e leitura da
Palavra de Deus, no entanto, saber
¢ diferente de ter a consciéncia de
que o devocional é a agua que ne-
cessitamos para regar a fé. Estar in-
formado acerca de algo ¢ totalmen-
te diferente de verdadeiramente
vivencia-lo ou experimenta-lo, ou
seja, ndo adianta sabermos sobre a
agua da vida ou apenas receber des-
sa agua apenas um dia e no outro
nao, € necessario beber dessa fonte
de agua da vida todos os dias.
“Venham todos que estdo com sede,
venham as aguas”. (Isaias 55:01).
Portanto, para que haja crescimen-
to € necessario a constancia. Essa
pratica é, sem duvida, o “nutriente”
chave para o crescimento da nossa
fé, pois € por meio dela que planta-
mos e consequentemente, colhere-
mos bons frutos.

Outro fator importante para o cres-
cimento de uma semente ¢ estar em
temperatura adequada para o seu
desenvolvimento. Nesse aspecto,
podemos dizer que sé recebemos a
temperatura adequada quando esta-
mos inseridos no Corpo de Cristo.
Em vérias passagens biblicas, prin-

cipalmente no final de suas cartas,
Paulo nos ensina a sermos perseve-
rantes, a nOs encorajarmos mutua-
mente, a nos exortamos de forma
reciproca. O contato com nossos
irmaos em Cristo nos impulsio-
na a crescermos também em f¢, a
medida que somos edificados com
testemunhos e milagres, oragdes e
pelo compartilhamento da Palavra
de Deus.

Em Hebreus 10:25, o autor nos
exorta a ndo deixarmos de con-
gregar. Costumo dizer que como
pertencente a um corpo, sou uma
célula que precisa se movimentar.
Toda célula que nao se movimenta,
me remete a frieza e isso me lembra
morte. Portanto, estar inserido e ser
aquecido no corpo de Cristo ¢ sinal
de vida e movimento.

Outro ponto importante para o for-
talecimento da fé é a declaragdo
da palavra de Deus. Em Romanos
10:17 lemos: “Consequentemente,
a fé vem por se ouvir a mensagem,
e a mensagem é ouvida mediante a
palavra de Cristo”.

Certa vez, um grande amigo me
disse uma frase que foi como uma
explosao dentro de mim: “Se a fé
vem pelo ouvir, e ouvir a Palavra
de Deus, a boca mais proxima do
nosso ouvido ¢ a nossa”. Vocé con-
seguiu entender? Devemos usar a
nossa propria boca e confessar a
Palavra de Deus, para que assim, a
nossa fé cresca.
Por ultimo, gostaria de mencionar
que a medida que crescemos em
fé e deixamos de ser uma semen-
te, influenciamos outras pessoas a
experimentarem desse novo nivel
em uma nova etapa, pois o grande
papel de uma semente ¢ a perpetua-
cdo e multiplicag@o de sua espécie.
Eu, sendo uma sementinha, posso
germinar, crescer e gerar frutos que
alcancam a vida de outras pessoas,
fazendo com que o Reino de Deus
cresca.

Portanto, meu querido leitor, ndo
permita que a sua arvore interior
morra dentro de uma semente. Nao
permita que a sua fé continue no
mesmo nivel, exercite-a, regue-a,
alimente-se e ela se tornara grande
e forte, assim como uma arvore de
mostarda.

“.. écomo a drvore plantada a bei-
ra de aguas correntes: Da fruto no
tempo certo e suas folhas ndo mur-
cham”. (Salmos 1:3).
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esp tual, que possui uma to nos prometeu: “Digo-lhes a ver-
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1va € como se ex-  para o Pai”. (Jodo: 14:12).
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— PARA ELAS

A Biblia conta a historia de uma
mulher chamada Ana. O seu no-
me, assim como o seu modo de ser,
mostram que ela era uma mulher
amavel, doce e calma. Mas, mes-
mo com essas qualidades, ela tinha
uma vida sofrida e vivia abatida. A
historia de Ana ¢ muito parecida
com a de muitas mulheres. Certa-
mente nem tudo ¢ perfeito, mas as-
sim como Deus transformou a tris-
teza de Ana em alegria, Ele podera
fazer o mesmo com voce.

Ana e Penina eram esposas de um
mesmo homem chamado Elcana.
Porém, Penina tinha filhos ¢ Ana
era infértil. Naquele tempo a poli-
gamia era tolerada e o valor de uma
mulher era medido pelo numero de
filhos que ela possuia (talvez hoje
o valor da mulher esta nas joias
que possui, na beleza exterior e até
mesmo em sua popularidade nas
redes sociais).

Assim, a medida que os anos se
passavam, Ana continuava sem fi-
lhos e seu sofrimento aumentava.
Em seu coragdo, ficava o imenso
desejo de ser mae, mas isso era
impossivel, pois a Biblia diz que:
“o Senhor lhe tinha fechado a ma-
dre”. (1 Samuel 1:5). Vocé talvez
pergunte: por que Deus permitiu is-
0 a ela? Por que certas coisas tam-
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ANA E SUA

bém ndo ddo certo para nés? Por
que Ele permite nosso sofrimento e
humilha¢ao?
Ao olharmos para a vida de Ana
veremos que muitas vezes 0 nosso
desejo esta de acordo com a vonta-
de de Deus, porém, o tempo d’Ele
ndo € o nosso. Processos fazem
parte do propdsito, o que contribui
para 0 nosso crescimento e ama-
durecimento. Além da dor causada
por sua infertilidade, Ana softria pe-
las atitudes de Penina, que sempre
a provocava ao dizer que ao contra-
rio de Ana, possuia filhos. Quem
tem sido aquele “calo” no seu pé?
Quem tem te provocado com pala-
vras duras e dificeis de ouvir? Ape-
sar de ter o amor de seu marido,
Ana era afetada ao ouvir aquelas
palavras.
Existem certas dores que ninguém
consegue curar. Somente Deus po-
deria confortar o coracdo de Ana,
que tanto sonhava com um filho e,
assim como ela, devemos nos colo-
car diante do Senhor. Abaixo estdo
alguns exemplos do que podemos
colocar diante dEle:

* Nossos momentos de soliddo;

* O sofrimento que apaga o

“brilho” da nossa vida;

* A amargura que acumulamos

€m Nosso coragao;

o= <

COLUNA:

que ela orava silenciosa-
mente e movia apenas
os labios. Com isso,
o sacerdote do tem-
plo chamado Eli, que
passava naquele local
e a viu naquele es-
tado a repreendeu,
pois acreditou que
ela estivesse em-
briagada. Ana, po-
rém, o respondeu
I de uma forma muito
calma:

“...Ndo, senhor meu,
eu sou uma mulher
atribulada de espi-
rito, nem vinho nem
A\ bebida forte tenho
bebido, porém te-
nho derramado a
minha alma pe-
rante o Senhor”.
41 (1 Samuel 1:15).
B! Repare na rea-
'\ cio de Ana. Ela
| respondeu  com
mansidao e respei-
to, dizendo o que
estava  sentindo.
i Serd que eu e vo-
c€ usaria 0 mesmo
tom de voz, mes-
mo sendo acusados

* Nossa caréncia que SO
Deus pode suprir;
e A ansiedade que
nos deixa cansados
e desanimados;
e A ingratiddo que ge-
ra frustracdo.
Entregue seus temores e sua
ansiedade a Jesus, pois Ele esta
abrindo caminhos e portas que
vocé pode ndo estar vendo ho-
je, mas que serdo entradas para
0 seu proposito! Existem meios
e formas de Deus agir que sao
incabiveis no nosso entendi-
mento.
Ana foi adorar ao Se-
nhor e colocou diante
d’Ele todos os seus
problemas. A Bi-
blia diz que Ana
orava e chorava
com amargura de
alma, pois estava
profundamen-
te abalada, mas
mesmo assim, ela
confiava que Deus
poderia fazer um
milagre em sua vida.
Enquanto Ana conti-
nuava no templo cho-
rando na presenca de
Deus, a Biblia diz

de estar embriagados? Serda que
terlamos o mesmo respeito, reve-
réncia e paciéncia? Como tem sido
nossa reacao diante daqueles que
criticam nossa maneira de adorar
a Deus, ou nossa maneira de nos
comportar diante de uma situagao
dificil? Acredite: as nossas reagdes
sao capazes de falar mais a respeito
de nds do que as nossas agoes!

Vemos entdo que o sacerdote diante
de sua reagao respeitosa, lhe aben-
goou: “...Vai em paz, e o Deus de
Israel te conceda a peticao que lhe

fizeste”. (1 Samuel 1:17).

A partir daquele momento, o qua-
dro da vida de Ana mudou. Ela saiu
do templo feliz e cheia de certeza
no coragao de que sua vida iria
mudar. A Biblia diz que ela “..se-
guiu o seu caminho, e comeu, e 0
seu semblante ja ndo era triste”. (1
Samuel 1:18). Ana creu que Deus
havia ouvido sua oragdo e com isso
o seu semblante triste mudou. Ela
ficou em paz, pois sabia que Deus
daria a ela o filho que tanto sonha-
va. Este ¢ o exemplo que devemos
seguir!

E a fé que comporta e que muda o
seu estado de amargura para um es-
tado de amor, cura e alegria. Toda
mudanga vem primeiro no interior,
depois ela se manifesta no exterior!

Por isso, permita-se crer e deixe o
seu interior ser inundado pela pre-
senca do Espirito Santo!

Vocé tem a impressao de que sua
tristeza nunca vai embora? Serd
que temos nos entregado comple-
tamente a Deus e langando sobre
Ele as nossas ansiedades? A fé que
Ana teve no Senhor trouxe o seu
milagre! Ela teve um filho no qual
colocou o nome de Samuel.
Mulher, saiba que ndo sera no seu
tempo, nem do seu jeito, mas sera
no tempo certo e na hora oportuna!
Os seus sonhos podem ter morrido,
mas as promessas nunca morrerao!
Vocé pode ter desistido de crer, mas
saiba que Deus nunca desistiu de
voceé!

Aceite os processos, pois tudo coo-
pera para o seu bem! No final, vo-
cé contemplara o caminho do mi-
lagre e vera como foi bom ver as
mudangas interiores, as curas € o
amadurecimento que te trouxeram
até aqui.

Foto: Arquivo Pessoal
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ARTIGO:

CONEX@O

UM CORAC}AO-
AQUECIDO

Quando crianga, eu tinha dois ami-
gos inseparaveis: Esopo e Lobato.
Nao eram pets nem amigos imagi-
narios, eram os contadores de esto-
rias mesmo. Esopo veio primeiro,
permeando as paginas de um gran-
de livro salpicado de aquarelas de
coelhos, tartarugas, lobos, flores-
tas. Enquanto meus avidos olhos
corriam o texto, eu tentava adivi-
nhar “a moral da histéria” sempre
numa frase em negrito destacada
nos rodapés.

Depois de Esopo vieram os Irmaos
Grimm, os fascinantes contos de
suspense ¢ magia, pogoes, densas
florestas, casas mal-assombradas.
Claro, depois veio Julio Verne.
Monteiro Lobato chegou depois,
para ficar. Na adolescéncia, me
deslumbrei com Emily Bronté e
a saga dramatica de Heathcliff e
Catherine, talvez motivado pelos
sombrios textos da pré-adolescén-
cia, mas agora com o tempero do
romance. Foi assim que o meu
amor pelos livros sé cresceu. Qual
o fio condutor? As boas historias,
sempre com algo a dizer, a ensinar.
Hoje amo também as parabolas de
Jesus, os livros de Jo, Ester...Sdo
textos que me remetem a um uni-
verso de significados e aprendiza-
gem. Na igreja, sempre fui atento
as biografias, testemunhos de mila-
gres, historias de superacao pessoal
por intermédio da fé.

Era neste ponto que eu quero che-
gar. Boas historias, ficcionais ou
reais, sdo um combustivel para a
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alma, independentemente de se-
rem poéticas, liricas ou dramaticas.
Quando ouvidas e internalizadas,
deixam o universo do subjetivo pa-
ra ser objetivo em nds, como ja en-
sinou Watchman Nee, quando falou
da crucificacdo de Jesus.

A nossa fé precisa destes aqueci-
mentos, pois ¢ uma forma de con-
firmar, referendar, chancelar aquilo
no que nossa vida esta firmada:
principios. Eu ja ilustrei muitos dos
meus sermoes com historias assim.
Vou compartilhar uma delas: nio
me pergunte a origem, a autoria, se
verdade ou ficgdo. Estou igual ao
Chico de “O Auto da Compadeci-
da”, do memoravel Suassuna: “So
sei que foi assim...”.

Conta-se que o sul do Brasil, 14
pelos rincdes dos pampas, estava
sendo assolado por uma seca me-
donha. Uma pequena congregacio
decidiu fazer uma vigilia numa ca-
pela no meio da campina. A peque-
na multiddo, enquanto caminhava,
afirmava fervorosamente que até a
manhi seguinte a chuva viria. Era
inicio da noite. Poucas criangas.
La pela madrugada afora, ouviram
os pingos no telhado e logo veio a
copiosa chuva. Brados de louvores
se seguiram por minutos. Passada
a euforia, comecgaram a se pergun-
tar: Como iremos voltar para casa?
Ninguém estava devidamente pa-
ramentado. Apenas uma crianga de
nove anos se colocou junto a porta
observando a chuva na densa noite,
com um guarda-chuvas em punho.

Moral da historia: quem, no meio
da multidao, teve fé?
Boas memorias e boas historias
aquecem o nosso cora¢do no dia da
angustia e nos ajudam a firmar os
passos na Rocha. Alimente-se de-
las, seja autor de muitas delas, cur-
ta e compartilhe! Vivendo dias de
trevas, nada como um rio de luz de
esperanga para afugentar a escuri-
dao. Uma boa historia as vezes fun-
ciona como uma harpa, como aque-
la que nas maos ungidas de Davi,
produzia um som que “espantava”
os demonios de Saul.

Aquega o seu coragdo com uma boa
historia de fé. Depois, estara pron-
to para ser protagonista da historia
de alguém num dia triste. Conte as
béngaos!

Foto: Arquivo Pessoal
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OLA CRIANGCAS! ESSE MES A REVISTA RENASCER ESTA COM UM

TEMA MUITO LEGAL : “ SEM FE, O QUE SERIA DE MIM?” . ,

“ORA, SEM E IMPOSSIVEL AGRADAR A ;
PORQUE E NECESSARIO QUE AQUELE QUE SE APROXIMA DE
DEUS QUE ELE EXISTE, E QUE E
DOS QUE O .
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