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COLUNA:

Vamos entrando pelas ruas nas
= quais ficavam esses enderecos
mesmo muito depois de o tem-
' po varrer tudo) e sentimos um nd
| na garganta, os olhos umedecidos
— coisa que disfargamos no vai-e-
-vem de carros e pedestres.
Ha casas onde mora Deus e Ele ¢
a eternidade em pessoa! Por isso, a
partir deste ponto, vamos chama-
-las de lares e ndo de casas. Quanto
consolo no meio da tarde, ofereci-
Quanto desejo de sentarmos em um
canto perto do muro, por onde sobe
- a hera...
Ja tentei descrever esses lugares,
que ficam muito além das lojas
de moéveis de design, mas isso €
complicado e inacessivel. Sempre
fracasso na captura dos detalhes
que tocam o intangivel: o aroma
do bolinho de polvilho com café?
a O abraco adicional ao pé da porta?
A prateleira com mimos? Avencas
nos vasos?
Minha tentativa didatica ndo me
parece hospitaleira o suficiente.
Estou falando aqui de gargalhadas
trocadas ao redor de uma mesa ja
desordenada. Quero mencionar
coisas que nunca esqueceremos -
como primos fugindo de jatos de
agua fria da mangueira ou de um
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Por Jéssica Lima

“Os sonhos de Deus sdo maiores
que os teus; tdo grandes que nem
pode imaginar, ndo desanime fi-

Em 2014, comecei de fato a viver
algo mais sério profissionalmente,
mais voltado para a adoracdo de

das circunstancias, vocé vive o0s
sonhos do Senhor. E ao fazer isso,
uma chave é virada, o que te capa-

ENTREVISTA:

| CO /

um pouco o
comigol =
Hoje, desejo fazer t
ses memoriais que viajam no tem
e que ofertamos a outras geragoes,
por meio de coisinhas guardada
Em minha prépria caixa, algo c
o bordado que uma saudos:
para meu primeiro bebé.
Assim, com essa reflexdo, |
nho uma comunhao, onde fti
mos casas repletas de memao
delicadeza. Casas amadas de
da alma e que viajam no ter

lho eu vim te consolar; nas minhas
promessas volte a acreditar”. Es-
sas sdo as palavras que formam
o refrdo da cang¢do que, como ele
mesmo diz, “sopraram” o teu nome
para o Brasil. Atualmente, a cangdo
conta com mais de 300 milhdes
de visualizacdes na plataforma do
Youtube.

Mineiro de nascimento, encontrou
um lar no estado do Rio de Janeiro,
onde mora com sua esposa, também
ministra de louvor. Lukdo Carvalho
comemora os frutos da carreira que
demonstra as raizes da sua fé, sem-
pre aliangada com palavras como
promessas e confianca. Agora, co-
memora o seu ultimo langamento:
“Que Deus ¢ esse” e na entrevista
a seguir, relembra memorias da sua
caminhada cristd e destaca o papel
da adoragdo e mais uma vez, dos
sonhos! Confira a seguir:

forma itinerante no Brasil e desde
entdo, Deus tem feito coisas mara-
vilhosas. Eu tenho um amor muito
grande pela Igreja, pois ela ¢ real-
mente o0 que me sustenta.

Sdo varios! Ministerialmente eu
posso falar da gravacdo de "Os so-
nhos de Deus" que foi a gravagdo
pela qual Deus soprou o meu nome
para o Brasil e assim rodei mais de
10 paises com essa cangdo. E en-
gracado lembrar que 30 dias antes
do recebimento do convite para es-
sa cancdo, enquanto eu estava em
uma igreja pequena no interior de
Minas Gerais, uma irma tomada
pelo Espirito me disse que Deus
iria fazer algo que me faria conhe-
cido no mundo todo dentro de um
més. Eu tomei para mim aquela

cita para viver aquilo que Deus te
prometeu. Entdo, a minha palavra
¢é: permanega!

Para mim o seu papel ¢ importan-
tissimo, afinal, Deus habita em
meio aos louvores. A adoragdo €
diferente de louvor, pois Deus ain-
da estd a procura de adoradores,
mas encontra o louvor sempre que
nos reunimos para isso. E nesse
ambiente que Deus forja o carater
e que nos transforma. Se Ele habita
no meio dos louvores, alguma coi-
sa acontece nesse meio.

ma geracao.
Hoje, vocé pode dizer que essa d
cricdio se aplica ao seu lar?

Foto: Arquivo Pessoal

Por Andréa Faulhaber
Jornalista, autora do livro: “Volte ao
Lar...antes que o dia termine”.

Primeiramente, ¢ uma alegria po-
der falar com vocés! E até dificil
falar sobre um comeg¢o da minha
caminhada crista, porque eu cresci
na igreja, desde muito pequeno. A
minha avo era zeladora da igreja
e desde criancinha eu ja estava la
arrebentando corda de violao. En-
tdo, a minha familia é totalmente
envolvida com as coisas do Reino
de Deus e a igreja faz parte da mi-
nha historia, desde sempre eu estou
inserido nessa realidade.

pala\/la 154 quaudu u}jvsuu o—trree
simo dia, meu telefone tocou e era
o convite. Tudo que a gente vive
hoje ¢ debaixo de uma palavra que
foi liberada. Entao, esse foi um dia
muito marcante para mim.

Viver os sonhos de Deus é perma-
necer. E escolher persistir ao invés
de desistir. Para que possamos viver
os sonhos de Deus, precisamos es-
tar preparados. Acredito que Deus
ndo entrega nada para uma pessoa
que ndo estd preparada para viver
aquilo. Sabemos que Deus tem um
sonho e uma palavra liberada para
nos, isso é fato. O problema € es-
tarmos preparados para vivé-los.
Quando vocé permanece, apesar

Enxergamos o papel do louvor
principalmente nesse tempo de si-
Iéncio, crise e de incertezas. O lou-
vor nos traz de volta para o centro,
a crise nos faz perder a identidade,
nos faz esquecer de quem nos so-
mos e quem Deus ¢ para nos. En-
quanto que o louvor prepara o nos-
so espirito, trabalha na nossa alma
para ativar a nossa fé novamente.
Precisamos entender que Ele é so-
berano e que Ele continua cuidan-
do. Irmaos, o louvor ndo pode fal-
tar em sua vida durante todo o dia e
em todo momento. Porque quando
vocé louva e adora, o Espirito San-
to de Deus age em nos e através de
nos. Deus os abengoe!
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i) 1 Por Nayara Porto

da em Gestdo Empreendedora,
graduada em Gestao de Pessoas

~ por Competéncia e Coaching.
Graduanda em Psicologia.
Diaconisa na Igreja Batista Renascer

_e lider do Ministério de Adolescentes,

juntamente com esposo
Presbitero André Luiz
Contato: (62) 9 8460-7658

PARA ELAS

NADENTERRESEL — = ™

Nos ultimos dias tenho refletido
muito sobre o sentido da vida, so-
bretudo, no sentido da minha vida
e como tenho “gastado” meus dias.
Neste doloroso contexto de pande-
mia vejo Deus nos convidando a
desacelerar e a descobrir o que Ele
espera de nds enquanto estamos
aqui. Vocé também tem pensado
sobre isso?

Além dos principios biblicos que
devem ser praticados por todo cris-
tao, entendo que Deus tem nos cha-
mado para propositos especificos
nos lugares onde estamos. Lem-
bremos da parabola dos talentos,
descrita no Evangelho de Mateus
25:14-30.

Confesso que por muito tempo
guardei essa parabola em meu co-
ragdo com uma Unica maxima:
“Ndo enterre seu talento para ndo

ser uma serva md no final de tudo”’.

Mas hoje te convido a expandir o
seu olhar e juntas, refletirmos so-
bre alguns tesouros encontrados
por mim ao estudar esta historia.
Para comegar, a palavra “talento”
no contexto da parabola nao diz
respeito as nossas aptiddes, mas a
uma moeda antiga. Considerando
isso, podemos dizer que quando o
senhor da historia sai em viagem
e deixa talentos aos cuidados de
seus servos, estamos falando de
dinheiro, de bens. Trazendo para a
nossa realidade, percebemos o pri-
meiro tesouro: quando Deus confia
talentos a noés, Ele esta confiando
bens que pertencem a Ele para cui-
darmos e multiplicarmos, ndo para
guardarmos ou gastarmos em uso
proprio.
Outro ponto que a parabola me leva
~ a pensar ¢ a quebra de paradigma
sobre o que consideramos como
talento. Em nossos dias, muitas de
' n6s achamos que talento aplicado
| a0 Reino diz respeito apenas a pre-
| gar, tocar um instrumento, cantar,

TALENT, PLANTE-0L. -

vejo o sentido inicial da palavra e
a possibilidade de multiplicacéo,
percebo que o significado pode ir
muito além.

Afinal, vocé acha mesmo que o
nosso Deus, que criou os céus e a
Terra, que ¢ intencional em tudo o
que faz, criaria vocé com esta in-
crivel habilidade em fazer novas
amizades, ouvir suas amigas e en-
coraja-las, sem algum propdsito?
Ou ainda, colocaria em vocé este
talento nato para cozinhar, escre-
ver, liderar atividades ou ser mae
sem ter algo em mente? Tenho cer-
teza que nao.

Cremos em um Deus que nao se
limita a paredes ou templos, muito
menos a instituigdes religiosas para
alcangar almas. Ele deseja usar a
mim e a vocé para abragar e amar
pessoas e impulsiona-las para seus
propositos no Reino. E quem disse
que a “ponte inicial” ndo pode ser
um delicioso bolo de chocolate que
s0 vocé sabe fazer? Quem sabe um
abraco, ou ainda um belo arranjo de
flores?

Que entendamos, de uma vez por
todas, que quando somos chama-
das a ser luz da Terra, em Mateus
5:14-16, ndo se trata de brilhar e

ser louvavel aos olhos dos homens, =i
mas sim de iluminar quem estd a |

nossa volta para a gloria de Deus,

em tudo o que fazemos! E por is- |

S0 que te encorajo a ndo enterrar o

seu talento, mas a planta-lo e fazer

parte do plano de Deus ndo s6 para
a sua vida, mas para a humanidade!
Acredite! Deus escolheu a melhor

aptiddo e a habilidade mais apro-

priada para a sua estrutura com

| um proposito brilhante em mente,

usando a sua vida no lugar em que
vocé ja esta.

Plante seu talento! Regue a terra
todos os dias, abrace suas estagdes,
conte com a companhia do Espirito

Santo e dé frutos para a gloria de |

v . -
Por Erica Barros

- dangar ou qualquer outra ativida- | Deus! " Relagbes-publicas, empreendedorae -
- de “popular”. No entanto, quando Flo integrante do IBR Music. .’
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tema suicidio ainda pre-

valece como tabu na so-

ciedade. Precisamos des-

mistificar esse tema, pois
o suicidio demanda nossa atengao.
De acordo com a Organizagao
Mundial da Saude (OMS) o suici-
dio continua sendo uma das prin-
cipais causas de mortes em todo o
mundo, sendo a segunda principal
causa de morte entre jovens com
idade entre 15 e 34 anos. Todos os
anos cerca de um milhdo de pes-
soas morrem por suicidio no mun-
do. A cada 40 segundos uma pessoa
comete suicidio ¢ a cada 3 segun-
dos uma pessoa tenta tirar a propria
vida, sendo o Brasil o oitavo pais
em nimero absoluto de casos. Es-
sa realidade assusta, ndo ¢ mesmo?

Nos podemos fazer algo a respeito
e para isso, foi criado o “Setembro

:J Setembro de 2021 - 652 Edicéo
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Amarelo”, uma campanha brasilei-
ra de prevengao ao suicidio, inicia-
da em 2014.

Vocé pode estar pensando: como
eu posso fazer algo a respeito? A
seguir, descrevo alguns passos re-
lacionados aos modos em que vocé
pode ajudar:

Identificacdo - Varias podem ser
as causas para um suicidio: fatores
culturais, genéticos, psicossociais e
ambientais. Se atente a falas como
"quero sumir/ desaparecer”, "eu
queria poder dormir ¢ nunca mais
acordar”, “a vida € inutil”, “a vi-
da esta sem sentido” ou até mesmo
as mais explicitas que demonstram
o desejo pela morte. Além disso,
dé atencdo aos sinais comporta-
mentais: isolamento, tentativas de
suicidio, falta de esperanca, de-
pressdo, desinteresse e alteragdes
comportamentais bruscas.
Conversacao - Conversar aber-
tamente sobre esse tema ndo ¢ in-
duzir. E importante levar a sério
ameacas de suicidio, pois muitos
que o cometeram ja realizaram ten-
tativas frustradas anteriormente; e
60% das pessoas que se mataram
avisaram sobre essa intengao.
Validacao - E importante validar
queixas e ndo banalizar ou achar
que os sinais ou pedidos de ajuda
sdo um drama qualquer.
Compreensio - A dor € subjetiva e
singular, portanto, o que para vocé
pode ndo ser nada, para o outro po-
de ser um grande dilema, por isso é
necessario mais do que s6 ouvir, es-
cutar sem julgar, buscando acolher
e compreender a dor do outro. Por
isso, tenha empatia!

Intervencio - Apos compreender a
situagdo enfrentada pelo individuo,
¢ necessario encoraja-lo a buscar
ajuda psiquiatrica e psicologica.
Além disso, ¢ importante conversar
com familiares para que haja um
acompanhamento familiar e social.
Conscientizacdo e divulgacio -
Vocé sabia que o governo disponi-
biliza gratuitamente atendimento
no Disque 188 para pessoas que

procuram ajuda ¢ apoio emocional?
O que nos demonstra como a infor-
macgao auxilia e se faz necessaria.
A divulgagdo apropriada, que pode
ser feita por nds, como por exem-
plo por meio do compartilhamento
nas redes sociais, ¢ capaz de gerar
conscientiza¢ao; 0 que por sua vez,
mobiliza mudanga e prevencao.
Nao podemos deixar que pessoas
em estado de sofrimento passem
despercebidas em nossas vidas
Seja alguém que marque positiva-
mente a vida de alguém! E fato que
somos incapazes de mudar a vida
de todos, mas temos condigdes de
mudar, para o bem, o destino da-
queles que nos cercam.

Combater esse estigma significa
salvar vidas, ser parte de uma rede
de apoio ¢ um grande alicerce para
ajudar uma pessoa que sofre. Como
vimos, a prevencao do suicidio es-
ta na identificacdo de uma possivel
ideac¢do suicida e, através dela, ha a
possibilidade de intervengao.
Fazer a diferenca na vida de al-
guém ¢, literalmente, uma questdo
de vida ou morte!

Foto: Arquivo Pessoal

Por Monicke Stephany

A. Alves Barbosa Ceciliano
Psicologa clinica, pos-graduanda
em Avaliagdo Psicologica,
Personal trainer, professora de
Educacao Fisica e palestrante.
contato: (62) 9 8270-8528

1 si.personal
monicke.stephany@hotmail.com

SAUDE E BEM-ESTA

O INTESTINO

COMO
“SEGUNI

CER EBR)™

era que a afirmacao do titulo
¢ verdadeira? Se depender
dos ultimos estudos desen-
volvidos pela Neurocién-
cia sobre esse assunto nos ultimos
anos, posso afirmar que SIM! A
explicagdo € exatamente o que va-
mos conhecer a seguir.
O intestino possui cerca de oito me-
tros de extensdo e, até pouco tem-
po atras, estudos apontavam que
as suas fungdes eram basicamente
absorver alimentos, produzir en-
zimas (substancias que ajudam na
absor¢ao dos nutrientes) e excretar
fezes. No entanto, essa mentalida-
de mudou nos ultimos anos!
Hoje em dia, por meio de varios
estudos comprovados, observou-
-se que o intestino € muito mais do
que isso. A Neurociéncia evidencia
uma conexao entre cérebro e intes-
tino, por meio de substancias que
chamamos de neurotransmissores,
como a serotonina (hormoénio da
felicidade), dopamina (hormoénio
do prazer) e melatonina (hormdnio
do sono), todas produzidas pelo in-
testino.
Além disso, o intestino possui o
Sistema Nervoso Entérico, forma-
do por células nervosas localizadas
na parede intestinal. Esse sistema
possui autonomia e independe de
comandos do cérebro, ou seja, atra-
vés do seu sistema nervoso proprio
o intestino regula suas fungdes sem
depender do cérebro.
Outra descoberta significativa foi a
importancia da Microbiota na sad-
de intestinal e na saude emocional.
Para entendermos, Microbiota ¢é
um microrganismo vivo formado
principalmente por bactérias, fun-
gos e protozoarios. O equilibrio na
Microbiota estabelece um intestino
saudavel, que é responsavel por 70

a 80% na prodjicao de células 1mf\-\’—§

nolégicas.
A importanciq desse orgdao ¢ in-
discutivel, cerfo? Concluo este ar-
tigo retomand¢ a afirmacdo inicial
contida no titylo deste texto: o in-
testino € vistol como um segundo
cérebro, tamb¢m conhecido como
cérebro viscerpl. Intestino e cére-
bro estdo tdo l#gados que assim co-
mo as nossas gmogoes influenciam
a nossa saude fntestinal, problemas
no intestino tafhbém sao capazes de
gerar alteragdep no humor.

Portanto, estejfp atento a sua sal-
de intestinal que precisa envolver
uma dieta diyersificada e equili-
brada, além dq atividade fisica re-
gular e claro,Juma noite de sono
bem dormida.] Assim, essa rotina
leva ao equilifjrio na Microbiota e,
consequentem¢nte, a um intestino
saudavel, ligalo com a producdo
de substancia§ que vao interagir
diretamente cqm o nosso cérebro.
Dessa forma, thdo o seu organismo
¢ beneficiado!

Foto: Arquivo Pessoal

or Dr. Marcos Tavares
de Oliveira Junior
Médico Coloproctologista
@drmarcostavares
Colitato: (62) 98492-0015
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TUDO QUE TEM FOLEGD,
LOUVE AD SENHOR!.....

ntes de comecar a ler este
texto, quero te convidar
a fechar os seus olhos e
respirar bem fundo. Bem
fundo! Pronto? Por que fazer este
exercicio? Pois a minha reflexdo
para esse texto ¢ exatamente essa:
gratiddo pelo respirar!
Ja agradeceu por esse movimento
tao vital em sua vida hoje? Receber
oxigénio gratuito, além de nutrir o
sangue ¢ as cé¢lulas, ajuda também
a combater a sobrecarga do cora-
¢do, a relaxar os musculos cardia-
cos e reduzir a pressao arterial. Re-
petimos esse movimento em média
dezesseis vezes por minuto, nove-
centos e sessenta por hora e apro-
ximadamente vinte e trés mil vezes
por dia. Esse simples e riquissimo
beneficio do respirar ¢ nos ofereci-
do livremente, todos os dias, duran-
te as vinte e quatro horas. Assim, se
vocé tem f6lego, significa que vo-
cé tem vida, o que ja ¢ um enorme
motivo para louvar e agradecer ao
nosso Criador.
“Entdo o Senhor Deus formou o
homem do po da terra e soprou em
suas narinas o folego de vida, e o
homem se tornou um ser vivente”.
(Génesis 2:7).
Imagine precisar de uma interven-
¢do para realizar todo esse proces-
so gratuito e didrio? Buscar o ar e
ndo acha-lo? Infelizmente, ¢ o que
muitas pessoas tém vivido com a
Covid-19.
Quando menina, gostava de brincar
de prender o félego dentro da pis-
cina e contar os segundos pra ver
quem ficava mais tempo embaixo
d’agua. Acredito que todos faze-
mos esse desafio quando crianga,
mesmo sem piscina. Em menos de
dez segundos eu submergia afoba-
da para buscar o ar, rindo por ter
perdido o desafio, mas aliviada em
poder respirar. Essa brincadeira
sempre me fazia refletir sobre a fal-

ta que o oxigénio nos faz e me apa-
vorava saber que se me mantivesse
por cinco minutos sem respirar eu
poderia morrer. Por isso, eu logo
inventava outra brincadeira que
comprometesse menos a minha vi-
da e o meu ar.

Hoje eu reflito sobre a busca pelo
folego, esse movimento que Deus
soprou sobre nds sendo realiza-
do por aparelhos nos hospitais de
forma tao sacrificial e por muitas
vezes, sem sucesso. Em milhares
de casos nem mesmo a intervengao
dos aparelhos se tornam suficien-
tes. Nunca imaginei na minha vida
que o ar, o respirar € 0 soprar se-
riam tdo aclamados nos tempos em
que vivemos. Essa acdo, que por
muitas vezes desprezamos e nega-
mos gratiddo, deveria ser motivo
suficiente para louvarmos a Deus.
Ja imaginou se outras coisas tdo
lindas, gratuitas e fundamentais
nos fossem tiradas abruptamente,
assim como a Covid-19 compro-
meteu o nosso respirar? Ja imagi-
nou nossa vida sem a primavera?
Sem as flores? Sem a musica? De-
finitivamente, ndo vejo a hora de
poder sair sem mascara e escanca-
rar meu sorriso de volta!

Agora, com calma, respire mais
uma vez, segure por quatro segun-
dos e solte o dom gratuito que Deus
te deu. Ele sopra esse folego todos
os dias sobre a sua vida, solta dia-
riamente a brisa suave por suas na-
rinas ao amanhecer € ao anoitecer,
enquanto dormes, quando te levan-
tas, quando choras, quando estas
em meio as gargalhadas (e como
precisamos de folego pra isso!),
quando suspiras por amor, quando
a ansiedade bate no peito, quando
cantas, quando adoras.

Em Salmos 150:6 lemos: “Tudo
que tem vida louve ao Senhor. Ale-
luia”. Em algumas versdes (ARA)
esta escrito: “Todo ser que respira

louve ao Senhor. Aleluia”. Por is-
so meu caro leitor, as pedras ndo
podem louvar ao Senhor, nem as
montanhas e nem a agua, por mais
pura que seja. Contudo, todo ser
que respira, que tem folego e vida,
sim, louve ao Senhor! Aleluia!
Portanto, observe a proxima esta-
¢do com mais amor, caminhe des-
cal¢o mais vezes, veja mais o ama-
nhecer e o anoitecer, contemple
mais as coisas simples e naturais,
sorria mais, esteja com pessoas que
ama e até aquelas que vocé nem
tanto ama, perdoe mais, conviva
mais, abrace mais, cozinhe, dé ca-
rinho, cante, beije, desbrave, salte,
dé mais chances, inspire, expire e
viva cada dia intensamente. Pode
ser que nao tenhamos essa oportu-
nidade amanha.

Quero incentiva-lo a acordar todos
os dias, adorar ao nosso Senhor
com teu respirar, com o seu folego
e por fazer esse movimento sem
precisar de aparelhos. Vocé ja ¢ um
vencedor, por isso, viva, respire e
louve!

Foto: Gustavo de Castro

WEQ Ml 2NN

Por Armanda Paz,

Musicista e Ministra de louvor da
Igreja Batista Renascer
@armandapaz
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ARTIGO:
O meu povo esta sendo des-
truido, pois lhe falta o co-

! nhecimento” (Oséias 4:6).
E com o significado e aplicagdo
pratica deste verso de Oséias que
quero fazer uma abordagem sobre
a Escola Biblica Dominical no con-
texto da vida dos cristdos.

O conhecimento secular, a forma-
¢do profissional, a construgdo inte-
lectual com elementos sélidos de
cultura, ciéncia e filosofia, tem o
poder de transformar a vida de uma
pessoa e por consequéncia, de uma
sociedade. Este mesmo conceito
aplicado a instru¢do da Palavra de
Deus, ndo so6 transforma a vida de
uma pessoa dentro do contexto so-
cial, como o leva a compreender o
real proposito de sua criagdo.

A historia de criagdo da Escola
Biblica Dominical tem sua funda-
¢do na percepcdo de um homem
preocupado com as criangas po-
bres, sem instrugdo, sem acesso
aos meios basicos de ensino de sua
época, um jornalista evangélico
cujo nome era Roberto Raikes. Ele
observou que as criancas estavam
entregues a ociosidade e ao aban-
dono, envolvendo-se com a pratica
de pequenos delitos, vicios e outras
mazelas que circuncidavam seus
ambientes de convivéncia.

Assim, guiado pelo Espirito Santo
em 1780 na cidade de Gloucester
(Inglaterra), ele criou um evento
dominical que reunia as criangas
carentes, para o ensino das Escri-
turas sagradas, de principios de
linguagens, moral e civica e arit-
mética. Algum tempo depois, en-
tusiasmado com o impacto do tra-
balho na comunidade, uniu-se a ele
William Fox, um membro da igreja
batista de Londres que foi um gran-

Mesmo diante de grandes difi-
culdades e oposigdes, até mesmo
dentro da igreja, que eles enfren-
taram. Mas, em 1783 o trabalho
consolidou-se, exatamente no dia
03 de novembro 1783, que inclu-
sive é dado como o dia natalicio da
Escola Biblica Dominical. Dessa
forma, o trabalho firmou-se, tomou
posi¢do e carater permanente nas
igrejas.

Do ponto de vista cristdo ndo ha
nada mais satisfatorio do que a
capacidade de transformacdo so-
cial exercida pela igreja com este
instrumento. Foi exatamente desta
visdo que derivou-se fortes insti-
tuicdes de ensino, cujo principio €
formar uma sociedade com o espi-
rito cristdo, exercendo a catequese
€ a0 mesmo tempo o conhecimento
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transmitido das ciéncias, nas pala-
vras dos seus criadores “evangeli-
zando enquanto ensina”.
A institucionalizagdo da Escola
Biblica Dominical trouxe grandes
beneficios para a igreja, permitindo
a ela a aplicag@o do ensino sistema-
tizado da Palavra e a consolidagao
doutrinaria dos novos cristaos, ago-
ra estendida ndo somente as crian-
cas carentes, mas a todos os mem-
bros da igreja. Em apenas quatro
anos, a escola dominical populari-
zou-se, alcancando um ntimero de
mais de 250 mil matriculados.
A Escola Dominical hoje é um dos
fatores de promog¢do do Reino de
Deus e dos destinos desse mundo,
através dos cidadaos nela formados.
Atualmente, o numero de alunos
em todo o mundo atinge quase 100
milhdes. Ha cerca de quatrocentas
mil escolas, com quatro milhdes de
professores. A EBD € o organismo
vivo e atuante de evangelismos da
igreja. Ela conjuga perfeitamente o
grande comissionamento de Jesus,
a saber: “pregar e ensinar”.
Nesse sentido, ha trés objetivos
bem definidos sobre a Escola Bibli-
ca Dominical:
1 — Ganhar almas para Jesus
O primeiro grande dever do pro-
fessor da Escola Dominical ¢ agir
e orar diante de Deus no sentido de
que todos os seus alunos e ouvintes
aceitem Jesus como Salvador e o
sigam como seu Senhor e Mestre.
Ha professores que ensinam a ver-
dade biblica durante anos sem nun-
ca ver um aluno convertido, talvez
porque nunca os levaram a aceitar a
Cristo, porém isso nao diminui sua
responsabilidade com ensino fiel
da palavra. No afd de obter resulta-
dos, muitos em nossos dias apelam
ra a pregacao de um Evangelho
relativizado e cheio de promessas
fantasiosas. Nesse sentido, tenho
solicitado a nossos professores que
sejam fieis a Palavra de Deus, que
ndo preguem ‘““achismo”, que nao
preguem modismo e muito menos
0 que esta dando certo, antes sejam
firmes na pregacdo genuina da Pa-
lavra e o Espirito do Senhor a seu
tempo, trara o resultado.
2 — Desenvolver a espiritualidade
dos alunos e o carater cristio
O futuro de um novo convertido,
seja ele adulto ou infante, ¢ seme-
lhante ao de uma crianca que nao
recebeu nos seus primeiros dias
uma alimentagdo adequada, pois
por vezes seu corpo vai padecer,
nao se desenvolvera adequadamen-
te e também ndo produzira a totali-
dade de seu potencial. Em 1 Pedro

2:2, encontramos o seguinte verso:
“desejai o puro leite espiritual, co-
mo criangas recem-nascidas, a fim
de crescerdes, por intermédio des-
se alimento para a Salvagdo”. A
filosofia afirma que: “Sao os habi-
tos que formam o carater e esse in-
flui no destino da pessoa”, portanto
a formacdo dos habitos cristaos, os
quais resultardo num carater ideal
modelado pela Palavra de Deus, ¢
o dever da igreja. Nesse sentido, o
objetivo da Escola Dominical ¢ o
de ajudar cada participante a viver
uma vida verdadeiramente crista,
em inteira consagracdo a Deus,
sendo cheio do Espirito Santo.

3 — Treinar o cristao para o servi-
¢o do Mestre

Em linhas gerais, temos a percep-
¢do que obreiro ¢ aquele que foi
consagrado para algum servico
eclesiastico na igreja, no entanto
em 2 Timoteo 2:15 encontramos o
seguinte: “Procure apresentar-se a
Deus aprovado, como obreiro que
ndo tem do que se envergonhar e
que maneja corretamente a pala-
vra da verdade.” A palavra grega
para “obreiro” € “ergaten” que se
aplica ao trabalhador de uma vi-
nha, e nesse sentido todos nds so-
mos obreiros, independente de uma
chamada especifica, devemos estar
aptos para o servigo do Mestre. Sob
essa premissa, a Escola Dominical
capacita o aluno dando a ele opor-
tunidades ilimitadas de servir ao
Senhor. O privilégio de contribuir
para a causa de Cristo e o dever de
empreender alguma espécie de ati-
vidade cristd sdo coisas que devem
ser trazidas a consciéncia dos alu-
nos por meio da Escola Dominical.
Sabemos que esse desejo nasce no
coragdo de cada aluno a medida

que recebe a instrucdo da Palavra-
Portanto, o alvo da Escola Domini-
cal é nobre e elevado sob todos os
pontos de vista. Ela alcanga vidas
em formag@o, coopera eficazmente
com o lar na formagdo moral dos
seus membros, imprimindo neles
habitos, ideais e principios cristdos
segundo as sagradas escrituras.
Participe da EBD na Igreja Batis-
ta Renascer — todos os domingos a
partir das 10:00 horas.

Fonte: Manual da Escola Biblica
Dominical - CPAD

ARTIGO:

Foto: Paulo Rogé
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Por Irismar Assis de Queiroz

Coordenador da EBD na
Igreja Batista Renascer.
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rknaos para esta edicdo da Re-
4V1sta Renascer desejo trazer
\ reflexdo sobre algo de
a importancia para nos
enhor: o nosso futuro.
dade, vejo muitos que
sem a perspectiva de
destino e que diante
uldades e tribulagdes,
n a capacidade de vive-
altura das expectatlvas
or para nos. Todavia,
ne lemos no versicu-

transformar trevas
e, portanto, decla-
vras de vida e de
¢a a respeito do

as coisas essen-
para a vida do
a Palavra de

ivel insuficiente,
0os um verda-
€aos em nossas
as didrias, afinal,
- Sua Palavra, o
r Se comunica
homem. Por

nos tornamos
idos por Deus.
iso entender que
>40 nao ¢ uma ga-

a de que pediremos
emos atendidos de
mediata, esse ndo
oposito principal.
dade, necessitamos
do, sobretudo para
rarmos da verdadeira
nossas almas, pois
1plesmente vital para

éhsso a palavra que se
quando falamos de boas
para o nosso futuro é

Essas sdo como semen-
uma delas gera algo que
eremos posteriormente. Algu-
m colheita rapida, outras
lemoradas. Nesse processo, ¢
eciso paciéncia, afinal, vocé ain-
pode estar vivendo os resultados
s escolhas do passado. Mas,
S0 perseverar, pois no tempo
- vocé passara a desfrutar dos

o sendo tomadas com sabedoria.
4 Somos o resultado de nossas deci-
St .

1 - sdes e hoje vocé precisa aprender

a tomar as certas. Suas decisdes
nao afetam somente a vocé€, mas a
historia da sua descendéncia. Nas
Escrituras verificamos inumeros
exemplos desta realidade, como o
de Abrado que, por meio do seu ato
de obediéncia, tornou-se o Unico a
ser chamado de “amigo de Deus”
ficou marcado na histéria como o
pai de geragdes. Também temos o
exemplo da moabita Rute, que apds
a morte de seu marido, permaneceu
ao lado de sua sogra e disse as ou-
sadas palavras: “O teu povo serd o
meu povo, o teu Deus serd o meu
Deus”. (Rute 1:16). O resultado
¢ que essa moabita casou-se com
Boaz e passou a integrar a genealo-
gia de Cristo. Com esses exemplos,
entendemos que 0 nosso passado
nao pode ditar o nosso futuro, pois
o Senhor usa os mais improvaveis
para os seus fins.

Percebo trés distragdes principais
que podem estar atrapalhando o
nosso crescimento quando ocupam
um lugar errado em nossas vidas: o
poder, dinheiro e o sexo. Nenhum
deles pode conceder ordens a nos,
ao ponto de por eles sermos domi-
nados. Na Palavra de Deus vemos o
exemplo de Davi que ao se permitir
ser contaminado pelo adultério e
homicidio, causou graves conse-
quéncias para si ¢ para a historia de
sua descendéncia. Portanto, & pre-
ciso vigiar!

Quando falamos do que é necessa-
rio para aqueles que desejam um
bom futuro, acredito ser essencial
mencionar o papel dos mentores.
Veja o que estd em Provérbios:
“Pois o mandamento é ldmpada,
a instrugdo é luz, e as advertén-
cias da disciplina sdo o caminho
que conduz a vida”. (Provérbios
6:23). Precisamos aprender a ouvir
os conselhos advindos de pessoas
experientes, especialmente aqueles
que nos confrontam e nos corri-
gem.

Observe se vocé possui sabedo-
ria para aceitar as verdades e re-
preensdes que podem mudar a sua
vida. Além disso, observe as suas
influéncias. Com quem vocé tem
andado? Saiba selecionar aqueles
com quem voc€ caminha, mesmo
dentro da igreja. Escolha com sabe-
doria a quem vocé dara ouvidos.
Queridos, ninguém jamais chegou
ao pico do Everest sozinho, e isso
nos ensina uma licdo valiosa: so-
zinhos ndo alcangaremos grandes
feitos.

Outro conceito que considero es-
sencial quando falamos de cons-

PALAVRA PASTORAL:

tru¢do do futuro é a determinagdo.
Observe os seus projetos, o que
vocé tem deixado pelo caminho?
Negocios, cursos de graduagio, so-
nhos? Essa é uma pratica que vem
se tornado comum em nosso meio.
O mais grave ¢ quando ouvimos
aqueles que afirmam ter abandona-
do em razao de terem ouvido a voz
de Deus. E preciso entender que
o Senhor deseja que cresgamos, 0o
que inclui a ampliagdo do nosso
conhecimento. Ele estd interessado
em seu crescimento.

Entenda: para nos abengoar, Deus
ndo consulta o seu passado. Gran-
des nomes dos esportes, renoma-
dos palestrantes e outros icones
que atraem a nossa admirag@o nos
dias de hoje, tiveram um passado
que racionalmente apontava para
um futuro de fracasso. No entanto,
perseveraram ao entenderem que
o poder da decisdo estava em suas
maos. Um dos maiores escritores
cristdos, C.S Lewis, certa vez dis-
se: “Eu acredito no Cristianismo
como acredito que o sol nasce todo
dia. Ndo apenas porque o vejo, mas
porque atraves dele eu vejo tudo ao
meu redor”. Esteja atento as suas
atitudes, ndo se deixe definir pelas
expectativas que eventualmente os
outros colocam sobre vocé, mas
decida caminhar de acordo com o
que o Senhor declara a seu respeito.
Deus esta conosco! Com Ele, salta-
remos muralhas.

A cada dia peca a Ele graca para
viver conforme a Sua vontade e
planos de paz.

Deus te abencoe!

Foto: Paulo Rogé

Pastor Jodo Queiroz
Pastor Presidente da Igreja Batista
Renascer.
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COLUNA:

Biblia ndo diz nada sobre
namoro por uma razao
muito simples: 0 “namo-
ro”’ € um conceito recente
e que nao existia na forma como
conhecemos no periodo em que a
Biblia foi escrita. Nos relatos bibli-
COS vemos que as pessoas entram
em uma destas categorias: amigos/
irmaos em Cristo, noivos ou casa-
dos. Ainda assim, podemos consi-
derar alguns principios teologicos
que podem nos ajudar a entender o
que Deus espera de quem esta na-
morando.

O primeiro entendimento que pre-
cisamos ter é que o namoro deve
ter um Unico objetivo: 0 casamen-
to. Para o cristdo o namoro nao de-
ve ser iniciado com outro objetivo
que ndo seja o casamento. Isso ndo
significa que todos os namoros vao
dar em casamento, mas que quando
dois cristdos iniciam um relaciona-
mento eles ndo devem estar pen-
sando apenas em se divertir, "sO
para ver no que vai dar", ou pois
"todo mundo esta fazendo". As
pessoas envolvidas devem aprovei-
tar esse tempo para se conhecerem
melhor e avaliar comportamentos,
tendo em vista uma possivel unido.
E importante que nessa fase vocé
também priorize o seu relaciona-
mento com Cristo.

Com base nesse principio, ¢ melhor
escolher se relacionar com alguém
dentro do seu contexto social e que
tenha convicgdes de fé semelhantes
ou que se complete com o que vocé
acredita.

Vivemos em uma geragao erotiza-
da, onde a sensualidade e a super-
valorizag¢ao da beleza ¢ o foco de

de maneira equivocada todos que
se aproximam. Entenda: ndo ¢é
porque aquela moga te trata bem,
€ educada com vocé, demonstra
até um certo zelo e cordialida-
de, que ela esta interessada em
se relacionar com vocé. Muitas
vezes, por um despreparo emo-
cional, as pessoas comegam a ver
sinais onde ndo tem, o que pode
machuca-las, pois ndo podemos
esperar de uma pessoa aquilo que
ela pode dar.

2) Namorar por caréncia - Esse
€ um erro recorrente nos dias de
hoje. O medo de ficar sozinho e
a necessidade de ter alguém para
suprir um vazio existencial le-
vam muitas pessoas a se relacio-
nar por caréncia. Esse € o come-
¢o do abismo ¢ a certificacdo de
que vocé nao esta preparado para
essa etapa. Portanto, se vocé ain-
da ndo se vé completo enquanto
¢ solteiro, ou se ainda ndo apren-
deu a administrar bem as crises e
os altos e baixos em que vocé se
depara atualmente, com certeza
voce ndo esta pronto para conhe-
cer outra pessoa.

3) Namorar cedo demais - Ha
tempo para todas as coisas, por
isso, responda novamente: qual
¢ a sua verdadeira razdo para
namorar? Essa pergunta ja foi
respondida no inicio deste texto!
Nao namore apenas para se sentir
incluido ou para aumentar a sua
autoestima. Esse nao € o objetivo
do namoro. Namorar pelas ra-
zoes erradas apenas ira machu-
car vocé e a pessoa com quem
vocé se relaciona. Portanto, ndo
brinque com os sentimentos de

muitos. Por isso, é importante estar
atento (a), pois por tras de um ros-
tinho bonito pode se esconder uma
pessoa insegura, carente, mal re-
solvida ou com o proposito de vida
totalmente diferente do seu.
Nos quase nove anos em que eu €
minha esposa estamos trabalhando
com a instru¢do de noivos e con-
juges, identificamos trés erros fre-
quentes que demonstram que de fa-
to, vocé pode ndo estar pronto para
namorar. Faga uma autoanalise e
avalie se vocé esta ou ndo pronto
para comecar essa jornada que pos-
sui um Unico objetivo. Vejamos:
1) Considerar todo mundo uma
possibilidade - Vivemos em uma
comunidade onde estamos em
contato com varias pessoas. Tal-
vez, na ansiedade de conhecer
alguém, vocé comega a enxergar
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quem vocé diz se importar.
Durante a fase de solteiro, vocé
precisa aprender a encarar sozi-
nho os dilemas da vida, isso é
necessario para o seu amadureci-
mento. Além disso, aproveite es-
se tempo para investir em voceé, o
que envolve a sua vida pessoal,
profissional e principalmente, no
seu crescimento espiritual. Des-
cubra quem de fato vocé é!
Vocé ja teve a ousadia de perguntar
para os seus pais se eles te veem
preparado para namorar ou se eles
te veem no caminho certo para um
dia se casar com alguém? Acredite:
aresposta que vocé ouvir pode aju-
da-lo neste processo.
Separei abaixo algumas dicas que
poderdo auxilid-lo na preparagdo
antes de um relacionamento! Esta
pronto?

* Quais sdo seus planos para
o future? - Vocé tem sonhos,
planos e objetivos para o futu-
ro? Nesse momento vocé tem a
capacidade para namorar ou iSSo
vai tornar tudo mais dificil em
sua vida? Quais sdo suas priori-
dades? Nao tenha pressa: “Ter-
mine primeiro o seu trabalho a
ceu aberto; deixe pronta a sua
lavoura. Depois constitua fami-
lia”. (Provérbios 24:27). Pense
um pouco sobre o que vocé quer
para o futuro antes de comecar a
namorar.

* Mantenha a pureza - Quais sdo
os limites no namoro em termos
de intimidade fisica? Ou até
onde podemos ir? Esse tipo de
perguntas revelam as intengdes
da pessoa em ultrapassar os li-
mites. A Biblia nos diz para fugir
da imoralidade sexual: “Fujam
da imoralidade sexual. Todos os
outros pecados que alguém co-
mete, fora do corpo os comete;
mas quem peca sexualmente, pe-
ca contra o seu proprio corpo’’.
(1 Corintios 6:18). O ato sexual
¢ um presente de Deus para ser
desfrutado por um casal que ja se
comprometeu inteiramente um
com outro, perante Deus e a so-
ciedade. A questdo fundamental
nao ¢é discutirmos sobre o que se
pode ou ndo fazer, mas como ¢
uma pergunta sempre repetida,
aproveito para reforcar que qual-
quer atitude que esteja colocando
os dois envolvidos no caminho
para a intimidade sexual deve ser
evitada. Isso ¢ amar e preservar
um ao outro.

e Coloque Deus em primeiro lu-

PRONTO'

NAMO

gar - O Senhor precisa ocupar o
primeiro lugar de cada uma das
pessoas envolvidas. Por isso, dar
mais importancia a outra pessoa
ou até ao relacionamento em si
mais do que estéd se dando a Deus,
¢ incorrer no pecado de idolatria.
Em todos os momentos da nos-
sa vida, o nosso relacionamento
com Deus deve persistir sendo o
mais importante de todos. Esse
relacionamento definira o suces-
so de todos 08 nossos outros, seja
amizade, namoro ou casamento.
Entenda o verdadeiro proposito de
Deus para a sua vida pessoal e ndo
tenha pressa, pois o melhor do Se-
nhor acontecera no momento certo!
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Diretor de Arte e Empresario. Presbit
da Igreja Batista Renascer.
Integrante do Ministério de Acolhimento
da IBR. Co-lider do curso de Noivos.
@pedrot.designer
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u acredito que a nossa maior
Eambigﬁo deve ser alcangar a

exceléncia em tudo que somos
¢ fazemos. Nao falo de perfeigdo,
embora muitas coisas que fazemos
ou produzimos pode chegar perto
disso, dependendo do que se trata,
de sua finalidade, sua adequac@o,
seu padrio estético ou referencial.
Perseguir objetivos louvaveis, nos
empenhar em feitos notaveis, atin-
gir metas impressionantes, tudo
isto nos colocaria em destaque,
acumulando medalhas e titulos de
honra, mas nada pode ser mais ins-
pirador do que a simplicidade.
Menos purpurina na alma, menos
estardalhacos no espirito e menos
vaidade no corpo, poderia resultar
em maior grandeza de alma, mais
humildade no espirito e, no que se
refere ao corpo, mais consciéncia
de que se trata apenas de um reci-
piente, um templo, um involucro,
uma embalagem, quando o conteu-
do ¢ o que realmente importa.
Nao desmerecendo os cuidados
com o corpo, os afagos na alma,
muito menos a paixao do espirito
pela vida, apenas tento caracterizar
o que poderia fazer de mim e de vo-
cé, seres inspiradores, derramando
aqui e ali, gotas de nossa esséncia
abencoadora. Quem demanda e
escuta nossos conselhos? Quantos
olham para nos e desejam ser iguais
a nés? Num tempo onde palavras
como influenciadores e seguidores
parecem ter tomado significados
comerciais ou supérfluos, quan-
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tas pessoas realmente olham para
nosso jeito de ser, agir e conviver
e desejam nos imitar? Qual o teor
das mensagens que recebemos em
nosso aniversario? Clichés, frases
de efeito ou pequenos textos que
mostram nas entrelinhas o quanto
somos importantes e impactamos a
vida das pessoas?

Uma das sensacdes mais gratifi-
cantes ¢ receber um feedback de
alguém que nos diz que algo que
dissemos ou inspiramos a fazer
mudou completamente a sua vida.
Nunca se falou tanto em legado,
influéncia, mentoria..., mas, pa-
ra os negocios, lazer, carreira ou
pra vida? Até que ponto podemos
provocar um ponto de inflexdo na
vida de alguém ou sermos capa-
zes de provocar uma cisdo em an-
tes e depois? Existem pessoas que
nos motivam, nos incentivam, nos
orientam, mas quanto a noés? Em
que situagdes temos sido referéncia
a ponto de uma pessoa desejar se-
guir nossos passos? Jesus Cristo fa-
la em discipulos, o apostolo Paulo
fala em imitadores. E quanto a nds?
Ficaremos contando likes e lamen-
tando unfollows ou partiremos para
o desafio de produzirmos a melhor
versao de n6s mesmos, de modo a
que as pessoas sejam atraidas a nos
pelo bom que somos e pelo bem
que fazemos a elas e queiram nos
replicar em si mesmas?

Um cristdo precisa ser inspirador.
Nao que busquemos as honras hu-
manas, mas que, no refletir a gloria

de Deus, esse esforgo seja traduzido
em amor, compaixao, transparéncia
e carater. Se foi mesmo Mahatma
Gandhi que disse que devemos ser
a mudanga que queremos ver no
mundo eu ndo sei, mas que a frase
¢ boa, isso €.

Para Richard Foster, temos que
repensar nossas prioridades para
que, com todas as complexidades
da vida, a simplicidade dé auten-
ticidade para o que chamamos de
vida cristd. Se formos inspiradores
como pessoas até expirarmos para
sempre, certamente o nosso legado
continuara falando alto ainda por
muitas geragdes.

Responda rapido: se vocé ndo fosse
vocé, vocé gostaria de ser como vo-
cé é? Calma, foi s6 um teste! Res-
pire fundo...ainda d& tempo de ser
quem vocé gostaria de ser!

Foto: Arquivo Pessoal

Anibal Filho

Doutor em Produgdo Vegetal pela
UFG e Pastor auxiliar da Igreja
Batista Renascer.

Confie. Seja. Concretize. A Agéncia Zaion faz um trabalho inteligente e que
gera resultado de qualidade para vocé e sua empresa. Construimos o seu
alicerce, para que vocé explore ideias criativas!

Vem ser original conosco!

- Diagramacao e Publicagao de livros e e-books

- Desenvolvimento de Identidade Visual

- Criagao de Material Grafico de todos os tipos

- Produgao e Edi¢ao Audiovisual

- Fotografia

- Revisao e Transcrigao Textual

- Gestao de Redes Sociais

- Desenvolvimento de Sites e Hotsites

C

OLA CRIANGAS!
A REVISTA RENASCER DESTE MES ESTA COM UM TEMA MUITO LEGAL: “TUDO QUE

agenciazaion.com.br
contato@agenciazaion.com.br
(@agenciazaion
(62) 3261-4759

Iy

TEM FOLEGO, LOUVE AO SENHOR” (SALMOS 150:6). LOUVAR A DEUS E MARAVILHOSO,
EM TODO MOMENTO DEVEMOS ADORAR AO SENHOR, POIS FOMOS CRIADOS PARA I$5O.

VAMOS ENCONTRAR AS PALAVRAS QUE ESTAO EM DESTAQUE?

“O LOUVOR FORTALECE, CURA é

, traz ALEGRIA,

LIBERTAGAO e é BENCAO para nossas vidas”. mﬂ
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