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FUTURANDO

EDUCACAO POS-PANDEMIA:
REALIDADE, DESAFIOS E PERSPECTIVAS

A educacdo vem passando por va-
rias transformagdes e, com a pan-
demia, podemos constatar que ela
ndo ¢ mais a mesma. Grandes de-
safios foram colocados frente a co-
munidade escolar, principalmente
para professores e alunos.
Analisando o cenério atual, nos de-
paramos com um desafio que com-
promete ndo somente a qualidade,
como também o processo de en-
sino-aprendizado: a desigualdade
social.

“O direito a educagdo estd garan-
tido como direito de natureza so-
cial no artigo 6.° da Constitui¢do
Federal de 1988. Detalha o direito
a educacgdo no Titulo VIII, Da Or-
dem Social, especialmente nos ar-
tigos 205 a 214, em que cita que a
educacdo é um direito de todos e
dever do Estado e da familia, com
a promogdo e incentivo atraves de
colaborag¢ao da sociedade, para
fins de desenvolvimento da pessoa
humana e seu preparo para o exer-
cicio da cidadania e suas qualifica-
¢oes para o trabalho”.

Porém, a realidade ndo condiz com
o que nos ¢ definido como direitos
educacionais. De um lado, alguns
possuem instrumentos tecnologi-
cos educacionais de ultima gera-
¢30, outros nao possuem sequer
acesso a computadores e rede de
internet de qualidade, uma dura e
cruel realidade da combinago en-
tre desigualdades pré-existentes e
a auséncia de uma politica de edu-
cagdo, pela qual se visa a equidade
em todos os aspectos.

Os impactos negativos causados
pela pandemia de Covid-19 na edu-
cacdo brasileira apresentam dados
desastrosos e que, infelizmente, se-
rdo duradouros. Segundo um estu-
do do Banco Mundial, dois a cada
trés alunos brasileiros podem ndo
aprender a ler adequadamente um
texto simples aos 10 anos, o que é
uma triste realidade, principalmen-
te nas escolas publicas.

Entre os maiores estragos provoca-
dos pela pandemia, que ultrapassa
o prejuizo educacional, estao as
mudangas que vieram com ativi-
dades que sobrecarregam alunos e
professores, 0 que gerou aumento
dos niveis de ansiedade, medo, in-
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seguranca, depressao e sindrome
do panico, inclusive em criangas e
adolescentes.

Sendo assim, cabe ressaltar a im-
portancia da educagdo socioemo-
cional e espiritual, com um olhar
de ressignificagdo. Ressignificar
no quesito de atribuir sentido para
acontecimentos por meio da mu-
danca de nossa visao de mundo,
cientes de que nao apenas a edu-
cacdo mudou, como o mundo por
inteiro também se transformou. Por
esse motivo, precisamos ressignifi-
car a escola e os espagos de apren-
dizagens, o que envolve entrelagar
também os espagos familiares.
Entretanto, € sabido que por meio
do cansago diante de tantas incerte-
zas em ndo saber quando o cenario
ira se firmar, passamos a ressaltar a
importancia desse novo olhar dian-
te do “novo normal”. Focar na in-
teligéncia emocional dos alunos ¢é
um dos caminhos para obter suces-
so diante das competéncias e habi-
lidades a serem desenvolvidas para
a apropriacdo do conhecimento.

A inteligéncia emocional esta liga-
da as competéncias relacionadas
em lidar com as emogdes, perce-
bé-las, a processa-las, compreen-
dé-las e principalmente, criar ca-
minhos e habilidades para geren-
cia-las. Por isso, escola e familia,
necessitam estar atentas a qualquer
dificuldade que os educandos ve-
nham a apresentar e se necessario,
procurar ajuda de uma equipe mul-
tiprofissional.

Com tudo isso, aprendemos que o
ensino remoto nunca substituird o
ensino presencial, o olho no olho,
o vinculo, porque a educacio ndo é
apenas contetido. Educag@o é uma
continua constru¢do de conheci-
mento coletivo, é o compartilha-
mento de saberes, experiéncias, a
busca para desenvolver habilidades
e atitudes na constru¢do de um bem
comum, agora muito mais vol-
tada as habilidades emocio- = =
nais, principios e valores
intelectuais acerca do co- |
nhecimento.

Portanto, o maior desafio
e expectativa, tanto para
os alunos, quanto para os
professores, ¢ adotar es-

tratégias criativas que resultam em
efeitos significativos na busca por
fazé-los aprender mais e melhor.
Que Deus ajude a todos nessa mis-
sdo com fé e muita esperanga.

“A esperanga tem duas filhas lin-
das, a indignacdo e a coragem; a
indignagdo nos ensina a ndo acei-
tar as coisas como estdo; a cora-
gem, a mudad-las”. (Santo Agosti-
nho).
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Por Renata Gongalves Silva Miranda
Pedagoga, Especialista em Gestdo
escolar, Psicopedagogia Clinica e
Institucional e Educagdo Infantil.
Professora da Rede Municipal de
Educacdo e professora supervisora
da Educagdo Bdasica no Programa
Institucional de Bolsas de Inicia¢do
a Docéncia (PIBID) em parceria com
PUC Goias- Pontificia Universidade
Catolica de Goias.

E HORA DE FLORESCER! ﬁ-\
COM VIVIANE MARTINELLO

E MARCIA BARROS

Como podemos descrever
0 processo de florescimento
de mulheres?

Existem atitudes que
ajudam a desenvolver esse
processo de crescimento?

~

Quais sao os sinais
observados na vida de
uma mulher que esta
florescendo?
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TESTEMUNHO:

uero compartilhar com os
leitores da Revista Renas-
cer um pouco do testemu-
nho da minha familia, que viveu o
milagre da cura de um cancer. Tudo
comegou em 2020, um ano desafia-
dor para o mundo inteiro devido a
pandemia de Covid-19. Nesse ce-
nario, nossa familia foi surpreendi-
da por uma situagdo jamais imagi-
nada por nos.

No més de agosto, Carlos Augusto,
meu marido, com 65 anos, come-
¢ou a sentir uma febre muito alta,
de 40°. Chamamos uma médica
amiga para fazer uma visita em
casa e nesse dia, ele foi diagnos-
ticado com pneumonia bacteriana.
Depois, fez o tratamento, mas apos
o uso de antibiotico por sete dias, a
febre alta persistia. Entdo, fez uma
tomografia, exame de sangue, ul-
trassonografia e foram detectados
uma infecgdo no figado e um tumor
maligno no intestino. Depois disso,
ele foi internado na Santa Casa, em
plena pandemia, no primeiro dia de
setembro.

Nesse tempo, a nossa filha Lorena
veio de Brasilia, onde reside, para
nos ajudar a cuidar do pai. Ela é
advogada e trabalhou online nes-
se tempo. Moro com meu marido
e com meu filho Daniel, estudante
de Engenharia Civil de 24 anos, e
também com a minha mae Luiza,
de 96 anos. Minha mae é acamada
€ por isso estamos sempre atentos
para cuidar dela.

Nesse periodo de internagdo e
operacdes, revezamos os trés, eu,
Daniel e Lorena, para cuidar de
minha mée e do Carlos internado,
alternando a pernoite na enfermaria
do hospital e também durante o dia.
Eu trabalho como Diretora no Cen-
tro de Treinamento Biblico Rhema
em Campo Grande Vila Gléria, e
por isso, também solucionava os
problemas e dirigia a escola, sem
deixar de atender as necessidades
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diarias.

A cirurgia no figado e no intesti-
no foi bem sucedida. Por volta do
quinto dia de pods-operatorio, os
médicos diagnosticaram uma pneu-
monia viral, o diagndstico de Co-
vid-19, entdo Carlos foi para a ala
de isolamento do hospital. Todo
esse periodo de um més foi muito
desgastante e cansativo, mas sem-
pre houve entre nds fé e bom ani-
mo.

O quarto de enfermaria em que
Carlos ficou era o mais anima-
do do 4° andar da Santa Casa. Ele
brincava com os outros enfermos,
contava historias, cantava e todos
riam muito. Nossa familia procura-
va suprir as necessidades materiais
dos outros dois pacientes do quarto,
sempre com camaradagem e soli-
dariedade, na tentativa de amenizar
o sofrimento no momento pelo qual
todos passavamos.

Oravamos no quarto pelos pacien-
tes e com isso, um ambiente de
amor se fazia presente. Depois de
um més e quatro dias, meu mari-
do recebeu alta do hospital e con-
tinuou o processo de recuperacao
em casa. Passou por oito sessoes de
quimioterapia, durante oito meses,
e com muito bom humor, ele ven-
ceu. Esta curado!

Sempre o acompanhamos em todas
as fases, sendo esse apoio muito
importante. Somos uma familia
muito unida, a razdo disso é que
amamos a Jesus e dependemos do
amor d’Ele. Ele disse em Sua Pa-
lavra que o nosso fardo seria leve e
suave, € assim aconteceu entre nos.
Contamos com o amor € a for¢a de
Deus para superar todas as circuns-
tancias adversas. A fé e 0 amor nos
unem em familia. Somos um pelo
outro, como se a dor de um fosse
do outro também. Assim, tudo fica
mais leve e todos nos admiram por
isso.

Posso afirmar que nao ficamos aba-

TESTEMUNHO

VIDA DE UNIDADE:
O PAPEL DA FAMILIA
NA CURA DE UM
CANCER

Por Denise Falcdo Nascimento

lados, angustiados, perturbados,
mesmo ao recebermos o diagnos-
tico de cancer. Pela nossa fé, no
nome de Jesus, que estd acima de
todo nome que se possa mencionar
na Terra, alcancamos a vitoria.
Conhecemos a obra da Cruz, on-
de Jesus levou no madeiro todas
as nossas enfermidades e dores, e
pelas suas pisaduras nos ja fomos
sarados (Isaias 53:4). Cremos em
cura Divina e ela se manifestou
entre nos! Carlos sempre agiu com
alegria, fé, paciéncia, falando de
forma positiva e ndo negativa,
brincando com todos, médicos,
enfermeiros, técnicos, faxineiras,
porteiros e foi muito bem tratado
pela equipe. Nossa gratiddo a toda
equipe da Santa Casa, no sistema
SUS, que nos socorreu em meio a
uma pandemia, jamais imaginada
pela nossa sociedade.

Estamos felizes de poder compar-
tilhar essa boa noticia com todos:
fé em Deus e amor s@o ingredientes
vitais numa familia unida. Nem to-
do dinheiro do mundo compra sat-
de, mas pela fé, ela pode chegar a
sua vida.

A Biblia diz que todos devem fa-
lar a mesma coisa e, por isso, nes-
sa circunstancia de enfermidade,
todos da familia oravam, criam e
declaravam palavras de confianca,
valorizagdo e entusiasmo. Estamos
agradecidos a Deus por tudo que
Ele fez por nos.

Unidos somos mais fortes e vamos
mais longe!

Esse € o versiculo em que Carlos
se firmou: “Nado se atemoriza de
mds noticias; o seu cora¢do é fir-
me, confiante no Senhor”. (Salmos
112:7).

Que o nosso testemunho possa te
motivar a crer que nada é impossi-
vel para Deus.

Ele te ama e vocé pode experimen-
tar milagres em sua vida!

PARA ELAS

REDUZA A
VELOCIDADE t

APRECIE A VISTA!

4 parou para observar os li-
rios do campo e as aves do
céu? Ja olhou para o céu,
quando o sol estd se pondo
e ha uma explosao de cores? E um
espetaculo que Deus prepara para
nos todos os dias, que raramente
contemplamos. Sera que o projeto
de Deus para nés era de uma vida
tao agitada, em que ocupamos nos-
so tempo com ‘“‘coisas” que nem
sempre nos levam a Deus? Sera
que nessa agitagdo, conseguimos
buscar primeiramente o Reino de
Deus? Ou estamos apenas lutando
com as nossas proprias forgas para
termos os bens que desejamos?
De acordo com os Evangelhos, co-
mo cristdos que somos, devemos
ter Jesus Cristo como modelo a
seguir. Mesmo vivendo intensa-
mente, o Filho do Homem soube
apreciar cada vista e cada pessoa
que se apresentou a Ele, dando sua
atencdo de forma cuidadosa e sem-
pre com muito amor.
E por que Jesus sabia aproveitar o
seu tempo?
Pois Jesus conhecia o seu proposito
e sabia que existia um alinhamento
entre a sua missdo e as circunstan-
cias que lhes eram apresentadas.

Um caso bem conhecido na Biblia,
¢ o de Marta e Maria, descrito no
Evangelho de Lucas 10:38-42, em
que as duas irmas demonstram suas
prioridades. Maria, aproveita seu
tempo contemplando a presenga
de Jesus, permanecendo aos pés
do Senhor, enquanto Marta estava
ocupada com muito servigo. Marta
pergunta ao Mestre se Ele nao se
importa que sua irma a tenha dei-
xado sozinha no trabalho e imedia-
tamente Jesus responde: “Marta!
Marta! Vocé esta preocupada e in-
quieta com muitas coisas; todavia
apenas uma ¢ necessaria. Maria
escolheu a boa parte, e esta ndo lhe
serd tirada”.

Esse ¢ o direcionamento que Je-
sus nos da quanto as prioridades.
Quanto tempo perdemos com o que
ndo é necessario? Quantas vezes
queremos desbravar territérios que
nao sdo para nos? Quantas vezes,
por excesso de atividades e de rui-
dos em nossa cabega, deixamos de
ouvir a voz de Deus? Para resolver
essas questdes e reprogramar a ro-
ta, um ponto essencial ¢ saber para
onde estamos indo, ou seja, qual é
0 n0osso proposito de vida.

O proposito de todo cristdo € viver

os valores do Reino de Deus aqui
na Terra. E pregar o Evangelho com
as nossas agoes, amar a Deus acima
de todas as coisas e ao proximo co-
mo amamos a nds mesmos. Qual-
quer atitude fora disso, ndo esta nos
planos de Deus para nos.

Andar com Jesus ¢ andar com fé
que, apesar das afligoes que iremos
passar, o Senhor deseja que tenha-
mos bom animo. Ele ja venceu o
mundo e estard sempre conosco,
nos aprimorando para cumprirmos
0 nosso proposito. Nosso papel €
cumprir nossa parte e descansar
n’Ele.

Portanto, para reduzir a velocidade
e apreciar a vista, devemos ter fé
em Deus e no proposito d’Ele para
as nossas vidas.

Cada dia celebrando com temor,
amor e gratidao a Deus, pois assim,
o nome d’Ele ¢ glorificado.

Foto: Felipe Tavares

Por Patricia Magalhdes
Servidora Publica: Analista
Judicidario. Palestrante de
desenvolvimento Pessoal




predispde a imagens do homem, da
masculinidade a um carater de au-
tossuficiéncia, sem necessidade de
ajuda e apoio.
As consequéncias desse descuido
podem ser vistas no aumento dos
casos de depressao e outros trans-
tornos mentais no publico mascu-
lino, fato este agravado pelo con-
texto da pandemia da Covid-19.
Uma vez que a busca por ajuda es-
pecializada acaba ficando para um
estagio mais tardio, o processo de
tratamento se torna mais longo e
complexo. Além disso, muitas
doengas se associam ao com-
portamento do consumo de
bebidas alcoolicas, cigarros
e drogas licitas e ilicitas.
Este panorama pode ser
verificado por intimeras
pesquisas realizadas no
# mundo, bem como no
Brasil. Um estudo reali-
zado pela Universidade do
Estado do Rio de Janeiro
(UERJ) e publicado pela re-
vista The Lancet, mostra o au-
mento nos casos de depressdo,
cerca de 90%.
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HOMBRIDADE

MASCULINIDADE
E CUIDADOS
COM A SAUDE

do cancer de pr'(’) !
Novembro Azul), os niimero
também preocupantes em virtude

da cultura ligada a figura mascu- :

lina que mencionei no inicio deste
artigo. Interessante destacar que o
cancer de prostata € o mais comum
entre a populacdo masculina, re-
presentando 29% dos diagnosticos
da doenga no pais.

Dados do Instituto Nacional do
Cancer (INCA) apontam para
65.840 novos casos de cancer de
prostata a cada ano, entre 2020 e
chegando em 2022, sendo que ho-
mens com mais de 55 anos, com
excesso de peso e obesidade, estdo
mais propensos a doenga, casos
estes possiveis de serem evitados
com acompanhamento precoce.
Vale um alerta para os homens! E
necessaria uma mudanga urgente
de comportamento e pensamento
em relagdo a doengas que podem
nos atingir, sejam elas fisicas ou
mentais. E importante entender a
necessidade de ter coragem para
assumir que ha um problema

. u-m‘-n--m

Foto: Gabrielle Mesch:

Por Dr. Leonardo Gongalves Hayne
Psicologo clinico, especializado em
Gestdo Estratégica de Pessoas e
Neuropsicopedagogia, professor de
graduacgdo e pos-graduagdo nas dreas
de Psicologia e Neurociéncia.

SAUDE E BEM-ESTAR

DIA MUNDIAL DO COMBATE
AO DIABETES: APRENDA A

o dia 14 de novembro co-
Nmemoramos o Dia Mundial

do Combate ao Diabetes.
Tenho certeza de que vocé conhe-
ce alguém com essa patologia, mas
vocé sabe o que € e como prevenir
o diabetes? Segundo a defini¢do da
Sociedade Brasileira de Diabetes
(SBD), o diabetes “é uma doenga
cronica na qual o corpo ndo produz
insulina ou ndo consegue empre-
gar adequadamente a insulina que
produz”. A insulina ¢ um horménio
produzido pelo pancreas, que age
no controle dos niveis de glicose
sanguinea — popularmente chamada
de acucar do sangue. Por ser uma
doenca cronica, o diabetes nao tem
cura; quando diagnosticado, deve
ser manejado com tratamento me-
dicamentoso ¢ mudangas no estilo
de vida, incluindo a alimentagéo.
O diabetes tipo 2, também conhe-
cido como diabetes adquirido, ¢é
responsavel por cerca de 90% dos
casos diagnosticados da doenca no
mundo. Dentre os principais fatores
de risco para o desenvolvimento
do diabetes tipo 2 estdo o seden-
tarismo, alimentacdo inadequada
(excesso de agucar, gordura e sal),
fumo, consumo de bebidas alcodli-
cas e excesso de gordura corporal,
principalmente na regido abdomi-
nal — sdo fatores de risco modifi-
caveis (ainda bem!). Se vocé tem
algum caso de diabetes na familia,
principalmente em parentes de pri-
meiro grau, deve ficar ainda mais
atento a prevencdo e ao cuidado
precoce diante de alguma alteragdo
no metabolismo glicémico.
Nao tem como fugir: o segredo da
prevengdo do diabetes ¢ de outras
doencas cronicas estd na mudanga
do estilo de vida. Com isso, o pri-
meiro passo € ter uma alimentagao
saudavel. O consumo adequado de
fibra alimentar, presente nas frutas,
legumes, verduras, grdos, semen-
tes e alimentos integrais, ¢ um dos
pilares da prevencdo. Alimentos in
natura ¢ minimamente processados
devem ser a base da nossa alimen-
tacdo — descasque mais e desembale
menos!
Outra dica importante ¢ reduzir as
preparagdes doces, bebidas acuca-
radas e o acucar de adigdo (aquele
que colocamos no café, no suco, e

PREVENCAO!

em outras receitas). Nosso orga-
nismo tem preferéncia inata pelo
sabor doce, mas podemos reeducar
nosso paladar para apreciar o sabor
natural dos alimentos. Isso faz toda
a diferenga!

Vocé pode substituir sobremesas
por frutas ap6s o almogo na maio-
ria dos dias da semana e reservar
a sobremesa para um dia especial.
Além dos cuidados com a alimen-
tagdo, ¢ essencial manter um esti-
lo de vida mais ativo, praticando
exercicios fisicos regularmente
— busque uma atividade que vocé
goste de fazer e que consiga man-
ter com regularidade. O exercicio
fisico traz muitos beneficios além
da prevengdo de doengas cronicas
como o diabetes: traz sensagdo de
bem-estar, ajuda no controle do pe-
so corporal € nos da mais disposi-
¢do para as atividades diarias.
Quando falamos de mudanga de
estilo de vida, tratamos de habitos
— algo que fazemos de forma au-
tomatica, sem gastar muita energia
na tomada de decisdo. Adquirindo
pequenos novos (e bons) habitos a
cada dia, podemos modificar nos-
sa qualidade de vida, cuidando do
corpo que o Senhor nos deu.

Tudo ¢ um processo e, quando
respeitamos 0 nosso tempo, nos-
sos limites e muitas vezes quando
contamos com ajuda profissional,
o processo fica mais facil e mais
leve. O melhor caminho, com toda
certeza, ¢ a prevengdo. Cuide-se!

Foto: Paulo Rogé

Dra. Annelisa Silva e

Alves de Carvalho Santos
Nutricionista, doutora em Ciéncias

da Saude, diaconisa e integrante do
Ministério de Louvor da Igreja Batista
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(]OAO 15: 5) :
“\t .

uero iniciar a reﬂexao desse tema com |

uma pergunta para vocé leitor: vocé

esta ligado em Cristo assim como 0s
ramos estdo ligados na videira? Através des- =~
ta leitura, gostaria que analisasse a sua vida, '
se vocé esta conectado com Cristo e se ja esta .
produzindo frutos. -
Caso as respostas para as perguntas sejam ne- | *
gativas, ndo se sinta constrangido. Talvez vo-
c€ ainda esteja na preparacdo. O segredo para
produzir fruto é permanecer ligado na videira,
pois o nosso Deus ira cuidar de vocé, fazen-
do o que for preciso para que vocé se torne
frutifero. Entdo, hoje pode ser o dia da sua
transformag@o, basta permanecer se enchen-
do de Deus ¢, dessa forma, com certeza vocé
ira transbordar na vida de outras pessoas, por
meio do fruto do Espirito Santo.

T

Este texto em particular é um dos
mais profundos no que diz respeito
a estarmos em unido com nosso Se-
nhor Jesus Cristo, ¢ quando medi-
tamos na questdo de sermos ramos
ligados a uma videira, a primeira
ideia que vem a mente é a conexao,
ligacdo. Nesse sentido, o ramo fora
da videira ndo possui vida, pois pa-
ra isso, ele precisa estar ligado ao
tronco da videira, de forma depen-
dente.

Jesus € 0 nosso tronco, o tnico que
pode nos dar vida! Assim, todos os
ramos que estiverem fora da videi-
ra estdo mortos. Quando um ramo é
cortado de uma arvore, ele perma-
nece com vida durante um tempo,
mas ja estda morto. O que garantira
vida permanente ¢ estar ligado a
videira.

A mesma coisa acontece com o ho-
mem, ele pode até viver uma vida
fora dos preceitos de Deus, mas s
tera uma vida temporaria, pois lo-
go estard morto, uma morte eterna
de sofrimento e dor. Enquanto os
que permanecem ligados na videira
ganham vida eterna e capacidade
reprodutiva. A vida para os ramos
vem da videira. Muitos dizem que
estdo em Cristo, mas vivem uma
vida fora de sua dependéncia, vi-
vendo e agindo de uma forma autd-
noma e ndo buscando as coisas que
irdo fortalecer o seu espirito, mas
focam sobretudo no viver neste
mundo e naquilo que ele propor-
ciona.

A segunda ideia de ramos ligados
a videira é a sustentagdo, pois 0s
ramos estdo sendo sustentados
e firmados pela videira. Veja so,
mesmo em meio as tempestades da
vida, temos o tronco para nos sus-
tentar e nos alimentar.

A verdade ¢é que se ndo estivermos
ligados na videira, viveremos uma
vida de ilusdo, correremos e nunca
chegaremos em lugar algum, pois
s6 Cristo tem a direcdo para as

nossas vidas. Para recebermos es-
sa direcdo, precisamos permanecer
ligados n’Ele o tempo todo, do no-
vo nascimento até o ultimo dia de
nossas vidas aqui neste mundo. Se
procurarmos desvios, nos desco-
nectamos de Cristo.

Uma coisa deve ficar clara em nos-
sos coragdes, Deus derrama bén-
¢aos neste mundo, onde, de uma
certa forma, todos sdo beneficia-
dos, tantos filhos como criaturas.
Essas béngdos naturais quando sdo
colocadas em primeiro lugar, des-
viam o foco do Criador. Muitas
pessoas passam a vida inteira des-
frutando de uma vida sem estarem
ligadas na verdadeira videira.
Quando nos tornamos ramos dessa
verdadeira videira, passamos de fa-
to a ter unidade com Cristo, trata-se
de uma unido organica, pois trans-
mite vida, a inica que podemos ter
e essa unidade gerara processos na
vida de todos os ramos. Antes de
Cristo, éramos ramos de uma vi-
deira brava que ndo produzia fru-
to. Assim também era conhecida
a comunidade de Israel, por uma
videira, mas que produziu frutos
amargos. Por isso, Jesus Cristo de-
fine-se como a verdadeira videira,
pois, com Ele, nés seremos ramos
frutiferos.

“Todo ramo que, estando em mim,
ndo der fruto, ele o corte; e todo
o que da fruto limpa, para que
produza mais fruto ainda”. (Jodo
15:3).

O texto acima apresenta duas con-
digdes para os ramos: a primeira
condi¢@o é que os ramos que estdo
ligados a videira, mas ndo produ-
zem frutos, serdo cortados. A se-
gunda condi¢do refere-se aos ra-
mos que estao ligados e que produ-
zem frutos, estes irdo ser podados
para produzirem ainda mais.
Entenda que o tnico objetivo dessa
limpeza ¢ a produg@o de mais fru-
tos. Se analisarmos a vida de um

cristdo que nasce do espirito, ele
ndo dara fruto no dia seguinte do
seu novo nascimento, mas deman-
dara um tempo até comegar a pro-
duzi-los. Assim como toda arvore
frutifera necessita de um tempo
determinado, o novo convertido
também depende do fator da espe-
ra ¢ da sua obediéncia para a sua
produgao.

Nesse momento, vocé€ pode se per-
guntar: quais sdo os frutos que um
cristdo deve produzir? Na verda-
de, sdo os frutos do Espirito: sen-
do “amor, alegria, paz, paciéncia,
amabilidade, bondade, fidelida-
de, mansidao, dominio proprio”.
(Galatas 5:22-23).

A tnica forma de produzir esses
frutos é sermos ministrados por
Cristo Jesus, por meio de Sua Pala-
vra, crendo em Suas verdades, obe-
decendo sempre aos Seus manda-
mentos. Assim, seremos ramos da
Unica videira verdadeira, nos torna-
remos ramos frutiferos e seremos
chamados de discipulos de Cristo.

O segredo ¢é permanecer na videira!
E vocé, esta ligado a ela?

Foto: Gabrielle Meschini

Por J. E. Magalhdes

Casado com Ronivia Domingues
Araujo Magalhdes e pai de duas
filhas, Robertha Lyssa F. Araujo e
Ana Gabriella F. Araujo. Empresario
da educacdo, professor, docente
universitario, especialista em perfil
comportamental e pastor auxiliar da
Igreja Batista Renascer.
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ARTIGO:

COMO LIDAR COM O LUTO?

vida ¢ cheia de surpresas.
Uma delas ¢ descobrir que
a morte tem sua beleza. E
estranho dizer isso, nao ¢
mesmo? Mas essa ¢ a maior prova

que ira revelar onde esta firmado o

seu coracao.
Provavelmente, ninguém passara
por essa vida ileso. A tribulagdo
¢ algo que nosso Pai ja tinha nos
avisado. Na Biblia, encontramos
um versiculo que diz claramente
que ndo seria facil para ninguém.
Em Jo3o 16:33 estda escrito:

“Tenho-vos dito isso, para que em
mim tenhais paz, no mundo tereis
aflicoes, mas tende bom dnimo, eu
venci o mundo”.

Hé muitas pessoas completando o
versiculo colocando: “eu venci o
mundo e vos também vencereis”.
Nao, ndo ¢ bem assim! Vencer ¢é
para quem esta em Cristo. E quan-
do se tem a certeza de que n’Ele
somos mais que vencedores; n’Ele
podemos todas as coisas; n’Ele en-
frentaremos qualquer problema;
pois aquele que esta EM CRISTO,
ainda que morra, vivera.

Ou seja, existe um segredo para
superar o luto. Estar em Cristo. As-
sim, podemos ter a certeza de que
vamos passar por problemas, mas
podemos superar a todos, porque
sabemos quem somos € temos a
identidade firmada Naquele que
nunca falhou. Temos a convicgao
de quem somos e nem mesmo o
luto, que ¢ uma dor extrema que
mexe com a nossa estrutura, pode
nos separar ou distanciar do nosso
Deus. Talvez, vocé ainda precise
conhecer ao Deus que o reconhece
s6 de te ouvir falar.

E muito bom entendermos a morte
como algo natural que faz parte
da vida. E a nossa unica certeza.
Alids, a nossa finitude tinha que
servir para entendermos a nossa
insignificancia, pois nosso valor
estd somente em Deus. A morte
¢ capaz de atingir o nosso corpo,
e como sabemos, ela nio avisa
e nem manda recado, por isso
nunca nos preparamos para um
luto. Mas, tenha a certeza de
que ele acontecera na sua vida,
as vezes com a possibilidade da
despedida em vida como uma
doenca terminal, outras vezes sem
despedida, através de uma tragédia.
Provavelmente nunca passou pela
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sua cabega que ¢ preciso se educar
para a morte. Se ndo soubermos
lidar com a dor, podem ser
gerados doengas fisicas e conflitos
emocionais. No momento do luto,
até Deus, Criador do universo,
passa a ser visto como culpado na
hora do desespero.

Bom ¢ poder entender que a morte
faz parte da vida. A morte ¢ uma
experiéncia ndo vivida por nenhum
dos leitores. Entdo, vamos falar do
que nos resta: a vida depois da mor-
te. Que vida? De quem fica, ¢ claro!
Ja pensou que podemos morrer em
vida? Se tudo perder o sentido, ndo
existe motivo para continuar, ou
seja, € preciso lutar no luto com a
certeza de que a noite vai findar e
o amanhecer vai chegar, trazendo a
alegria e o prazer da continuidade.
Vocé encontrara a esperanga com a
fé. Se eu posso te falar algo sobre
o luto € que existem profissionais
preparados para te ajudar nessa fa-
se da vida, que sdo extremamente
importantes e essenciais para mui-
tas pessoas, mas vocé vai entender
que somente com o consolo do Es-
pirito Santo, com a forga vinda de
Deus ¢é que conseguimos continuar.
Existe cura para essa dor? Sim,
mas toda ferida tem uma cicatriz
€ nesse caso, voc€ val continuar
até o ultimo minuto do seu folego
carregando essa marca. Ela nunca
se apagara, porque serve para vo-
c€ olhar e ter a certeza que somos
totalmente dependentes de Deus
para enfrentar essa vida. Somente a
fé em Deus pode responder as per-
guntas que nunca vao ter respostas.
Quem tem a certeza de que servi-
mos a um Deus conhecedor de to-
das as coisas, pode passar pelo pro-
cesso do luto com esperanga de que
o mar vai se acalmar. O luto € algo
natural de quem perde, mas ele tem
comego, meio e fim.

Ressignificar a sua dor é poder
levantar do p6 e passar a ser
inspiracdo para muitos. Um
sacrificio para quem sofre, mas
uma oportunidade para mostrar que
em Deus podemos todas as coisas,
porque Ele nos fortalece.

A Biblia nos ensina que o caminho
do justo tem que ser como a luz da
Aurora, alias esse € o nome da mi-
nha filha que me deixou enlutada
quando voltou para casa do Pai. Eu
lutei com fé e tenho feito brilhar a

luz de Jesus em mim, até chegar a
hora do reencontro.

Enquanto voc€ que passa por essa
dor estiver aqui, te encorajo a lutar
confiando em Jesus.

Vocé néo esta sozinho.

Nao se isole. Busque ajuda e use a
fé para se manter em pé¢.

Foto: Gabrielle Meschini
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PALAVRA PASTORAL:

sa do Senhor pa
(Salmos 23:6).
Para a Palavra Pastoral desta edi-
¢ao da Revista Renascer, quero
compartilhar uma reflexdo que
Deus colocou em meu coragao so-
bre a historia de Davi, exemplo de
alguém que aprendeu a construir
um relacionamento com Deus ao
longo da sua caminhada.

Na passagem biblica de Salmos
23:6, sdo citadas a bondade e a
misericordia de Deus, que se refe-
rem ao favor do Senhor para com
a vida de Davi. Podemos observar
que o favor de Deus o acompanhou
e continuou com ele durante anos.

Nesse momento, vocé pode estar
se lembrando do histérico de
Davi, do momento em que ele
matou um gigante ou do pecado
de adultério que cometeu. Mas,
a questdo aqui é: o que de fato
o tornou um homem segundo o
corag@o de Deus? Creio que foi o
seu relacionamento profundo com
Deus, pois a comunhdo de Davi
com o Senhor era muito maior do
que tudo aquilo que ele fez de mais
admiravel ou errado.

Como ¢ facil apontar os pecados
de Davi, ndo ¢ mesmo? Mas, o que
de fato precisamos saber é qual o
caminho que o conduziu a Deus?
Ou seja, como agradar o Senhor e
ter uma comunhao plena com Ele?
Deus tragou um destino para Davi,
no entanto, era dele a escolha de
qual o caminho a seguir.

A Palavra de Deus diz que: “Eu
é que sei que pensamentos tenho
a vosso respeito, diz o Senhor;
pensamentos de paz e ndo de mal,
para vos dar o fim que desejais”.
(Jeremias 29:11). Ou seja, Deus es-
ta dizendo: “Eu, o Todo Poderoso,
tenho o melhor para vocé”. Mas,
para que isso aconteca, precisamos
construir um relacionamento pro-
fundo com Deus todos os dias. O
prego da presenga do Senhor cha-
ma-se tempo, para busca-lo, cla-
ma-lo e exalta-lo.

Por isso, reflita sobre como esta o
seu tempo com Deus e como voce
tem construido o relacionamento
com Ele em seu dia-a-dia. Sabe-
mos que a rotina de muitos ¢ cheia
de compromissos, mas € necessario
compreender que se vocé ndo de-
dicar tempo a Ele, a sua vida tera
sérios problemas.

A bondade e a misericordia signifi-
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A para que ava-
11asse asua conduta e afligoes, € is-
so que o tornou diferenciado como
um homem segundo o coragdo de
Deus. Davi ndo tinha medo de se
expor. Veja: “Nao aborrego eu, Se-
nhor, os que te aborrecem? E ndo
abomino os que contra ti se levan-
tam?”. (Salmos 139:21).

Com esse exemplo claro de Davi,
entendo que precisamos repensar
a nossa vida e a nossa relagcdo com
Deus. A vida nunca foi facil, ndo é
mesmo? As guerras sdo baseadas
em pesos, habilidades, decisdes e
responsabilidades. Se vocé fracas-
sar, com certeza vocé ndo conse-
guira chegar no lugar em que Deus
deseja que chegue, por isso, persis-
ta e prossiga em f€, pois Ele tem
um proposito para a sua vida.
Além disso, Ele também precisa
de mais homens e mulheres estra-
tégicos e posicionados em f¢ nesse
pais, que busquem a Ele no mo-
mento de guerrear, a fim de haver
uma preparagao espiritual. Veja so,
Davi ndo se tornou poderoso de
repente, ele consultava a Deus em
varios momentos de sua vida:
“Bendito seja o Senhor, rocha mi-
nha, que me adestra as mdos para
a batalha e os dedos, para a guer-
ra; minha misericordia e fortaleza
minha, meu alto refiigio e meu li-
bertador, meu escudo, aquele em
quem confio e quem me submete o
meu povo”. (Salmos 144:1-2).
Irmdos, o Senhor estd perto de
todos aqueles que o invocam.
Pela afirmacdo presente nesse
trecho, podemos deduzir que
Davi experimentou essa realidade
ao consultar a Deus e construir
uma relagdo com Ele. O homem,
segundo o coragdo de Deus, sabia
se expressar e se comportar diante
do Mestre, € por isso que eu venho
orando todos os dias.

Muitas vezes, recebemos o Seu
favor, ficamos alegres de forma
momentanea, mas logo depois, nos
esquecemos de dizer a Ele o quan-
to somos gratos por tudo o que tem
feito em nossas vidas.

Talvez, seja exatamente por isso
que muitos dos nossos desejos
ainda ndo foram realizados.
Provavelmente as nossas vontades
ainda ndo se alinharam com aquilo
que Deus tem de fato para nos,
ou porque tais desejos tenham
interesses egoistas, incapazes de

PALAVRA PASTORAL:

30 p !
nho, desanimad
muitas desculpas

de fato, ndo entendeu que
¢, de quem ndo consegu
para dentro de si e dizer: “D
me ajuda, eu preciso melhora
Entenda: Ele estara semp
pronto para te ouvir e te ajud
inclusive nos momentos ma
dificeis da sua vida.

“Perto esta o Senhor de to-

dos os que o invocam, de

todos os que o invocam

em verdade. Ele acode a
vontade dos que o temem,
atende-lhes o clamor e os
salva”. (Salmos 145:18-

19).

Caros leitores, os seus dias

jé foram determinados por

Deus antes que vocé exis-

tisse. Porém, estamos nos
preocupando com o que ndo
deveriamos nos preocupar e
esquecemos o que nao deveria-
mos esquecer, que ¢ de adora-lo,
glorifica-lo e exalta-lo.

Séo essas atitudes que levardo vocé
a viver todos os seus dias conforme
o que Deus determinou para vocé
aqui na Terra. Nao ha nada maior
que o favor de Deus que esta sobre
voce.

Portanto, assim como Davi, reco-
nheca as suas fragilidades, concen-
tre-se na construgao do seu relacio-
namento com Deus e seja grato por
tudo que Ele tem feito em sua vida!
“Aquele que te guarda, ndo dor-
me”. (Salmos 121:3).

Deus te abengoe!

Foto: Paulo Rogé

Pastor Jodo Queiroz
Pastor Presidente da Igreja Batista
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FIQUE LIGADo!

PoR QUE Vo(E DEVE
APRENDER UM NoVo
IDIOMA?
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dominio de um segundo
idioma ja ni3o ¢ um
diferencial nos dias de
hoje, e sim uma exigéncia,
sobretudo para quem pensa
em crescer na vida profissional
e pessoal. Ter uma segunda
lingua é tdo importante quanto a
formagdo académica e, no aspecto
profissional, pode ser essencial
na obtengdo de um trabalho,
na promo¢do de carreira ou na
expansdo dos negocios. Ademais,
a fluéncia em outros idiomas
contribui para o desenvolvimento
cognitivo, amplia horizontes e gera
novas possibilidades que refletem
em crescimento em todas as areas
da vida.
Analise bem, qualquer forma de
progresso que se deseje ter na
vida profissional, ird esbarrar na
necessidade de se dominar um
segundo idioma:
- Se o plano ¢ fazer uma faculda-
de, tera que passar pelo ENEM ou
vestibular, que exige uma prova de
inglés, espanhol ou frances.
- Se por acaso estiver pensando em
fazer um concurso, os melhores
salarios sdo justamente para os car-
gos publicos que requerem a prova
de inglés.
- Caso ja tenha uma graduagdo e
pense em partir para um mestrado,
0 dominio de um segundo idioma
sera essencial no processo seletivo.
- Por fim, se almeja mudar de car-
reira, ser promovido ou abrir um
negocio proprio, ird constatar que
todos esses anseios muito prova-
velmente dependerdo da habilidade
de se falar outra lingua.
Manter-se no mercado de trabalho
depende cada vez mais desse
conhecimento. De acordo com a
Associacdo Brasileira de Recursos
Humanos, 15% das vagas para
cargos operacionais exigem o
idioma inglés e essa proporcao
¢ ainda maior para cargos de
geréncia e de executivo, com 40%
e 55% das vagas, respectivamente.
Uma pesquisa da Catho (empresa
de classificados de empregos)
mostra que no Brasil, a quantidade
de ofertas de trabalho que exigem

outro idioma corresponde a 50% do
total das vagas disponiveis. Outra
pesquisa da empresa apontou que
o salario médio dos profissionais
brasileiros que possuem fluéncia
em inglés chega a ser até 61%
maior do que aqueles que ndo
possuem essa habilidade.

Ja pensou em receber seu sala-
rio em dolar? Com o advento da
pandemia, surgiram novas possi-
bilidades de trabalhos e negocios
internacionais. Tornou-se mais
frequente as atividades prestadas
para empresas no exterior realiza-
das por profissionais instalados em
qualquer parte do mundo. Os em-
presarios que pensam em expandir
mercados ou realizar vendas pela
internet, certamente irdo se deparar
com a necessidade de se comunicar
com estrangeiros interessados nos
seus produtos ou servicos.
Importante ressaltar ainda que, in-
dependente da area de atuagdo, o
profissional que busca estar atua-
lizado precisa estar em dia com a
leitura de artigos, livros e sites re-
lacionados a sua area de trabalho. A
maioria das publicagdes sdo reali-
zadas em inglés para apenas depois
serem traduzidas. Ter acesso a esse
material assim que sdo publicados
significa estar um passo a frente co-
mo profissional.

O estudo de linguas estrangeiras
também contribui para o desenvol-
vimento pessoal. Pense o quanto ¢é
gratificante acompanhar sua série
preferida sem legenda, ou ainda,
ouvir suas musicas, poder cantar
junto e sentir seu significado, com-
preender o que a letra quer dizer.
Vamos fazer um exercicio: imagine
vocé viajando ao exterior — sinta a
sensacao de autonomia por saber se
comunicar, pedir informagdes aos
nativos e se localizar de forma in-
dependente.

Vale mencionar também as varias
possibilidades de cursos no es-
trangeiro, inclusive com bolsas de
estudo, para quem domina outros
idiomas. Desenvolver a habilidade
de falar outros idiomas exercita o
cérebro e expande a mente, além
de ainda proporcionar uma enorme

satisfagdo pessoal.

Mas, qual a idade certa para
iniciar o estudo de idiomas? O
estimulo pode ser iniciado desde
o momento em que os filhos ainda
sdo mnenéns. Estudos mostram
que bebés sao verdadeiros génios
linguisticos e que aos 6 meses de
idade ja& conseguem identificar
a entonagdo e ritmo sonoros dos
idiomas. Quando mais velhos,
porém ainda na infancia, as
criangas conseguem compreender
a sonoridade das diferentes linguas
a que foram expostas quando
bebés e desenvolvem facilmente a
habilidade linguistica do idioma.
Expor criangas ao contato com
outros idiomas reflete significa-
tivamente no aprendizado da lin-
gua, portanto, quanto antes iniciar,
mais facil serd! E possivel motivar
e ensinar outras linguas aos filhos
com pequenas coisas do dia-a-dia
e, dessa forma, contribuir para a
sua formagdo pessoal, profissional
e cultural.

Os pais precisam estar engajados
na formag@o dos seus filhos e por
isso, proporcionar a oportunidade
de estudar outros idiomas contribui
para que as criangas se destaquem,
ndo apenas pelo conhecimento
multicultural, mas também
pela competéncia académica e
profissional.

Foto: Felipe Tavares

Por Christiane de Amorim Branddo
Assessora de Inteligéncia de Mercado
— Secretaria de Agricultura e Pecudria
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Tradutora do Boletim Agro em Dados.
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sso depende. Se for um tronco
grande e grosso, ao escavar to-
do seu miolo, como os indige-
nas faziam utilizando o fogo, ¢é
possivel transformar este tronco em
uma embarcagao para duas ou mais
pessoas ou para um bocado de in-
diozinhos serelepes.
As canoas modernas sdo feitas com
muitas tabuas. Todavia, elas preci-
sam parecer com o tronco da arvore
gigante no sentido de ndo permitir
que a agua entre, sendo vai literal-
mente tudo por dgua abaixo. A jan-
gada rustica ¢ feita com varias toras
mais finas de madeira e flutua no
rio, isso desde o periodo neolitico.
Nesse caso, ¢ preciso ter uma vela,
um pedacgo de pano que capture o
vento e conduza a embarcagdo ao
seu destino. Os pescadores fazem
isto até hoje, com uma bussola,
aventurando-se no alto mar. Uma
coisa ¢é certa, da até para sobreviver
a um afogamento se agarrando a
um tronco que paira sobre a corren-
teza. O importante ¢ salvar a vida.
Uma arca ja é algo bem mais enge-
nhoso. A mais conhecida levou um
século para ficar pronta, contando
¢ claro, desde o corte das arvores,
passando pelo preparo da madeira
e terminando com o revestimento
com betume, uma espécie de ci-
mento natural impermeabilizante,
para garantir que todos ficariam sdo
¢ salvos até o diluvio passar.
A expressdo “vou te mostrar com
quantos paus se faz uma canoa” ¢é
um arroubo quase milenar e pare-
ce estar associado a canoa de uma
tora s6. Provavelmente o esbrave-
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jante pai quer dizer ao filho quem ¢
que manda, quem esta no controle,
de que madeira forte (certamente
se referindo a si mesmo) ¢ feita a
canoa que conduz tudo e todos no
mesmo barco, o chefe da tribo.
A canoa, a jangada e a arca preci-
sam cumprir muito bem seu pro-
posito, sendo, dadas as devidas
circunstancias, podem fazer com
que tudo que esteja sendo conduzi-
do por elas pereca, principalmente
vidas humanas. Todas precisam de
um lider: um canoeiro experiente,
um jangadeiro perito ou um Noé!
A igreja do Senhor é, por vezes,
comparada a arca, onde se abrigam
todos os viventes que precisam
sobreviver as turbulentas ondas e
tempestades que assolam a vida
de todos. Uma canoa pode ser um
pequeno grupo, uma pequena es-
trutura de acolhimento para ajudar
um e outro na travessia dificil. Uma
jangada pode ser comparada as vi-
das entrelagadas que ddo suporte
a outras vidas até que estejam na
margem segura.
Alguém que conhece bem a direcdo
e a forca dos ventos precisa estar
no comando! Mesmo um grande
barco, feito de incontaveis tabuas,
precisa de um leme, um timdo e
um sabio comandante! Uma ordem
errada ou uma instru¢do mal feita
pode deixar o barco a deriva, aca-
bar em naufragio ¢ todos a bordo
podem perecer. Até um tronco forte
que consegue flutuar sobre as aguas
revoltas, pode ser um irmdo que se
estende a outro irmdo e oferece
apoio e seguranca naquele fatidico

dia em que as aguas turvas ¢ bra-
vias insistem em engoli-lo!

Seja como for, as tdbuas precisam
estar unidas, sem brechas, cimen-
tadas pelo betume do amor. Quem
conduz, isto é, a autoridade no co-
mando, precisa ser guiada pelo
senso de direcdo que so6 o Espirito
Santo, em concordancia com a bus-
sola chamada Biblia Sagrada traz.
Jesus precisa, necessariamente,
estar presente. Ele tem poder para
acalmar a tempestade, fazer com
que se aquietem as ondas e até
nos fazer andar sobre as aguas, se
preciso for.

Vivamos em unidade! Assim quem
olhar para a Igreja, ndo vai saber
onde comeca uma vida e termina
outra, parecendo até a grande canoa
feita a partir de um tronco gigante,
onde cabem milhares de vidas, na
travessia para a margem celestial!

Foto: Arquivo Pessoal

Anibal Filho

Doutor em Produgdo Vegetal pela
UFG e Pastor auxiliar da Igreja
Batista Renascer.

Confie. Seja. Concretize. A Agéncia Zaion faz um trabalho inteligente e que
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ATENGCAO CRIANCAS! O ANO
JA ESTA ACABANDO, HEIN!

APRENDEMOS MUITO SOBRE JESUS E AGORA E
HORA DE FRUTIFICARMOS!

NO TEXTO BIBLICO DE JOAO 15:5, JESUS DISSE:
“EU SOU A VIDEIRA, E VOCES SA0O OS RAMOS,
QUEM PERMANECE EM MIM, E EU NELE, ESSE
DA MUITO FRUTO; PORQUE SEM MIM NADA
PODEIS FAZER’:

PRECISAMOS COLOCAR EM PRATICA TUDO
QUE FOI ENSINADO PARA DEMONSTRARMOS
QUE JESUS HABITA EM NOS.

ESCREVA NAS UVAS AS ATITUDES QUE
DEMONSTREM QUE JESUS PERMANECE EM
SUA VIDA. DEPOIS FACA UM BELO COLORIDO.



