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É com muita alegria que a equipe editorial da Revista Renascer recebe 
mais um ano! Dessa vez, viveremos juntos o ano da Restituição!
Até aqui, vimos o agir de Deus em cada detalhe. Em quase 6 anos de 
existência, com 69 edições publicadas, mais de 750 matérias escritas por 
mais de 250 autores, 100 mil exemplares distribuídos e 380 mil acessos 
em nosso site, rompemos 2021 e recebemos 2022 acreditando que tudo 
o que passamos até aqui foi para fortalecer e solidificar ainda mais o 
nosso propósito como veículo de comunicação cristão e assim, cumprir 
a nossa missão de comunicar o Reino, através de matérias preparadas 
especialmente para você e sua família. 
Para 2022, planejamos uma revista ainda mais acessível e contemporânea, 
com Colunas e Artigos que trarão reflexão, informação e claro, muito 
evangelismo. Tudo isso sempre pensado com muito carinho para os 
nossos leitores!
Assim, apresento-lhes a nova versão da Revista Renascer 2022, com 
uma diagramação ainda mais linda, imagens selecionadas “a dedo” e um 
conteúdo impecável. Você notará algumas mudanças, que preparamos 
especialmente pensando naquilo que edificará a sua vida, seja por meio de 
conteúdos cristãos ou por meio de nossos textos informativos. 
Na nossa nova versão, mantemos as editorias como: Entrevista, Coluna 
Para Elas, Palavra Pastoral, Fique Ligado e Saúde e Bem-estar. Nessa 
primeira edição do ano, começaremos com as novas editorias, uma 
delas é a  “Papo de Homem”, coluna que trará reflexões direcionadas 
especialmente para a comunidade masculina, sempre com orientações e 
uma linguagem apropriada para esse  público. 
O nosso tão esperado “Testemunho” se transformou em “Comunidade” 
que será um local destinado para trazer não somente os belos testemunhos 
que edificam, mas também para abordar assuntos relacionados à 
nossa comunidade da Igreja Batista Renascer. A Coluna “Gerações” 
também foi modificada para “Nova Geração”, o que abre espaço 
para  as diversas modalidades de assuntos que têm impactado essa 
nova geração! E olha, tem “pano pra manga” aqui hein!
“Um dedo de teologia” promete discutir assuntos mais profundos 
da teologia com três colunistas especialistas que abordarão de 
forma prática tais temas. Apresento-lhes também a Coluna “Casa 
criativa” que trará dicas de decoração e temas relacionados ao 
nosso lar como um todo.  E a grande novidade: “Café com 
Palavra” – um texto produzido pela nossa equipe editorial, que 
tem como objetivo principal, trazer uma boa reflexão em forma 
de devocional.
Ah! Também não posso deixar de te contar que o nosso colunista 
Anibal Filho continua na última página da revista, mas agora 
com “Crônicas & Contos” – histórias e estórias que vão te 
prender com a riqueza de detalhes, narrados com muito esmero. 
Em nosso site: revistarenascer.com você poderá compartilhar os 
links das matérias que mais gostou e também conferir as edições 
em formato de áudio. No site também temos um espaço para você 
que deseja submeter um texto de sua autoria para publicação. Será 
um prazer ler o seu texto!
Assim, iniciamos mais um ano, com a certeza de que iremos impactar  a 
vida de muitas pessoas através dessa revista! 
Desejo a todos os leitores um Feliz Ano Novo!
Com carinho

Marina Oliveira Lopes Coelho
Editora-chefe da Revista Renascer

Carta da Editora
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Começo de ano é sempre 
um convite para iniciar 
novos projetos e olhar 
com esperança para os 

meses que estão diante de nós, 
como um capítulo novo que se 
inicia. A ideia de que um novo ciclo 
está surgindo nos enche de ânimo 
e, assim, nos comprometemos em 
desenvolver uma versão melhor de 
nós mesmos, olhando criticamente 
para o que poderia termos feito de 
melhor no ano que se passou e, 
com expectativa, planejamos o que 
precisa ser mudado.
As mudanças de hábitos passam 
então a ser planejadas para diferen-
tes áreas da vida — o que pode ser 
melhorado em nossa alimentação, 
em quais relacionamentos preci-
samos investir mais tempo, como 
poderemos ser mais produtivos, o 
que não mais iremos tolerar, quais 
os novos cursos que poderemos 
nos matricular, quantos livros se-
rão adicionados ao nosso acervo, 
enfim, a lista pode ser grande e di-
versificada.
Desse modo, diante da lista mental 
— ou até física para os que são mais 
apegados às ferramentas materiais 
— começamos os primeiros passos. 
Pensamos em quais alimentos 
precisam sair e entrar em nosso 
cardápio, mas quando falhamos, 
entendemos que isso não é para nós 
e que deve funcionar apenas para 
quem tem dinheiro e tempo para 
uma vida saudável. 
Nos comprometemos durante 
alguns meses com a prática da 
leitura bíblica, mas ainda que 
possamos não admitir, logo 
encontramos coisas aparentemente 
mais urgentes, pois a nossa agenda 
acaba cedendo espaço para novos 
compromissos e de repente, o 
calendário de leitura bíblica parece 
uma realidade distante. Muitos 
podem até pensar que ler a Bíblia 
por completo durante o ano é 
algo para aqueles mais espirituais 
ou ainda, para quem tem mais 
tempo disponível. Afinal, nossas 
agendas são sempre as mais cheias 
e os nossos compromissos os mais 

inadiáveis.
No nosso primeiro Café com 
Palavra, queremos encorajar você a 
persistir nos começos! 
A referência bíblica que 
gostaríamos de trazer para esse 
primeiro mês do ano é um trecho 
da carta escrita pelo Apóstolo 
Paulo aos Romanos que, embora 
tenha sido escrita em um contexto 
específico, nos ensina sobre a 
esperança e a perseverança — duas 
palavras-chave para aqueles que 
desejam persistir com os passos 
firmes em direção a um objetivo.
“Nunca lhes falte o zelo, sejam 
fervorosos no espírito, sirvam ao 
Senhor. Alegrem-se na esperança, 
sejam pacientes na tribulação, 
perseverem na oração” (Romanos 
11-12).
Como filhos de Deus, não 
podemos assumir a identidade de 
pessoas que não se comprometem 
verdadeiramente. Se somos feitos 
à imagem e semelhança do Senhor, 
é preciso que busquemos refletir 
o Seu caráter — o que inclui as 
pequenas e grandes realizações. 
É claro que não é esperado que 
tenhamos um desempenho perfeito, 
sempre imune às falhas. No 
entanto, é preciso que abracemos a 
perseverança e o compromisso de 
sermos firmes e constantes.
Nesse primeiro mês do ano, 
pergunte a si mesmo: quem eu 
quero ser durante os próximos doze 
meses? Creia que a mudança que 
você almeja será construída por 
pequenos passos, mas que ao serem 
unidos e sucessivos, irão construir 
grandes diferenças e um impacto 
significativo em todas as áreas da 
sua vida. Você não está sozinho 
nessa jornada! 
A equipe da Revista Renascer 
acredita que o seu 2022 será repleto 
por novos começos, perseverança e 
abundante esperança.
Feliz 2022!

Equipe editorial da
Revista Renascer

PERSISTA NOS 
COMEÇOS!

CAFÉ COM PALAVRA
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ENTREVISTA: ENTREVISTA:

Mais um ano se inicia e 
com ele, promessas e 
sonhos são renovados 
em nossas vidas. A 

maioria das resoluções para o ano 
novo geralmente estão relacionadas 
às finanças, como realizar viagens, 
comprar uma casa ou um carro. Po-
rém, o ano pode até ser novo, mas 
se as atitudes continuarem as mes-
mas, de nada valerão as promessas 
e intenções para um 2022 diferente. 
A Palavra de Deus é bem clara 
quando nos alerta para que não 
venhamos a nos tornar escravos 
do dinheiro e vítimas das nossas 
próprias imprudências financeiras 
(1 Timóteo 6: 9-10). E isso diz res-
peito a essa época do ano, em que 
muitas pessoas se veem não saben-
do como organizar o dinheiro para 
que o mesmo trabalhe a seu favor, 
ou até mesmo, com dívidas do ano 
anterior.

Por isso, nós da Revista Renascer, 
entrevistamos o planejador de fi-
nanças pessoais  Maurício Vono pa-
ra  expor um aparato geral de como 
dar um passo certeiro que ajudará 
você a começar o ano de 2022 com 
o pé direito nas finanças do seu lar. 
Confira a entrevista a seguir!

Para Maurício, a importância de se 
fazer um planejamento financeiro 
não está associada apenas ao come-
ço do ano, mas sim para qualquer 
época em que a pessoa enxergue a 
necessidade de se adotar tal plane-
jamento para si. 
Maurício sobressalta que um erro 
comumente percebido é que muitas 
pessoas que fazem planejamentos, 
acabam o abandonando por não te-
rem uma constância ao executar o 
que foi planejado e por não se or-
ganizarem de forma a cumprir as 
metas.

“Um dos principais erros 
que as pessoas cometem 
é criar muitos planos 
para o próximo ano e 
poucos para os próximos 
dez anos, e junto a esse 
tipo de erro a pessoa irá 
pensar na próxima meta e 
não na que deveria estar, 
de fato, realizando”, afirma 
Maurício quando questionado 
sobre os principais erros 
financeiros que as pessoas 
costumam realizar nesses 
primeiros meses. 

Tendo isso em vista, é bastante 
válido criar planos que estejam ao 
alcance de serem realizados dentro 
do tempo delimitado, sendo de cur-
to a médio prazo, podendo até mes-
mo incluir objetivos de longo pra-
zo, dependendo do atual orçamento 
financeiro. Pois, dessa maneira, ao 
realizar uma das metas de sua lista, 
você estará mais disposto e focado 
para cumprir o próximo objetivo. 
Você pode não saber, mas o hábito 
de criar uma reserva é uma estraté-
gia de alta  importância para quem 
adota o planejamento financeiro, 
tal como afirma Vono. “Primeiro, 
a pessoa precisa conhecer o seu 
objetivo, e essa reserva não é pa-
ra o ano, e sim para emergências 
e eventualidades que podem vir a 
acontecer”. 
“Não basta construir uma reserva, 
a pessoa deve investir em outros 
objetivos, pois a reserva é só um 
acessório do planejamento [...], 
quando a pessoa não tem uma mí-
nima reserva de emergência, ela 

está muito exposta. Então qualquer 
eventualidade no orçamento, a 
pessoa ficará endividada e sofrerá 
sérias consequências financeiras.”, 
pontua o especialista.
Outro fator de extrema importância 
que o planejador financeiro traz e 
que está ligado ao hábito de cons-
truir uma reserva, é a prática de 
guardar dinheiro no final do mês. 
“Essa é a pior maneira de se guar-
dar dinheiro, porque na maioria 
dos meses haverá demandas extras 
e a pessoa pode acabar esquecen-
do e gastando. O ideal é guardar o 
dinheiro logo de cara”.
Diante dessa afirmação, Maurício 
explica com mais detalhes a divi-
são percentual aproximada que ca-
da “área” deve ocupar no gasto ge-
ral de um mês, a fim de não haver 
sobrecarga em mais de um tópico 
do planejamento financeiro. 
“O que cada um tem que fazer é 
olhar para o seu orçamento e en-
tender como podem ser encaixadas 
todas as prioridades dentro desse 

orçamento e lembrar daquela lei 
da física de que ‘dois corpos não 
ocupam o mesmo espaço’. Expli-
cando melhor, é cuidar para que 
meus gastos não sobreponham 
outros gastos. Um exemplo disso é 
quando você pega o 13º salário e 
faz três ou quatro planos com ele, 
mas as somas desses planos não 
comportam o valor do orçamento 
disponível.”
Diante dessa entrevista, você, lei-
tor, pode começar a fazer o seu 
planejamento financeiro! Atentan-
do-se para os seus objetivos e cla-
ro, procurando sempre buscar boas 
referências no assunto. Além disso, 
podemos sempre relembrar aquilo 
que o Senhor diz em sua Palavra: 
“Há quem dê generosamente, e vê 
aumentar suas riquezas; outros re-
têm o que deveriam dar, e caem na 
pobreza. O generoso prosperará; 
quem dá alívio aos outros, alívio 
receberá”. (Provérbios 11:24-25).
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Por Carla Martins
Mentora de mulheres na área da mesa posta, 

pilares do matrimônio e no lar emocional.
Idealizadora da Academia de Mulheres - 
baseada no C.H.A. que significa: cuidar, 

habilitar e aperfeiçoar mulheres em Deus. 
@academia_de_mulheres 

Blog: academiademulheres.com.br

Por Rodrigo de Jesus Sousa
 Advogado, assessor junto ao 

Conselho Estadual de Educação de 
Goiás e Presbítero na Igreja Batista 

Renascer

PARA ELAS
UM LUGAR ALÉM 
DA MESA

POR QUE ESTUDAR TEOLOGIA EM 2022?
UM DEDO DE TEOLOGIA:
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COLUNA: COLUNA:

“Se eu tenho o Espírito 
Santo, porque preciso estudar 

teologia?” 

“A teologia não esfria o 
cristão?” 

“Por acaso os apóstolos 
estudaram teologia?”

“Cuidado, pois a letra mata, 
mas o Espírito vivifica.”

CCertamente você já ouviu pelo 
menos uma dessas frases. Tal-
vez, até mesmo já tenha dito 
alguma delas ou algo pareci-

do. É por isso que o propósito deste 
artigo é apresentar o que é, o que 
não é e também relatar qual a im-
portância do estudo da Teologia.
O termo teologia pode ser definido 
como o estudo, discurso, doutrina, 
conhecimento de Deus. Pode-se 
dizer que é um estudo sistemático 
sobre Deus, a fé, a igreja, etc. Nos 
dias de hoje, muitas pessoas têm 
se interessado por um estudo mais 
profundo, organizado e sistemati-
zado da Palavra de Deus, o que  é 
muito bom.
No entanto, infelizmente ainda é 
muito comum o pensamento de que 
a teologia irá deixar o crente arro-
gante, menos fervoroso ou espiri-
tual. Isso não é verdade! A teologia 
não substitui o trabalho do Espírito 
Santo no que diz respeito ao apren-
dizado da Palavra de Deus. Uma 
coisa não substitui a outra.
Ao contrário, o estudo é um dos 
meios pelos quais o próprio Espí-
rito Santo nos ensina e nos leva ao 
amadurecimento, sendo a teologia 
como a matemática ou química no 
ensino básico. Você pode até não 
gostar ou achar que não precisa, 
mas todos nós, como cristãos, faze-
mos e praticamos teologia o tempo 
todo, seja na forma que falamos so-
bre a Bíblia, oramos e como enten-
demos aquilo que recebemos como 
informação bíblica.
Nesse sentido, estudar teologia é 
um ato de amor de alguém que não 
se acomoda e procura saber cada 
vez mais a respeito do nosso Mes-
tre, quem Ele é, o que Ele disse, 
quando e como disse, por que, além 
de em que contexto Ele falou. Por 

“Também farás uma mesa de ma-
deira de acácia; o seu compri-
mento será de dois côvados, a sua 
largura de um côvado e a sua altu-
ra de um côvado e meio; também 
farás os seus pratos, as suas co-
lheres, os seus cântaros e as suas 
tigelas com que serão oferecidas as 
libações; de ouro puro os farás. E 
sobre a mesa porás os pães da pro-
posição perante mim para sempre” 
(Êxodo 25:23).
Você sabia que a mesa é uma obra 
de Deus? Sim! Foi Ele quem, em 
detalhes, instruiu Moisés a cons-
truir a mesa. Por esse motivo, é im-
portante entender que a mesa é um 
princípio carregado de promessas. 
Eu amo a experiência da mesa, pois 
através dela vi coisas maravilhosas 
acontecerem. Reconciliação, alian-
ças, sorrisos, encontros e partidas. 
É na mesa com a família e ami-
gos que vivemos experiências de 
“olhos nos olhos”, mãos sendo 
tocadas nas trocas dos pratos, lou-
ças sendo colocadas, brincadeiras 
acontecendo de forma espontânea 
ao se alimentar e também assuntos 
sérios e profundos sendo discutidos 
sobre ela. Sim, a mesa é um lugar 
de PROPÓSITO, PROVISÃO, 
PREPARAÇÃO e RESTAURA-
ÇÃO. É um convite de Deus para 
a construção de relacionamentos 
profundos.
Quando Deus deu a ordem para 

esse motivo, se você ama a Deus e 
a Sua Palavra, certamente irá se in-
teressar em aprofundar seu conhe-
cimento (2 Pedro 3:18).
É importante lembrar que o próprio 
apóstolo Paulo foi instruído por 
anos, pois pelo próprio texto bíblico 
percebemos que, até mesmo duran-
te a sua prisão, ele era um homem 
que continuava a se dedicar aos es-
tudos, a ponto de pedir a Timóteo 
para que trouxesse seus livros e per-
gaminhos (2 Timóteo 4:13). Todos 
os apóstolos de Cristo não só fize-
ram teologia, como aprenderam di-
retamente do próprio Verbo (logos) 
encarnado! Não há teologia melhor 
que essa!
Por isso, é importante a dedica-
ção ao estudo da Palavra de Deus 
de forma organizada, pois nós não 
somos autossuficientes. Se assim o 
fosse, não precisaríamos nem mes-
mo de pastores e mestres. Deus não 
teria estabelecido o dom de ensino 
se não fosse necessário (ver refe-
rências de 1 Coríntios 12:28; 
Efésios 4:11-12).
A teologia não esfria o crente, 
mas apaga o fogo estranho. 
Não lhe tira a inocência, ape-
nas a ingenuidade. Teologia 
nos ajuda a compartilhar a Pa-
lavra de Deus de forma correta 
e a evitar o uso e a aplicação equi-
vocada de textos bíblicos induzindo 
pessoas ao erro.
É o exemplo de quem se vale do 
versículo de 2 Coríntios 3:6 para 
argumentar contra o estudo de teo-
logia dizendo que: “a letra mata, 
mas o Espírito vivifica”, sendo que, 
na verdade, o contexto da passagem 
não tem nada a ver com estudo da 
Bíblia ou teologia, mas faz um con-
traponto entre o Antigo e o Novo 
Testamento.
Assim, as recomendações são de 
que todos os leitores deste artigo se 
dediquem ao estudo da Palavra de 
Deus. Um bom começo é o acom-
panhamento das aulas na Escola 
Bíblica Dominical, leituras de bons 
livros e escritos por bons autores, a 
realização de cursos diversos e até 
mesmo, a matrícula  em um bom 
seminário. 
É relevante que nós saiamos do ní-
vel do “eu acho, sinto e acredito” 
para um conhecimento mais sólido 

Moisés para construir tal mesa, 
o propósito foi claramente 
percebido com a vinda 
do Seu filho Jesus. 
“Um dos que es-
tavam à mesa ouviu isso e disse 
para Jesus: felizes os que irão sen-
tar-se à mesa no Reino de Deus” 
(Lucas 14:15). Foi sentado à mesa 
que coisas extraordinárias foram 
reveladas por Jesus aos homens.
 Sentado nela, Ele partiu o pão e 
deu aos discípulos dizendo: “fa-
çam isso em memória de mim”. 
O pão alimenta, é vivo, remete ao 
corpo entregue na Cruz por nós, 
por isso, a mesa trata de relacio-
namento, dos que são íntimos, de 
legado, de memórias afetivas. Por-
tanto, entenda que Jesus nos con-
vida todos os dias para comermos 
deste Pão que nos alimenta. 
Fazemos muitas coisas na tentativa 
de atrair o olhar de Deus, mas um 
coração desejoso de Sua presença 
e uma mesa no lar preparada de to-
do coração para Ele com certeza o 
agradará.
Muitas vezes, a correria da vida 
leva você a se distrair com coisas 
que para Deus, não são de grande 
importância. Acredite: todos nós 
temos algo em amor para frutifi-
carmos, e a mesa é um convite para 
semear.
Eu amo as mesas postas, com seus 
cafés e chás, além das flores sobre 

da Bíblia. Ela é importante demais 
para as nossas vidas. Muito sangue 
foi derramado ao longo da história 
para que nós nos acomodemos ao 
nível mais raso.a casa, jarras coloridas e a mú-

sica de fundo embalando o 
amor, cheiro do café, 

batidas das xícaras 
e as conversas le-

ves. Tudo isso eterniza e trans-
forma o comum em extraordinário, 
assim com um lugar além da mesa.
Portanto, desfrute desse lugar em 
2022! Ele está te esperando! 
Tenho feito isso por anos, mas às 
vezes a agitação nos tira do foco, 
do tempo de servir a Deus com 
as nossas habilidades, ao invés de 
ampliarmos as estacas de nossas 
mesas, passamos a construir mu-
ros. 
Hoje mesmo, o Senhor possui já 
preparada uma grande mesa para 
desfrutarmos de Sua presença e 
está chamando você e sua família 
para ela. Sim, Deus está se moven-
do entre nós e tem trabalhado nas 
nossas vidas, mas temos ficado 
satisfeitos em vasculhar o tapete 
em busca de migalhas, ao invés de 
possuir os saborosos pães quentes 
que Deus preparou para nós nos 
fornos do céu! 
Tome seu lugar, arraste a cadeira. 
Você está convidada! Usufrua do 
banquete celestial. Venha e encon-
tre o seu lugar. Sente-se à mesa 
com Deus e entenda que é nela que 
se inicia a Eternidade.
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CAPA:CAPA:

idiomas e nem sempre a tradução 
para a língua portuguesa revela to-
do o seu significado. Daí a necessi-
dade de conhecermos a origem da 
palavra traduzida por misericórdia 
(hesed) para entender que significa 
também amor leal, lealdade e fide-
lidade. 
A Bíblia Sagrada apresenta  harmo-
nia em todos os seus textos e quan-
do estudamos sobre o amor leal de 
Deus, uma das acepções de mise-
ricórdia, vemos o que o Senhor fa-
lou a Moisés no sétimo  capítulo de 
Deuteronômio, sobre a Sua bonda-
de em acompanhar até mil gerações 
dos que o amam.
Também em Êxodo (capítulo 34), 
Ele fala a Moisés que Sua justiça 
irá se manifestar em até três ou 
quatro gerações dos ímpios. Não 
é preciso fazer contas para enten-
der que o senso de misericórdia de 
Deus sobre nós é algo muito mais 
abrangente do que as punições que 
Ele permite aos que escolhem fazer 
o mal.  
Em nossa vida, à medida que cres-
cemos, melhoramos a nossa per-
cepção sobre a duração das horas, 
o passar dos dias, o transcorrer dos 
anos, e quando pensamos que há 
sempre um dia após o outro, e que 
todos eles começam com a manhã, 
em que a misericórdia de Deus 
se renova, portanto, temos novas 
oportunidades de recomeço em ca-
da ciclo de tempo. 
Para completar o seu entendimento 
sobre a bondade e a benignidade 
de Deus, leia o Salmo 103 algumas 
vezes durante este mês e você 
perceberá quantas promessas há 
de provisão material, emocional, 
fortalecimento, justiça, perdão, 
salvação e cura, além de muitas 
outras bênçãos que Deus derrama 
sobre a Terra. Há muitas outras 
ainda que Ele reserva para aqueles 
que desejam  conhecer e fazer a 

Sua vontade.
Existem também outras passagens 
com impressionantes notícias so-
bre a fidelidade, misericórdia e po-
der de Deus, quando lemos todos 
os dias a Bíblia Sagrada, somos 
fortalecidos com esperança e fé 
para viver todos os dias bons e os 
dias maus. Uma dessas preciosas 
passagens é o Salmo 136, em que 
cada versículo termina com a frase 
"porque seu amor leal, dura para 
sempre".
Por isso, aproveite este primeiro 
mês do ano novo para incluir nas 
suas resoluções a intenção de gas-
tar mais tempo lendo a Bíblia e 
cultivar um relacionamento mais 
próximo com Deus. Dessa ma-
neira, você poderá desfrutar dessa 
infinita misericórdia nesse ano que 
começa e também em cada ano vi-
vido daqui em diante. Assim, você 
entenderá  melhor os planos d’Ele 
para a sua vida, sabendo que “to-
das as coisas cooperam para o bem 
daqueles que amam a Deus” (Ro-
manos 8:28).
Um feliz 2022!

No mundo inteiro, a partir 
de março de 2020, muita 
coisa mudou repentina-
mente com a chegada da 

pandemia. A cada dia notícias sur-
preendentemente negativas foram 
pintando um cenário obscuro para 
toda a humanidade. Grande parte 
das pessoas tiveram familiares ou 
amigos afetados ou mesmo recolhi-
dos em decorrência dessa doença. 
Até hoje, olhando noticiários em 
todas as plataformas, percebemos 
que grande parte das empresas de 
comunicação dedicam um grande 
espaço para veicular notícias ruins 
e tragédias, o que  afeta o humor 
das pessoas, além de produzir an-
siedade e estresse.
No entanto, quando cremos em 
Deus, entendemos que há uma rea-
lidade além desta vida, e por isso, 
nossos dias não podem ser pauta-
dos pelo senso comum. O apóstolo 
Paulo escreveu aos Romanos ex-
plicando que quando renovamos o 
nosso entendimento podemos ex-
perimentar a boa, perfeita e agradá-
vel vontade de Deus. 
A Bíblia Sagrada contém muitas 
outras orientações atuais para to-
das as áreas da nossa vida, as quais 
incluem os dias difíceis e também 
aquelas horas em que talvez este-
jamos decepcionados, cobertos da  
razão que nos diz para não ter espe-
rança, ou ainda quando criamos as 
piores expectativas para o futuro. 
Dentre as muitas revelações de sa-
bedoria da Bíblia, vemos o que o 
profeta Jeremias fala sobre a bon-
dade de Deus, ao dizer que Suas 
misericórdias se renovam a cada 
manhã. 
Uma rápida análise da palavra mi-
sericórdia nos permite entender 
que essa palavra significa compai-
xão, piedade, amor profundo. Mas, 
entendemos que os textos originais 
da Bíblia foram escritos em outros 

Por Marcelo de Freitas
Professor de História, especialista
em Gestão Educacional,  corretor

de imóveis. Pastor auxiliar na
Igreja Batista Renascer. 

Contatos e mídias sociais:
linktr.ee/ildoimoveis

A CADA ANO, AS 
MISERICÓRDIAS 
SE RENOVAM!
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DECORAÇÃO PARA 2022: 
O QUE ESPERAR?

CASA CRIATIVA

É TEMPO DE 
RESTITUIÇÃO!

COMUNIDADE
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Começar o ano com a casa ar-
rumada e decorada é sempre 
muito bom! É por esse mo-

tivo que queremos abordar as ten-
dências de decorações para 2022. 

Então, vamos lá?
 Para 2022 a decoração e arqui-
tetura estarão mais voltadas 
para ambientes onde há a pre-
valência nas linhas orgânicas 
e minimalistas, com materiais 
naturais, cores com tons terro-
sos, plantas naturais, ambientes 
mais simples e versáteis, que 
trazem aconchego e bem-estar. 
Por isso, menos é mais. Além 
disso, o uso da tecnologia com 
automação será cada vez mais 
procurado e desejado, devi-
do a sua praticidade. 
As cores predominantes 
serão as neutras e quentes, 
móveis baixos, com linhas 
limpas e simples, o que se 
torna  funcional e agradável. 
Para conseguir apostar nas 

formas orgânicas a tendência 
é simples! Uma dica é  utilizar 

painéis de madeira na parede, 
cores naturais, como tons terro-

sos, sempre prezando pela valori-
zação de materiais como a palha, 
madeira, linho e algodão. Dessa 
forma, procurando manter  formas 
e cores originais.
Ainda para 2022, teremos um 
mobiliário mais funcional, com o 
aproveitamento das áreas sem uti-
lizar vários móveis. A ideia é que 
com o essencial e compacto, o am-
biente se torne mais aconchegante. 
Mas, o que é um móvel funcional? 
É uma peça que possui mais de 
uma função, como o caso do sofá 
cama ou armário com mesa retrá-
til. Essa tendência é perfeita para 
home office, onde é preciso se ade-
quar e montar um ambiente de tra-
balho, mas sem comprometer todo 
o espaço disponível. 
Interessante destacar que o estilo 
retrô está de volta, justamente por 
possibilitar a utilização de móveis 
e objetos de decoração que reme-
tem às memórias afetivas e histó-
rias pessoais e familiares. Nesse 

Restituição — essa palavra tem um 
importante significado. Para expli-
car de uma maneira simples, diga-
mos que seria o retorno à configu-
ração original; reabilitação. 
O ano de 2021 foi um ano comple-
tamente atípico, ano ainda pandê-
mico que trouxe desastrosas mar-
cas de 2020, onde a economia foi 
afetada e o cristão iniciou uma vol-
ta tímida aos templos. Além disso, 
vimos um desequilíbrio emocional 
em diversas famílias, quantos  co-
rações  ainda choram pela dor da 
perda do ente querido. Quando tu-
do parece perdido, o nosso coração 
entra em desespero e a ansiedade 
ainda grita. 
Isso me faz lembrar a história de 
Jó, que era um homem fiel a Deus 
e mesmo assim, perdeu sua família, 
todos os seus bens e seus amigos 
(Jó 1:13-21). Sim, as perdas che-
gam para todos! Lembra da-

caso, a tendência é personalizar a 
mistura de itens retrô com os atuais 
e modernos. 
Dessa forma, mescla-se o passado 
e o futuro de maneira criativa, sem 
abrir mão de um ambiente integra-
do e assim, são proporcionadas as 
sensações de amplitude, de maior 
aconchego e bem-estar em único 
espaço. Tudo isso permitindo uso 
coletivo de áreas. 
Investir na decoração do seu lar 
traz para o seu ambiente conforto 
e inovação! Uma outra opção é a 
reestilização, que pode ser feita em 
ambientes da casa e escritório.  É 
possível recriar os móveis, pintar 
paredes, substituir a iluminação, 
trocar o piso, usar vasos com plan-
tas naturais, ou ainda trocar os itens 
de decoração, como capas de almo-
fadas, arranjo de mesa e tapetes. 
Essas mudanças trazem um ar de 
renovação para  a casa. 
Em 2022 podemos dizer “faça você 
mesmo”, optando sempre pelo bai-
xo custo e mantendo a casa sempre 
nova. 
E para os ambientes corporativos, 
o que podemos esperar? Como 
passamos boa parte do nosso 
tempo trabalhando, as tendências 
apontam para escritórios com 
ambientes também  versáteis — 
com muita tecnologia, ergonomia e 
design. Com isso, gera-se conforto 
e bem-estar, além de um ambiente 
inteligente que possibilita um 
sistema de mobiliário modular e 
formas orgânicas, onde você cria 
a solução de acordo com as suas 
necessidades, independentemente 

quela tempestade enfrentada pelos 
discípulos que estavam cumprindo 
uma ordem de Cristo? - “Vamos 
atravessar para o outro lado". 
(Marcos 4:35).
A tempestade vem de surpresa e 
não avisa, a crise é mundial, o ser 
humano está cada dia mais frio e 
sem amor. No entanto, quero lem-
brar que nossa restituição é garan-
tida pela Palavra de Deus e nós 
devemos fazer menção daquilo que 
nos traz esperança, inclusive a es-
perança de sermos filhos de Deus, 
participantes do Seu sofrimento, 
mas também da sua glória (Roma-
nos 8:17).
O ano de 2022 nos traz um olhar 
para um novo tempo de cura, pros-
peridade, comunhão, santificação e 
de olhar somente para Cristo, autor 

e consumador da nossa fé 
(Hebreus 12:2). Tudo 

isso é baseado em 

do tamanho do seu espaço, 
trazendo leveza na forma e infinitas 
possibilidades para o espaço de 
trabalho. 
Quando falamos de conforto e 
bem-estar não estamos nos refe-
rindo apenas às  cadeiras e mesas, 
mas ao todo, como pisos vinílicos 
ou carpetes, parede e forro acústi-
co, divisórias, piso, teto modular 
e arquivo deslizante (você pode 
procurar por esses nomes em ferra-
mentas de busca para conferir mais 
detalhes). Além desses elementos 
fundamentais, quando falamos de 
ambientes para trabalho, é preciso 
estarmos  atentos na hora de ela-
borar o espaço por completo, para 
isso quero destacar 4 pontos impor-
tantes: 
1) Concentração: espaço com alto 
nível de privacidade, geralmente 
ocupado por uma pessoa; 
2) Interação: ambientes compar-
tilhados que equilibram processa-
mento e comunicação;
3) Colaboração: espaço que esti-
mula a troca e o contato visual di-
reto entre um grupo de pessoas;
4) Descompressão: áreas comparti-
lhadas para descanso e oxigenação.
Fique atento às tendências de de-
coração para 2022 e desfrute de 
ambientes mais versáteis e acon-
chegantes!

COLUNA:

Por Ronibertison Forti
Designer de interiores: projetos e 

execução de móveis sob medidas e 
reorganização de ambientes.

Membro da Igreja Batista Renascer
@homework_forti

Por Silas Falcão 
Analista e Gestor de Marketing, 

líder de louvor, líder do ministério de 
acolhimento e presbítero na Igreja 

Batista Renascer
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um Deus onipotente, que é dono de 
todo poder e faz ressurgir vida em 
vale de ossos secos. 
Acredite: o Senhor vai restituir 
tudo o que se perdeu! Nós não so-
mos merecedores, mas Ele é bom o 
tempo todo, e assim como Ele fez 
com Jó, também fará conosco. “E 
o Senhor virou o cativeiro de Jó, 
quando orava pelos seus amigos; 
e o Senhor acrescentou a Jó outro 
tanto em dobro a tudo quanto antes 
possuía”. (Jó 42:10).
 Vamos usar nosso tempo em ora-
ção estendida aos nossos irmãos 
na fé, para que o nosso Deus ope-
re grandes milagres. Assim, como 
Igreja, iniciamos um novo ciclo! 
Vamos nos achegar mais a Deus 
para que possamos prosseguir cres-
cendo em sabedoria e conhecimen-
to. Que estejamos preparados para 
receber do Senhor tudo aquilo que 
Ele nos prometeu.

COLUNA:



Foto: Paulo Rogê

DESFRUTE  DO 
MELHOR DE DEUS!
“Se vocês estiverem dispostos a obedecer, comerão os 
melhores frutos desta terra”. (Isaías 1:19).

PALAVRA PASTORAL
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Pastor João Queiroz 
Pastor Presidente da Igreja Batista 

Renascer.

Para a primeira Palavra Pastoral 
do ano de 2022, quero com-
partilhar com vocês, leitores 

da Revista Renascer, um pouco 
sobre como desfrutar do melhor de 
Deus aqui na Terra e para isso, que-
ro levar você a refletir nesse início 
de ano sobre a sabedoria e o temor 
a Deus, pois essas são ferramentas 
importantes na vida do cristão, ca-
pazes de ajudá-lo  a usufruir do que 
o Senhor tem como propósito para 
cada um de nós!
Os mandamentos de Deus são sá-
bios e nos ajudam a viver da me-
lhor maneira. Quem não tem o 
temor do Senhor e não respeita os 
Seus mandamentos, com certeza 
segue por outros caminhos que le-
vam a muitos problemas, crises e 
consequentemente, ao fracasso. 
Quem respeita a Deus e obedece 
aos Seus mandamentos, por outro 
lado, desfrutará do melhor e ainda 
descobrirá que o caminho de Deus 
é sempre o mais assertivo. Veja o 
que está escrito em Salmos:
“O caminho de Deus é perfeito; 
a Palavra do Senhor é provada; é 
um escudo para todos os que n’Ele 
confiam”. (Salmos 18:30).
Caros irmãos, é na Palavra de Deus 
que encontramos os verdadeiros e 
melhores ensinamentos para agir 
com sabedoria em várias situações 
da nossa vida, como por exemplo:
• Nos nossos relacionamen-

tos – Deus nos ensina a amar 
o próximo, a perdoar, a agir 
sempre com paciência e res-
peito;

• Nas dificuldades – A Bíblia 
nos ensina a confiar em Deus, 
sem desespero e desânimo;

• Nas tentações – Os ensina-
mentos do Senhor nos ajudam 
a resistir às tentações e a ven-
cer o pecado todos os dias;

• Nas finanças e no trabalho – 
A Palavra de Deus nos auxilia 
a agir com sabedoria no traba-

lho e na forma como usamos o 
nosso tempo e dinheiro;

• Nas decisões – A Bíblia nos 
fortalece e dá coragem para 
tomar a decisão certa, mesmo 
quando parece ser impossível. 
Ela também nos ajuda a enten-
der melhor qual é a vontade de 
Deus para nossas vidas. Fique 
atento!

Como pastor, posso afirmar que o 
Evangelho de hoje em dia não é tão 
somente de ouvido, mas de vista, 
de modo que as pessoas não que-
rem ouvir o que as outras têm para 
falar. Algumas coisas você percebe 
que é melhor aprender ouvindo, 
isso não serve somente para a vi-
da ministerial, mas também para 
o dia-a-dia. Por isso, o primeiro 
passo para desfrutar do melhor de 
Deus é aprender a ouvir. Portanto, 
nesse ano que se inicia esteja atento 
a voz do Senhor e as suas instru-
ções, pois é isso que fará a diferen-
ça em sua vida!
É interessante que quando somos 
novos e imaturos, acabamos bri-
gando por qualquer coisa, perden-
do tempo com o que é pequeno e 
gastando energia com outras tan-
tas tarefas desnecessárias. Isso faz 
com que tenhamos uma vida sem 
propósito e acabemos sem energia 
e completamente exaustos de tudo 
e de todos. A verdade é que com 
essa atitude, você não desfruta do 
melhor de Deus para a sua vida, 
além de se frustrar ainda mais com 
coisas dispensáveis e supérfluas. 
Me acompanhem nesta reflexão: 
um jogo de tênis pode durar até 
cinco horas, por isso o desenvol-
vimento da resistência e o domí-
nio de suas emoções é o que se faz 
mais importante para o jogador. 
Assim também, você precisa saber 
definir a sua vida.Dessa forma, sai-
ba com quem você anda, com quem 
você se relaciona e quem você ou-
ve. Muitas vezes, vejo cristãos 

que cresceram na igreja, mas an-
dam sem rumo, perdidos, pois não 
aprenderam princípios importantes 
que ensinam a dirigir as suas vidas 
com mais sabedoria. 
Entenda que não basta envelhecer, 
é importante amadurecer também, 
pois sem isso, você não consegui-
rá descobrir o que Deus tem para a 
sua vida. Talvez poderá até enxer-
gar, porém não irá conseguir apro-
priar-se daquilo que Ele tem para ti. 
Desfrutar do melhor de Deus não 
depende apenas da nossa energia, 
mas também da nossa força, ener-
gia, sensibilidade e capacidade de 
perceber as coisas. Essa é uma ha-
bilidade que precisamos ter pois, 
ao contrário, passaremos pela vida 
sem vivê-la, assim como muitos na 
atualidade que não estão vivendo, 
mas  apenas sobrevivendo. Triste 
realidade!  
Um erro frequente que as pessoas 
cometem é acreditar que a vida é 
conquistada pela velocidade, mas 
nunca foi sobre isso. O essencial 
é a constância com que buscamos 
saber e obedecer ao propósito de 
Deus. Irmãos, como Deus irá tra-
balhar a seu favor, se você nem 
mesmo confia n’Ele? Assim, você 
acaba levando uma vida de muito 
trabalho, mas sem desfrutar do que 
conseguiu. Veja a orientação bíbli-
ca:
“Desde os tempos antigos ninguém 
ouviu, nenhum ouvido percebeu, e 
olho nenhum viu outro Deus, além 
de ti, que trabalha para aqueles 
que n’Ele esperam.” (Isaías 64: 4).
Portanto, precisamos aprender que 
o favor de Deus vem no tempo cer-
to e  que Ele nunca tarda e nem fa-
lha, independentemente da fartura 
ou da escassez, Ele tem sempre o 
melhor para as nossas vidas. 
Um feliz 2022 a todos!
Deus abençoe!

PALAVRA PASTORAL PALAVRA PASTORAL
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UMA CONVOCAÇÃO 
PARA OS GIDEÕES

PAPO DE HOMEM
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JANEIRO
BRANCO

SAÚDE E BEM-ESTAR
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COLUNA: COLUNA:

O livro de Juízes conta a história de 
um povo escolhido e separado por 
Deus, mas que decidiu desprezar as 
leis do Senhor e fazer o que achava 
reto aos seus próprios olhos. Como 
consequência da desobediência e 
idolatria, Deus permitiu que povos 
inimigos oprimissem a nação de Is-
rael, porém, quando o povo se arre-
pendia e clamava ao Senhor, Deus 
mandava juízes para livrá-lo desses 
opressores. 
Gideão foi um desses juízes, um 
simples lenhador, descendente da 
tribo de Manassés, que de repente 
se viu diante da missão de libertar 
o seu povo das mãos dos midiani-
tas, homens cruéis que destruíam 
e saqueavam tudo, deixando os is-
raelitas sem sustento e debilitados. 
Gideão estava malhando trigo para 
se esconder dos midianitas quando 
um anjo do Senhor lhe apareceu e 
disse: “O Senhor é contigo, homem 
valente” (Juízes 6:12). 
Gideão reconheceu a voz do Se-
nhor, porém, a sua primeira atitude 
foi lamentar e se colocar como in-
capaz de realizar tal obra. Respon-
deu-lhe Gideão: “Ai, Senhor meu! 
Se o Senhor é conosco, por que nos 
sobreveio tudo isto?” Continuou o 
anjo: “Vai nessa tua força e livra 
Israel das mãos dos midianitas”. 
E Gideão justificou dizendo: “Com 
que livrarei Israel? A minha famí-

lia é a mais pobre em Manassés, e 
eu o menor da casa do meu pai”. 
Gideão é um exemplo de como 
Deus escolhe “pequenos homens” 
para desempenhar grandes tarefas, 
pois estamos em constante batalhas 
espirituais, no entanto, a nossa lu-
ta não é contra o sangue e a carne, 
mas  sim contra os principados e 
potestades, contra os dominadores 
deste mundo tenebroso (Efésios 
6:12).  
O inimigo tem entrado nas casas 
e saqueado a harmonia familiar, a 
saúde física e emocional, os princí-
pios bíblicos, as finanças e por esse 
motivo, nos sentimos incapazes de 
lutarmos por nossa família. Gideão 
estava tão enfraquecido na fé que 
pediu provas para certificar que 
Deus estava com ele. Muitas vezes 
nos sentimos assim, sem forças pa-
ra lutar.
Interessante destacar que o primei-
ro desafio de Gideão foi o de des-
truir o altar para ídolos feito pelo 
seu próprio pai e que, provavel-
mente, foi o segundo a se conver-
ter. O Senhor está chamando você 
homem —  simples, trabalhador e 
pai de família — , mas que é um sa-
cerdote forte e capaz de lutar pelo 
seu povo. Saiba que Deus é quem 
nos capacita e nos fortalece. Você 
só precisa confiar e estar diante     
d’ Ele em oração, jejum, leitura da 

Por Alair Gonçalves Ramos
Pastor da Igreja Batista Renascer

Contato: (62) 9 8415-7012

Estamos em um momento de ano 
novo, quer melhor circunstância 
para refletir sobre metas, objetivos, 
sonhos e mudanças? Muitos de nós 
usamos esse tempo para repensar 
sobre o ano que findou e o que al-
mejamos para o ano que se inicia. 
É como uma folha em branco, on-
de você pode desenhar e planejar o 
que quiser para o próximo ano. As-
sim nasceu o Janeiro Branco, uma 
campanha que tem como objetivo 
conscientizar a população em rela-
ção à Saúde Mental. 
A Universidade de São Paulo 
(USP) realizou uma pesquisa com 
17 países em relação à Saúde Men-
tal e, segundo os dados, o Brasil é 
o país que mais tem casos de ansie-
dade (63%) e depressão (59%). Em 
segundo lugar está a Irlanda, com 
61% das pessoas com ansiedade e 
57% com depressão. Já os Estados 
Unidos apresentam 60% e 55%, 
respectivamente.
 Essa pesquisa nos mostra o quanto 
a população tem adoecido emocio-
nalmente. Você já parou para pen-
sar que cuidamos do nosso corpo e 
muitas vezes ignoramos o cuidado 
com as nossas emoções?
É muito comum pessoas buscarem 
consultas médicas com as seguin-
tes queixas: arritmia,  taquicardia, 
vertigens ou tonturas, boca seca, 
dificuldade respiratória (falta de 
ar), formigamento, tensão muscu-
lar, náuseas, dores no estômago, 
enxaqueca, dentre outras enfermi-
dades. Nesses casos, após  a rea-
lização dos exames, é comum re-
ceberem o diagnóstico de que tais 
sintomas são efeitos de uma  crise 
de ansiedade. 
Aproveito a oportunidade para te 
fazer uma pergunta: se o médico ti-
vesse lhe dado qualquer outro diag-
nóstico e lhe entregasse uma recei-

ta médica, você iria até a farmácia 
comprar os medicamentos ou joga-
ria a receita no lixo? Acredito que 
sua resposta seja: compraria todos 
os medicamentos. 
Então, vou te fazer outra pergun-
ta: quando recebe o diagnóstico de 
ansiedade e o médico lhe diz que 
precisa fazer um tratamento psico-
lógico, qual é a sua atitude: agendar 
uma consulta com o psicólogo ou 
ignorar a indicação médica?
Portanto, quero te convidar a in-
cluir em sua lista para 2022 o cui-
dado com você e com a sua Saúde 
Mental. Buscar ajuda psicológica 
não significa perder o controle de 
sua vida, pelo contrário, significa 
manter-se no controle, compreen-
der que a situação te fragiliza e que 
precisa buscar ajuda profissional 
para  lidar com a situação.
Pense nisso! Não ignore os sinais e 
cuide da saúde de sua mente. 
Feliz 2022!

Por Dielly Alves Rivas Parreira 
Especialista em Psicopatologia Clínica, 
Psicologia Positiva e Processo de Luto.
Psicóloga do Instituto Renascer Saúde

e Reencontro Espaço Psicologia.
Contato (62) 9 9958-1624

Palavra e em comunhão com outros 
irmãos. 
No final de 2021, o Senhor deu 
uma direção ao nosso pastor João 
Queiroz, para que convocasse os 
varões da igreja a caminharem jun-
tos, orando uns pelos outros e tam-
bém para fortalecer aqueles que se 
sentem fracos e desanimados. 
Gideão lutou contra 135.000 mi-
dianitas com apenas 300 homens, 
e isso aconteceu para que ficasse 
claro que a vitória veio de Deus e 
não dos homens. Acredite: quan-
do Jesus entra em nossa vida, tudo 
se transforma, pois Ele é capaz de 
transformar os fracos e abatidos em 
guerreiros vencedores. 
Seja um valente! Confie no Senhor!



Anibal Filho
Doutor em Produção Vegetal pela 

UFG e Pastor auxiliar da Igreja 
Batista Renascer. 
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Ela não teve um dia fácil. 
Dava pra ver na expressão 
cansada e olhos já teiman-
do em permanecer abertos 

e atentos. Ainda restava uma tarefa, 
já adiada algumas vezes ao longo 
do dia, mas que não podia mais ser 
postergada. Ela se afastou da pia 
enxugando as mãos no avental de 
bolsos bordados com margaridas 
brancas, pra depois ajeitar os pesa-
dos óculos na ponta do nariz. Por-
tas e gavetas de armários se abrem, 
pacotes e frascos são espalhados 
pela mesa de madeira com forro 
quadriculado, que mais lembrava 
uma decoração de restaurante ita-
liano. Fubá de milho, ovos, farinha, 
fermento. O leite havia sido fervido 
mais cedo e já aguardava frio no 
grande caneco de alumínio, repou-
sado na grade do fogão a gás. Falta-
va o óleo e o açúcar, mas o armário 
ficava ao lado da pia, bastava arras-
tar mais um pouquinho as sandálias 
pelo piso da cozinha, até juntá-los 
aos outros ingredientes. 
Ela não sabia que estava sendo 
observada, por isso não se distraía 
facilmente, tanto metódica quanto 
lenta. Um copo de medida aqui, 
umas colheradas ali, uns punhados 
bem dosados que mais pareciam 
aleatórios, até tudo virar uma mas-
sa cremosa. Volta e meia, ela dava 
uma espiadela no antigo caderno 
de receitas, daqueles com capas 
almofadadas azuis com rosas já 
descoradas pelo manuseio. As pá-
ginas amareladas ainda tinham res-
quícios de nanquim, mas o caderno 
nem fechava mais por causa das 
embalagens recortadas com recei-

delicadamente fatiado e apreciado 
lentamente.
 Uma nova manhã, uma nova boa 
memória plantada, um reforço po-
sitivo no afeto, um gesto que refle-
te cuidado, amor, alegria de colher 
um sorriso pra aquecer o dia!  E 
a gente fica pensando... enquanto 
dormimos e sonhamos com uma 
promessa, Deus trabalha no tur-
no da noite, para nos alcançar de 
manhã com uma bênção especial. 
Sempre haverá “Esta” boa mão 
juntando todos os ingredientes, 
cuidando dos detalhes, mudando as 
circunstâncias à nossa volta, para 
nos lembrar o quanto somos ama-
dos e o quanto vale a pena esperar 
pela manhã seguinte, quando, mais 
uma vez, a Sua maravilhosa graça 
vai nos alcançar!

tas e guardanapos com anotações 
de telefones.   
A forma redonda de alumínio bem 
polido seria a conta! Ela olha sa-
tisfeita para o vasilhame untado. 
“Que cabeça a minha”, resmunga. 
“Esqueci de aquecer o forno!” Ela 
fica encurvada olhando a chama 
azul se espalhar, mas se lembra 
de testar o sabor. Uma colher de 
pau cede um pouquinho da massa 
pronta para a palma de sua enru-
gada mão e ela fita o teto enquanto 
parece analisar a presença de cada 
ingrediente na língua. Logo balan-
ça positivamente a cabeça, enche a 
forma e a deposita gentilmente no 
forno. Olha o relógio de parede, 
balbucia algumas contas de cabeça 
e diz baixinho: “é o tempo de to-
mar um banho pra dormir e volto 
pra desenformar”. 
Quando retorna à cozinha um tem-
po depois, já vestida para repou-
sar, espia novamente o relógio de 
parede e absorve o cheiro doce do 
bolo de fubá quase assado, desta-
cando um leve aroma de erva doce.  
Quando sai da forma, bem que po-
deria ser fotografado para uma re-
vista de receitas, formoso que está 
e parecendo apetitoso que só. 
Na manhã seguinte, a cena vai se 
repetir: depois do abraço caloroso 
ainda na porta de entrada ela vai 
ouvir:  “fez, vovó?” 
“Claro meu amor!” - Dirá satisfei-
ta! 
“Já está na mesa te esperando!” Um 
copo de leite fresco, um café quen-
te, algumas guloseimas compradas. 
Mas, ele reina absoluto atraindo to-
dos os olhares e não demora a ser 
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O ANO NOVO CHEGOU!

FÉ É UMA ATITUDE, UMA CERTEZA DE QUE ALGO PODE ACONTECER, MESMO QUE NÃO 
EXISTA NENHUM SINAL. A FÉ É UM PRESENTE DE DEUS PARA NÓS. ELA É UMA PALAVRA 

BEM PEQUENA, MAS QUE PODE GERAR GRANDES COISAS EM NOSSAS VIDAS. 
ABRA A SUA BÍBLIA NO LIVRO DE HEBREUS, CAPÍTULO 11, VERSÍCULO 6, E COMPLETE O 
TEXTO COM AS PALAVRAS DO QUADRO. COM ESSA ATIVIDADE VOCÊ VAI ENTENDER O 

QUANTO A FÉ É IMPORTANTE NA VIDA DO CRISTÃO. ESTÁ PRONTO?CRIANÇAS, O ANO QUE SE PASSOU FOI CHEIO DE  DESAFIOS, MAS TAMBÉM RECEBEMOS 
MUITAS BÊNÇÃOS DE DEUS SOBRE NOSSAS VIDAS! NÃO TENHAM DÚVIDAS QUE 2022 SERÁ UM 

ANO TOTALMENTE ABENÇOADO, E VOCÊS SABEM POR QUÊ?
ENCONTRE A FRASE ESCONDIDA E DESCUBRA A RAZÃO DE ACREDITARMOS

QUE O NOSSO ANO SERÁ MARAVILHOSO. 
É SÓ TROCAR OS SÍMBOLOS PELAS PALAVRAS!
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