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CAFE COM PALAVRA

NEM SO
DE PAO
VIVEREMOS?

W océ ja deve ter reparado na

imagem que ilustra a capa
S da nossa edi¢do, um grande
prato com o titulo: Alimente o seu
. espirito! Sugestivo, ndo é? Talvez,
voce tenha parado para refletir so-
“bre o que tem entrado em seu “or-
- ganismo espiritual”, e sem duvidas,
¢ algo que todos noés deveriamos
estar comprometidos em avaliar —
a qualidade daquilo que nos nutre
.~ e alimenta.

' Neste segundo Café com Palavra
. do_ano, falaremos sobre duas dis-
ciplinas essenciais para a vida do
cristdo genuino: a oragdo € o jejum.
Ao falarmos sobre disciplinas espi-
rituais, estamos olhando para prin-
cipios tdo importantes e profundos
que sdao passados de geragdo em
geragao.

Nao é em vao que ouvimos mui-
“'tos dizerem que a melhor forma
de escutarmos a voz do Senhor ¢
por meio da leitura da Sua Palavra.
Quantos querem ouvi-lo? Pense na
quantidade de vezes em que vocé
procura no siléncio quaisquer si-
nais de direcionamentos especifi-
cos vindos da parte do Senhor —
queremos ser guiados, conduzidos
¢ orientados. A boa noticia € que
ao sentarmos e abrirmos a nossa
Biblia, estamos agindo como quem
diz: “Pai, eu quero te ouvir”.
Antigo e Novo Testamento ilustram
o papel do jejum na vida espiritual

N = bR do cristao. Para citar apenas alguns
s ' exemplos, podemos relembrar o de
g' Josafa, que ap6s temer, proclamou

‘ ~ um jejum em toda Juda (Cronicas

\ u 20:3). Além dos Israelitas que, aos
3 prantos, jejuaram e ofereceram

v - holocaustos e ofertas ao Senhor

(Juizes 20:26). Ja Ester, disposta
a morrer, diz para Mardoqueu em
meio ao momento de divida e an-
gustia: “Eu e minhas criadas jejua-
remos como vocés. Depois disso
irei ao rei, ainda que seja contra a
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lei. Se eu tiver que morrer, morre-
rei” (Ester 4:16).

Entre as folhas do Novo Testamen-
to, podemos ler membros da Igreja
primitiva como Paulo e Barnabé
dedicando-se ao jejum e oragdo
(Atos 14:23) mas sobretudo, temos
o exemplo do Mestre que, embora
sendo quem ¢, conduziu-se pelo
Espirito em meio ao arido deser-
to para la enfrentar as tentacdes
do inimigo. Dedicou-se ao jejum
e oragdo para que assim, pudesse
reunir forcas para cumprir o pro-
posito que o movia. Olhar para
Cristo é contemplar a mais perfeita
ilustracdo daquilo que o Pai espera
que fagamos! A passagem biblica
(ver Mateus 4) ja ¢é suficiente para
reconhecermos o papel do jejum e
da oracdo na vida espiritual de todo
aquele que ¢ filho.

Nao ha vida de jejum sem uma so-
lida vida de oracdo. Ao abrirmos
mao do alimento fisico, estamos
fortalecendo o nosso espirito pa-
ra que ao orarmos, sejamos ainda
mais sensiveis aquilo que o Senhor
comunicard a nés. Enfraquecemos
a carne, para enfim dar forga e vi-
gor a parte de nos que foi criada
para estar em plena comunhao com
o Pai, o filho e seu Espirito Santo.
Se vocé tem duvidas sobre esse
assunto ou ndo sabe ao certo como
acrescentar esse estilo de vida em
sua rotina, procure pessoas expe-
rientes da sua igreja local que po-
derdo orienta-lo e esclarecer o que
vocé ainda ndo compreende. Uma
vez que tomar essa decisdo, avan-
cara para um nivel mais maduro de
fé, e no seu “prato” estardo final-
mente os nutrientes que vocé pre-
cisa.

Equipe editorial da
Revista Renascer

U”’M%UGAR
SECRETO

A palavra secreto significa: “Que
estd oculto, que estd em segredo,
incognito, ndo divulgado; escon-
dido, encoberto, ndo revelado, re-
tirado; solitario: refiigio secreto”. E
¢ sobre isso que quero refletir com
vocé mulher.

Como tem sido o seu momento a
so6s com Deus? Vocé tem vivido
uma vida de relacionamento
e intimidade com Ele ou tem
mascarado um relacionamento que
na verdade ndo existe? O lugar
secreto ndo se trata de apenas um
lugar fisico em que vocé estara em
oragdo a s6s com o Pai, mas trata-
se de um coragdo movido a estar
o tempo inteiro com os ouvidos
atentos a voz do Senhor.

E viver no centro da Sua vontade,
viver de acordo com o Seu querer
e ndo mais viver uma vida onde as
suas escolhas sdo a prioridade, pelo
contrario, ter uma vida de intimida-
de e secreto com Deus ¢ ter tanta
proximidade que vocé deixa de se
importar com a sua propria vontade
e passa a desejar apenas a vontade
do Pai.

Quando o nosso coragdo esta cheio
de Deus, quando estamos cheios do
Espirito Santo, estaremos cada vez
mais proximas de viver a Sua von-
tade para nés. A partir dai, passa-
mos a viver os sonhos e o prop6sito
que Ele mesmo tem definido para
cada um de nos.

O lugar secreto € um estilo de vida,
o qual devemos lutar todos os dias
para viver. Mas, como podemos
ter esse estilo de vida? Através da
oragdo, de uma vida constante em
Deus, pela leitura da Palavra, con-
seguiremos desenvolver um verda-
deiro relacionamento com Deus.
Jesus nos deixou um grande e po-
deroso ensino em Mateus 6:6 -
“Mas quando vocé orar, va para
seu quarto, feche a porta e ore a
seu Pai, que estd no secreto. Entdo
seu Pai, que vé no secreto, o re-
compensara’’.

Viver essa constancia em Deus a
levara para um lugar de quebranta-
mento, onde o seu coragao se ren-
dera completamente ao Pai e ird se
deparar com uma vontade enorme

de confessar os seus erros e peca-
dos, onde o arrependimento, ou se-
ja, amudanga de vida, sera o maior
desejo do seu coragao, pois o secre-
to faz isso conosco, ele nos molda,
nos alinha ao céu, nos corrige como
pessoas, nos posiciona como filhas
de Deus, nos traz a clareza sobre

a nossa identidade e nos alinha

ao proposito que Ele tem para
cada um de nos.

Portanto, ndo desista de estar

a s0s com o Pai, pois quando
vocé entra neste lugar, vocé di-
ficilmente vai querer deixar de
estar 1a.

Foto: Arquivo Pessoal

Por Luciana Drumond Costa
Instagram: @mulherquenemeu

COLUNA: E

S e

Fevereiro de 2022 | °
702 Edicao




B ENTREVISTA:

6

EN
TRE
VIS

0s cristdos, oramos, lemos

a Biblia, jejuamos e ceamos

com o objetivo de estarmos
mais perto de Deus e buscar ter
uma vida espiritual que agrade ao
Pai. No entanto, ndo podemos nos
esquecer de cuidar da nossa satl-
de fisica. Por isso, nds da Revista
Renascer, entrevistamos a nutricio-
nista Annelisa Santos, Doutora em
Ciéncias da Saude, que nos mostra
como ter uma rotina de alimenta-
¢do mais saudavel a partir de um
planejamento alimentar, além da
importancia de consultar um pro-
fissional da area. Confira:

Uma alimentagdo saudavel é basea-
da em uma variedade de grupos ali-
mentares no dia-a-dia. Aquela frase
popular de que “a alimentag@o sau-
davel tem que ser bem colorida,”
¢ verdade! De acordo com o Guia
Alimentar para a Populagdo Bra-
sileira (documento do Ministério
da Saude), uma das questdes a ser
observada em nossa alimentagdo ¢é
a ingestdo de alimentos in natura e
minimamente processados. O Guia
Alimentar classifica os alimentos
conforme o grau de processamen-
to da industria, entdo os alimentos
in natura que sdo aqueles que vém
diretamente da natureza, sem ne-
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nhuma modificagdo. J4 os minima-
mente processados sofrem algum
tipo de manipulagdo, como por
exemplo uma limpeza, um corte ou
descascamento. Além disso, temos
os alimentos ultraprocessados, que
devem ser evitados a0 maximo em
nossa rotina, pois trazem varios
aditivos que podem ser maléficos a
nossa saude, caso consumidos com
maior frequéncia. O ideal é que
facamos da nossa base alimentar
aqueles alimentos mais naturais.
Eu costumo usar uma frase com os
meus pacientes: “descasque mais
e desembale menos”, pois assim,
conseguiremos trazer mais desse
principio para o nosso dia-a-dia.

Um bom planejamento alimentar
contribui para que haja uma pre-
visibilidade daquilo que vai ser
consumido, colocando de forma
logica e organizada o que vocé
ird consumir naquele periodo de
tempo (dia, semana ou até mesmo
no meés), além ¢€ claro, da questdo
economica. Dessa forma, o indivi-
duo consegue balancear os grupos
alimentares que devem ser con-
sumidos, incluindo alimentos que
tenham fonte de calcio, vitaminas,
minerais, proteinas, carboidratos e
varios nutrientes. Assim, o plane-

[

Foto: Paulo Roge
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jamento alimentar traz equilibrio
a longo prazo, de acordo com as
circunstancias socioecondmicas ¢ a
realidade de cada um, conseguindo
aliar praticidade, economia, susten-
tabilidade e melhor qualidade das
refeicdes.

Aqui vale fazer um paralelo com a
agenda de atividades do dia, bus-
cando identificar os pontos criticos
que irdo facilitar ou dificultar essa
rotina alimentar, além disso, ¢ im-
portante ser bem realista de acordo
com o tempo que o individuo tem
para cozinhar. Uma questdo que
pode auxiliar a cumprir esse plane-
jamento é deixar pré-preparado ndo
sO 0s vegetais, mas também carnes
que devem ser cortadas ou descon-
geladas, podendo congelar arroz
e feijdo ja cozidos, observando
sempre as regras de congelamen-
to e descongelamento para os ali-
mentos, pois facilita a execugdo do
planejamento e nao se perde tantos
nutrientes.

Bom, sdo perguntas que a maioria
da populagdo acaba gerando por
conta da exposi¢do desse tipo de
conteudo na internet. Muitas pes-
soas ja tém uma pré-concepcao de
que para emagrecer ¢ necessario
comer menos e se privar daquilo
que gosta, “fechar a boca” como
dizem por ai, mas a realidade € que
trata-se de algo muito individual.
Na verdade, o processo de emagre-
cimento pode ser prazeroso € nao
precisa ser sofrido, pois ndo esta
associado a um tipo de restrigdo
alimentar severa. E claro que cada
profissional usa a sua abordagem,
mas particularmente, a linha que eu
gosto de trabalhar ¢ um processo
mais tranquilo em que o individuo
nao tera privacdes severas, mas ird
aprender novos habitos e tendo a
consciéncia do que o corpo precisa
naquele momento, do processo de
fome e da saciedade, e também do
autoconhecimento. Isso, secunda-
riamente, vai resultar em um maior
controle de peso corporal, pois o
emagrecimento nao ¢ apenas a per-
da de peso, mas sim a reducdo de
gordura corporal.

Os cuidados devem comegar pelo
autocuidado, por isso, muitas vezes
¢ importante um trabalho multipro-

T

fissional com psicologo, nutricio-
nista e educador fisico, para assim
auxiliar no alcance dos objetivos. O
primeiro passo é reconhecer o que
precisa ser mudado e estar pronto e
motivado para fazer essas mudan-
cas, pois as vezes, a mudanca de
habitos pode ser dolorosa, gerando
um conflito interno por sair da zona
de conforto. O ponto chave ¢é fazer
as coisas de um modo diferente
para obter resultados diferentes e
dessa forma, estar preparado e mo-
tivado, tendo plena consciéncia do
processo.

Bom, podemos conseguir fazer
muitas coisas sozinhos, principal-
mente pensando na questdo quali-
tativa. Hoje em dia ja se sabe que
para uma alimentacdo saudavel
¢ preciso consumir mais frutas e
verduras e ingerir menos doces e
refrigerantes. Mas, muitas vezes,
por que isso ndo funciona na pra-
tica? Porque falta um planejamento
inicial que deve ser feito para exe-
cutar de forma sistematica e tentar
colocar isso para formar um novo
habito, tendo uma certa sistemati-
zacao no inicio para depois ser algo
automatico. A ajuda profissional é
necessaria para quem quer obje-

tivos mais especificos, buscando
solugdes junto com o paciente e
tracando um caminho para a reso-
lugdo de algum conflito. Por isso
¢ importante aliar o conhecimento
profissional com esse processo de
mudanca do paciente, principal-
mente por haver aquele mito de
que “se deu certo para o fulano,
pode dar certo para mim também”.
O melhor plano alimentar ¢ aquele
que tem seu nome na capa, aquele
pensado na sua realidade e na sua
problematica.

Atualmente eu estou atendendo no
Instituto Renascer Saude, que é um
instituto vinculado a Igreja Batista
Renascer que atende tanto a mem-
bros da igreja, quanto a comunida-
de. E para fazer o agendamento,
basta preencher uma ficha de ins-
cri¢ao do instituto que esta dispo-
nivel na recep¢ao da IBR Sede, que
entraremos em contato, conforme a
disponibilidade da agenda.
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“Estou com um problema!” Apenas

essa frase solta ndo causa nenhuma
estranheza ¢ também nao incomo-
daria se ndo estivesse sendo delibe-
radamente usada de forma errada.
Ao longo da historia, em todo o
mundo, os homens vém se apro-
priando dessa ideia para camuflar
as reais dificuldades e falhas que
apresentam em seu carater.
Encontrar homens confidveis ou
que sejam fi¢is aos principios ba-
sicos de uma sociedade sadia esta
cada vez mais dificil. Falhas gros-
seiras no carater ¢ no comporta-
mento desses homens estdo sendo
substituidas por termos mais pala-
taveis, na tentativa de amenizar e
até cauterizar as suas mentes. As
consequéncias dessa auséncia € o
desastre moral que estamos viven-
ciando em nossa sociedade.
Com a leitura da Palavra de Deus,
observa-se a discrepancia entre o
ideal que Deus espera de nos, como
homens, e o que de fato apresenta-
mos a Ele. A cada dia, acumulamos
mais condenag@o sobre nos, pois a
verdade ¢ que ndo estamos conse-
guindo ser fiéis nem a n6s mesmos.
Muitos nao cumprem as suas pro-
messas: mentem, desonram, enga-
nam, disfarcam, fingem, dissimu-
lam, sdo falsos amigos, traidores,
mau pagadores, indignos e mais
outros adjetivos negativos, que in-
felizmente formam o que é a marca
registrada de nossa geragao.

As desculpas para a infidelidade
sdo muitas: o pornografo tem pro-
blemas com sexualidade, o ladrdo
¢ vitima da sociedade capitalista, o
mentiroso tem problemas na aceita-
¢do de suarealidade cruel, o adulte-
ro esta evitando um divorcio tendo
casos extraconjugais, etc. Poderia
escrever muitos outros exemplos
de desculpas e trincheiras psicolo-
gicas que so possuem um objetivo:
colocar uma roupa nova no velho
pecado.

E exatamente essa visdo psicolo-
gica do pecado que estd tornando
0 homem permissivo e avesso aos
seus deveres. Sim, estdo perdendo
a hombridade e a capacidade de
serem fiéis. No entanto, nés como
cristdos ndo devemos nos amoldar
a essa triste realidade presente no
mundo.

Buscar ser um homem de palavra
e fiel a Deus inevitavelmente nos
levara a confrontar os nossos pe-
cados que insistimos em chamar
de “problemas”. E nesse momento
que enxergamos que estamos em
falta com Deus, com nossas fami-
lias, amigos e com todos em nossa
volta. Caso contrario, se insistirmos
em ter o mundo como base para
nossas escolhas, teremos um cara-
ter volatil e sera impossivel sermos
fiéis a alguém ou a algum proposi-
to. Deus ndo quer isso para nés! E
por isso que temos Jesus Cristo. Eu
e vocé temos uma escolha!
Portanto, € necessario reavaliar a
nossa mente e coragdo. Saber dis-
cernir o que ¢ legal e o que ¢ mo-

URA-SE

DADE!

ral. O que ¢ bom fazer, e o que ¢
o certo a fazer. Ter por base o que
Deus quer, e ndo o que eu quero.
Sair do comodismo do pecado e di-
zer basta!

E fato que nos faltam referéncias e
exemplos em nossos dias, mas ain-
da existem muitos homens de Deus
neste mundo. Além disso, temos os
textos biblicos e o Espirito Santo,
que sdo nossos aliados nessa mu-
danga de chave. Paremos de usar
tantos pretextos e desculpas para
nao mudar e melhorar.

Se queremos esposas, filhos e ami-
gos fiéis, temos que ser fiéis. Pon-
to! Tudo comega por nés mesmos.
Nao serdo as outras pessoas € as
circunstancias que afetardo o meu
nivel de fidelidade a Deus. Ao con-
trario, nés € quem iremos afetar
tudo ao nosso redor, através do
Evangelho vivencial de cada dia
vivido.

Nao comece sozinho essa jornada,
acredite: vocé precisa de Cristo!
Assim, assuma os pros e desafios
de ser fiel a Deus e siga na Igreja
de Jesus Cristo, o Eterno fiel.

Foto: Arquivo Pessoal

Por Rildo José de Oliveira Vieira
Empresario e Pastor Auxiliar da
Igreja Batista Renascer.

SAUDE E BEM-ESTAR

OLHA A POSTURA

uitos de nds ouvimos: "olha a
postura”, “mantenha a coluna
ereta”. Mas, o que de fato nos
leva a nos preocupar em ter
uma postura considerada correta?
Em primeiro lugar, precisamos en-
tender que a postura correta € aque-
la que ¢ mantida com facilidade,
sem esforco, sem fadiga, facilitan-
do os nossos movimentos. Todos
nds temos a sua individualidade,
entdo o que ¢ boa postura para um
individuo, talvez nao seja para o
outro.
No entanto, todos devem evitar si-
tuacdes que prejudicam a postura
adequada e, consequentemente, ati-
vidades que prejudicam a coluna. A
ma postura é adquirida por maus
habitos ao longo dos anos e se ndo
tivermos o devido cuidado, podera
afetar a nossa qualidade de vida.
O cuidado com a coluna deve
ocorrer desde a infancia, como
por exemplo, evitando o uso de
mochilas e bolsas de forma incor-
reta. Além disso, precisamos estar
atentos ao excesso de peso, a po-
si¢do que ficamos para estudar e
trabalhar, a altura do monitor do
computador e do celular. E neces-
sario também o cuidado na hora de
realizar as atividades domésticas

ou bragais, € até mesmo 0 uso ina-

dequado do travesseiro na hora de
dormir. O sedentarismo e a obesida-
de também podem contribuir para
os problemas na coluna.

As consequéncias mais comuns que
afetam a nossa qualidade de vida
sa0 os desvios posturais, como a es-
coliose, cifose, hiperlordose, dores
nos ombros, enxaqueca tensional,
desgaste articular, hérnia de disco,
problemas digestivos, protrusao ab-
dominal, insOnia, etc.

A prevengdo ainda ¢ o melhor re-
médio para evitar a ma postura e
suas consequéncias, através da ati-
vidade fisica (musculagdo, natagao,
danga, pilates), orientagdo no traba-
lho, alimentagdo saudavel, acompa-
nhamento psicoldgico e fisiotera-
péutico.

"Cuidar da postura ¢ cuidar da sau-
de do nosso corpo!" -

Foto: Arquivo Pessoal

Por Rayanny Martins Cabral
Fisioterapeuta, Pos-graduada

em Ortopedia e Traumatologia,
Formagdo em Reeduca¢do Postural
Global, Pilates. Pos-graduanda em
Fisioterapia Oncologica. Membro da
Igreja Batista Renascer.
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Palavra de Deus nos fala a

respeito do crescimento es-

piritual e relata também as
fases distintas do crescimento. A
pergunta que quero te fazer nessa
edicdo da Revista Renascer é: vo-
cé sabe em que fase estd e qual a
proxima etapa? A Biblia retrata so-
bre os beneficios que estdo a nossa
disposi¢ao quando crescemos espi-
ritualmente.
Mas, como crescer espiritualmen-
te? Uma coisa ja te adianto, ndo
existe crescimento espiritual des-
vinculado da Palavra de Deus e da
pratica das disciplinas espirituais.
Veja o que esta escrito em 1 Corin-
tios 3:1-3:
“Dei-lhes leite, e nao alimento soli-
do, pois vocés ndo estavam em con-
digcoes de recebé-lo. De fato, vocés
ainda ndo estdo em condigoes,
porque ainda sdo carnais. Porque,
visto que ha inveja e divisdo entre
vocés, ndo estdo sendo carnais e
agindo como mundanos?”.
Nesse versiculo, verificamos que o
estagio da infancia € o da carnali-
dade, pois trata-se de um crente que
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vive segundo a carne. No entanto,
o estagio da maturidade ¢ quando
crescemos espiritualmente e somos
movidos nos principios espirituais
e na vida com Deus. E por esse mo-
tivo que precisamos alcangar esse
estagio, sair da carnalidade, aban-
donar a infancia e entrar na maturi-
dade, pois sem isso, ndo viveremos
a plenitude do que Deus tem para
nés. Quando falo em carnalidade,
ndo me refiro somente aos peca-
dos sexuais como costumamos ver,
mas a uma vida conectada com as
coisas que acontecem nesse mun-
do, ou seja, quando deixamos de
fato a nossa vida ser guiada e go-
vernada pelos nossos sentidos e pe-
las coisas absurdas que esse mundo
prega. Veja o que diz a Palavra de
Deus:

“Quem se alimenta de leite ainda é
crianga, e ndo tem experiéncia no
ensino da justiga.

Mas o alimento solido é para os
adultos, os quais, pelo exercicio
constante, tornaram-se aptos pa-
ra discernir tanto o bem quanto o
mal”. (Hebreus 5:13-14).

A primeira coisa que precisamos
entender ¢ a necessidade de ali-
mento, a segunda sdo as fases da
nossa dieta. A verdade ¢ que uma
crianga ndo se desenvolve somen-
te com base na alimentagdo, ¢ ne-
cessario exercer outras faculdades,
assim como diz o versiculo, discer-
nindo o bem e o mal. Paulo escreve
a Timoteo:

“...exercite-se na piedade...” (1 Ti-
moteo 4:7).

“O exercicio fisico é de pouco pro-
veito,; a piedade, porém, para tudo
¢ proveitosa, porque tem promessa
da vida presente e da futura” (1 Ti-
moteo 4:8).

Mas, do que se trata o exercicio na
piedade? A atividade da piedade
acontece quando ndo somos apenas
ouvintes, mas verdadeiramente
praticantes da Palavra de Deus,
ou seja, a nossa capacidade de
desenvolver um vinculo maior
com a Palavra. Assim, exercitamos
a vida cristd quando viramos a
face, entregamos a capa junto
com a tunica e andamos a segunda
milha. Portanto, quando alguém

nos provoca a e
essa pessoa n
ajudando a crescer.

As disciplinas didrias como oragao,
leitura da Biblia ¢ adoragdo sdo
exercicios que combinados com o
~ alimento, nos fard crescer. Lem-
bre-se: ndo basta apenas pensar em
gequentar cultos ou acompanhar
quilo que € ensinado através da
internet, por isso, tenha o alimento
e exercite-se na piedade.
Infelizmente, estamos tentando
chegar em algum lugar sem a base
do crescimento, que € o alimento.
Acredite: vocé nao vivera s6 de
pdo, no sentido material, também
precisara da palavra para sobrevi-
ver. Em Jodo 14:21 ¢ dito: “Aque-
le que tem os meus mandamentos e
os guarda, esse é o que me ama”,
mas, como guardar se ndo houver
o conhecimento do que foi ordena-
do? Viver o melhor de Deus sem
ler a Biblia? Como isso seria pos-
sivel?
Tenha uma certeza, ndo adianta ser
ouvinte e ndo ser praticante. De
fato, ser ouvinte ¢é se alimentar, mas

nao praticar significa ndo exercitar.
Crescimento espiritual ndo € uma
opgdo, ¢ uma responsabilidade
que nos foi dada, uma obrigacao
que nos foi imposta. O Apdstolo
Pedro usa um imperativo dizendo:
“antes crescei na graca e no
conhecimento”. O “crescei” € uma
ordem, quando nés entendemos
que a nossa responsabilidade ndo ¢
apenas desejar o leite, mas crescer
para salvagdo e crescer em tudo
Naquele que € o cabega.

Nao é Deus que deve fazer crescer,
entretanto, 0 que garante que
eu cresca ¢ a minha disposicao
de buscar o crescimento dentro
do processo correto. Por isso,
ndo adianta queimar etapas,
precisamos nos alimentar e
exercitar corretamente. O lugar de
autossuficiéncia ¢ um perigo na
vida cristd, ja que o que precisamos
¢ depender continuamente de
Cristo.

Billy Graham faz uma -citagdo:
“Ser cristdo ¢ mais do que apenas
uma conversdo instantanea, é um
processo diario pelo qual eu me

torno cada vez mais parecido com
Cristo.”

Meu desejo € que eu e voceé venha-
mos viver a inteireza do que Deus
tem para nos, ao invés de vivermos
na periferia do que Ele tem. Que
possamos nos alimentar e nos exer-
citar todos os dias, pois somente
assim cresceremos!

Deus te abengoe.

Foto: Paulo Rogé
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Por Jonathas Queiroz

Advogado e Bacharel em Teologia.
Pos-graduado em Direito

Civil e Processo Civil.

Pastor da Igreja Batista Renascer.
Instagram @jonathaspereiraqueiroz
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CASA CRIATIVA

ENTRE COMODOS
- FOLHAS

uem nao gosta de estar
mais proximo da natu-
reza, nao € mesmo? Em
meio aos grandes cen-
tros urbanos, prédios, casas e co-
mércios, ter uma planta por perto
transforma os ambientes deixando-
-0s “mais vivos” e alegres, dando
uma ideia de calmaria, o que gera
uma sensa¢ao de bem-estar.
O cultivo de plantas ¢ um ato mi-
lenar. Ha relatos de muitos povos
que utilizavam as propriedades das
plantas como cura para doencgas,
sendo uma das mais antigas pra-
ticas terapéuticas da humanidade.
Nas Escrituras Sagradas, existem
inameros relatos sobre as plantas,
dentre eles, destaco o0 momento da
criacdo, descrita em Génesis 1:29 -
“Eis que vos dou todas as plantas
que nascem por toda a terra e pro-
duzem sementes, e todas as darvores
que ddo frutos com sementes: esse
serd o vosso alimento!.”
Deus, em sua capacidade imensu-
ravel, criou todos os vegetais. Hoje
existem quase 400 mil plantas ca-
talogadas. No entanto, os botanicos
acreditam que esse numero ¢ bem
maior, pois a cada ano sdo desco-
bertas novas espécies.
Tenho observado através de relatos
dos meus clientes na floricultura,
0 quanto as plantas com suas inu-
meras formas, tamanhos e colora-
¢oes, tém ajudado no processo de
recuperacdo de doengas psicosso-
maticas, por exemplo. O manejo
auxilia na recuperacdo de quadros
depressivos e até no tratamento de
doengas carcinogénicas (ligadas ao
aparecimento de céancer).
Mas, por que ter plantas em casa ou
no seu escritorio? Existem varios
motivos que levam as pessoas
a cultivar as plantas, sejam
para fins ornamentais,
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frutiferos, ou comerciais e até tera-
péuticos. O fato € que € nitido co-
mo as plantas mudam um ambiente
e compoem os diferentes comodos
de uma casa. Ha plantas especificas
para cada ambiente e uma infinida-
de de op¢des que variam de acordo
com o0 seu espaco e a sua lumino-
sidade.

Ter plantas nos ambientes internos
e externos, seja em vasos grandes
ou pequenos, verdes ou com cores
variadas, pendentes ou frutiferas,
jardins verticais ou canteiros per-
sonalizados, ¢ uma oOtima opgdo
para que as pessoas tenham mais
contato direto com a natureza,
mesmo dentro de casa. Sao infi-
nitas as opcdes de plantas para se
ter em casa e até mesmo em aparta-
mento. A ideia é ndo so trazer mais
beleza para os ambientes, mas tam-
bém tranquilidade e paz!

As plantas trazem vida, cor e ale-
gria aos espagos, favorecendo a
saude, o bem-estar e a criativi-
dade de quem as tem por perto.
Portanto, o meu conselho ¢ pa-
ra que vocé aproveite a criacao
e desfrute de toda essa beleza
em sua casa!

“Porque, assim como a terra faz
brotar a planta e o jardim faz ger-
minar a semente, assim o Sobera-
no, o Senhor, fard nascer a justica
e o louvor diante de todas as na-
¢coes”. (Isaias 61:11).

Foto: Gabrielle Meschini

Por Wagner Coelho Alves
Bidlogo e Empreendedor

na area de plantas.
Proprietario da

Floricultura Sementes da Vida
@sementesdavidasuculentas

FIQUE LIGADO!

BABY BLUES:
VOCE SABE
O QUE E?

Baby blues ou disforia puerperal
¢ uma labilidade emocional, que
ocorre por fatores hormonais on-
de o organismo da mulher esta se
reorganizando para voltar ao seu
estado normal. Quando nasce um
bebé, juntamente com ele chegam
uma série de mudancas na vida da
mae e de toda a familia. A mae che-
ga em casa com o bebé e assim, co-
mecam: a pressdo social, palpites,
bebé que ndo dorme, dificuldade
para amamentar e uma série de mu-
dancas. Tudo isso pode gerar uma
carga emocional muito grande.
Entre os principais sintomas estao:
tristeza, irritabilidade, choro facil,
mudanca de humor, problemas
para dormir e dificuldades com a
concentragdo. Geralmente o baby
blues tem inicio trés dias apds a
chegada da mde com o bebé em
casa, podendo durar de duas a trés
semanas.

Passando dos 45 dias previstos,
pode indicar um transtorno ou
alguma  alteragdo  emocional
significativa, como a depressdo
pos-parto. E importante ficar alerta
ao tempo de duracdo dos sintomas,
pois diferentemente do baby blues,
a depressdo pos-parto pode se
prolongar em até dois anos apds o
parto. No entanto, € preciso analisar
todo o contexto historico dessa
familia. Persistindo os sintomas,
¢ imprescindivel a procura de um

médico psiquiatra. Interessante
destacar que cerca de 50 a 80% das
mulheres no pés-parto apresentam
esse fenomeno, e acredite, ¢é
normal, esperado e ndo precisa de
tratamento medicamentoso.

O puerpério pode ser bastante
desafiador e, por isso, todas as
mulheres podem se beneficiar
de uma rede de apoio neste
periodo, formada por pessoas
proximas (familiares, amigos e
profissionais) que possam oferecer
acolhimento e amparo para atender
as necessidades especificas de cada
mulher. Esse suporte pode vir de
diversas formas, como: oferecer
cuidados com a casa e com as
questdes praticas do dia-a-dia, ficar
um tempo com o bebé para que a
mulher possa ter um tempo para
si, respeitar as escolhas da made
e oferecer uma escuta sensivel e
empatica, dentre outras agdes.
Grupos de mulheres no pos-par-
to (presenciais ou virtuais) podem
ser muito valiosos nesse periodo.
Além disso, ¢ importante que exis-
tam pessoas proximas que estejam
atentas ao estado emocional da
mulher no pos-parto, para encami-
nhé-la para profissionais especia-
lizados quando necessario. Como
diz um conhecido provérbio afti-
cano, “é preciso uma aldeia para
criar uma crianga’’. Compartilhar
os cuidados e as responsabilidades

-Fﬁar- ;\ ™

com as maes Nos primeiros meses
de vida de um bebé é, portanto,
uma tarefa coletiva.

De igual modo, o apoio do compa-
nheiro também é muito importante.
Quando essa mae se sente acolhida
e amparada, essa fase serd vivida
de maneira mais tranquila e tudo
flui de modo natural e gentil. O
baby blues ¢é passageiro, sendo ele
composto por um periodo curto de
tristeza, impulsionado pela redugdo
da produgdo hormonal, mas acre-
dite: aos poucos toda a familia vai
se adaptando, juntos, a essa nova e
linda fase.

Foto: Arquivo Pessoal

Por Amanda de Sousa Pinto Andrade
Psicologa Infantil, especialista

em Neuropsicologia e Terapia
Cognitiva Comportamental

Ministra de Louvor na

Igreja Batista Renascer

Contatos: (62) 98177-2208
Instagram: @psi.amandaandrade08
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B PALAVRA PASTORAL

i esta segunda Palavra Pastoral
do ano, gostaria de trazer aos
irmaos uma reflexdo sobre a

historia narrada por Lucas, no livro
de Atos dos Apostolos. Esse livro
narra eventos maravilhosos que
nos mostram uma realidade vivida
pela Igreja que deve nos inspirar
nos dias de hoje.

Durante todos os capitulos des-

te livro, conhecemos mila-

gres, lemos discursos mara-
vilhosos feitos por homens
~ 7 de Deus e entendemos mais
% sobre a persegui¢do sofrida
- pelos cristdos durante este
periodo fundamental para a

historia da Igreja crista.
Irmaos, nos ultimos tempos o
Senhor tem falado muito ao meu
coragdo sobre os eventos que
acontecerao precedendo o retorno
de Cristo. Acredito que ao olhar-
mos para o que ¢ descrito nos capi-
ulos de Atos, estamos olhando de
fato para o que a Igreja atual ird ex-
perimentar. E impossivel vivermos
em um mundo como os tempos de
hoje sem que haja a manifestagdo
do poder do Senhor! E exatamen-
te em Atos que vemos Pedro ser
liberto de uma prisdo por um anjo
enviado pelo Senhor, assim como
vemos os lengos do Apostolo Paulo
curando multiddes de enfermos.

Olhando para todos esses milagres

e para o agir sobrenatural de Deus,

precisamos entender que ¢é esse

tempo que a Igreja de Cristo pre-
cisa voltar a viver. Hoje estamos
vendo uma invasdo de sentimentos
ligados ao descrédito, desdnimo

e tristeza enraizados na alma das

pessoas a ponto de ndo consegui-

rem mais compreender e aceitar
que o0 nosso Deus ¢ o mesmo on-

tem, hoje e sempre (Hebreus 13:8).

O momento mais critico que en-

frentamos ¢ quando vemos que

o coracdo do povo de Deus esta

congelado. E inadmissivel que tra-

temos a Palavra de Deus com des-
crenga e apatia, por isso, ha uma
urgéncia pela manifestagdo do tra-
balho do Espirito Santo — respon-

i1
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savel por promover o avivamento
esperado em nosso meio.

Vocé pode olhar para a realidade
que esta acostumado a ver em sua
igreja e pensar que isso nao esta
perto de acontecer, mas gostaria
que soubesse que ha lugares no
mundo que ja estdo vivenciando
essa transformagao.

Recentemente, tive o privilégio de
fazer uma viagem ao Egito e pude
contemplar o agir sobrenatural do
Senhor no Oriente. Ouvi relatos
que fazem parecer que estamos
olhando para aquilo que foi relata-
do em Atos 2. Por isso, precisamos
crer que € isso que faz parte do que
o Senhor planeja para a nossa ge-
racdo. Muitos dizem que sdo cris-
taos, frequentam a igreja, mas con-
tinuam afundados nos problemas e
no pecado.

No entanto, podemos crer que is-
so ira mudar! O avivamento esta
acontecendo em varios lugares na
Terra, existem milhares de cris-
tdos que desafiam a morte todos
os dias simplesmente pela razdo
de serem cristdos, assim como eu e
vocé. Homens e mulheres que, em
pleno século XXI, repetem aquilo
que Pedro proclamava no tempo de
Atos, nao se apegando a propria vi-
da e ndo admitindo a possibilidade
de negar o Nome daquele que tinha
o salvado. Assim fazem tantos ir-
maos nos dias de hoje, que devem
ser os nossos exemplos de f¢é e fide-
lidade com o Senhor.

Outro ponto presente na Igreja pri-
mitiva e que € essencial para nos é
a importancia da unidade. Nao ha
uniformidade, mas sem davidas a
comunhdo e a unidade sdo princi-
pios indispenséaveis para uma Igre-
ja que vive de acordo com os pa-
droes esperados pelo Senhor. Hoje,
muitos ndo conseguem nem mes-
mo lidar com opinides diferentes, a
intolerancia é um dos grandes pro-
blemas que lidamos na atualidade.
Todos os dias olhamos para com-
portamentos que evidenciam a de-
cadéncia moral do homem! Vemos
0 quanto ainda precisa ser transfor-

PALAVRA PASTORAL B

PALAVRA PASTORAL

CARACTERISTICAS DA
IGREJA PRIMITIVA

“Eles se dedicavam ao ensino dos apostolos e a comunhdo, ao partir do pdo e as oragoes. Todos estavam
cheios de temor, e muitas maravilhas e sinais eram feitos pelos apostolos. Todos os que criam mantinham-se
unidos e tinham tudo em comum.” (Atos 2:42-44).

mado. A Igreja primitiva era con-
siderada “invencivel”, era temida
pelos demonios, pelo proprio po-
vo e tinha como base a dedicagdo
ao ensino da Palavra. Portanto, ao
olhar para as Escrituras Sagradas
vocé esta diante da maior arma que
vocé podera usar. E impossivel ha-
ver vitoria sem que haja meditagao
na Palavra, oragao e vida constante
com Deus. Sem esses principios,
nao sobreviveremos.

Como pastor, creio que viveremos
uma realidade de contemplagao de
testemunhos, onde compartilhare-
mos historias sobre o agir sobrena-
tural de Deus com cada um de nos.
Precisamos adotar atitudes de unido
e generosidade uns com os outros,
com cuidado, amor e oragao.
Podemos ter esperanga para o fu-
turo! Ainda hoje, o Senhor conta
com homens e mulheres que per-
severam em construir um relacio-
namento profundo com o Espirito
Santo e que estdo prontos para vi-
ver o sobrenatural que Ele prepara
para nos.

Vocé esta preparado para esse novo
tempo?

Que o nosso bondoso Deus aben-
¢oe e direcione a sua vida e a sua
casa!

Foto: Paulo Rogé
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Pastor Jodo Queiroz
Pastor Presidente da Igreja Batista
Renascer.
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NOVAS GERACOES

COMO LIDAR COM
A ANSIEDADE NA
VOLTA AS AULAS?

“As principais ferramentas sdo: a escuta e a comunica-
¢do. A melhor forma dos adultos, sendo na familia ou na
escola, auxiliarem criancas, adolescentes e adultos nesse

processo é permitir falar dos seus medos e anseios”.

Todo inicio de ano escolar gera ex-
pectativas nos alunos quanto aos
novos desafios que encontrarao pe-
la frente. E neste ano, em especial,
essa readaptacdo pode se tornar
ainda mais dificil, principalmente
com as criangas que passaram por
momentos desafiadores durante a
pandemia, como a perda de al-
gum familiar ou para aquelas
que tém mais dificuldades ou
transtornos de aprendizagem.
Retomar a rotina e cumprir os
horarios de compromissos da
escola depois de todo esse
processo de isolamento e
retardo na aprendizagem
nao ¢ uma tarefa facil. Por
mais que as mudangas sejam
positivas, sabemos que
0..bom mesmo ¢ retomar
a  convivéncia com OS
amigos ¢ educadores.
Em todo esse periodo, a
readaptagdo das rotinas,
novos habitos, medidas
de isolamento, esquemas
hibridos de aulas entre
outras novas agodes foram
sendo inseridas no meio
escolar. Por isso, ¢ muito
comum que nesse processo
haja periodos de ansiedade
e alteracoes de sono nas
criangas e adolescentes. Dessa
forma, os pais devem ficar
atentos as possiveis alteragdes de
comportamento e outras questoes
que possam surgir nos filhos.
O fato é que lidar com as criangas
na volta as aulas requer muita
atencao e cuidado. Portanto, atente-
se aos comportamentos da crianga
e, antes de julga-los, converse com
ela. Antes de tudo os pais precisam
ndo deixar que os proprios medos
se transformem em aflicdes ainda

inexistentes neste individuo em
formacao.

No intuito de amenizar a fobia so-
cial na volta as aulas, € importante
acima de tudo acolher as emogdes
do seu filho (a). Quando temos nos-
sas emocdes acolhidas e validadas,
nos sentimos mais seguros para en-
frenta-las. Por isso, confie na esco-
la, aposte na capacidade de supera-
¢do do seu filho, faca atividades em
familia e dedique um tempo antes
ou depois da escola.

Ja aos profissionais da educagao, o
acolhimento dos alunos nesse re-
torno as aulas no regime 100% pre-
sencial também ¢é fundamental. Os
momentos de escuta individual se
fazem necessarios para acolher os
alunos e ainda proporcionar uniao
na volta presencial, por isso € im-
portante propor rodas de conversas
entre eles. E uma oportunidade in-
teressante para criangas e jovens
escutarem sobre experiéncias e
sentimentos de cada um.

Vamos juntos romper essa nova
fase pela educagdo de nossas
criangas!

Foto: Paulo Rogé

Por Heduana Fernandes Pereira
Psicopedagoga Clinica e Institucional
Fundadora do Espaco Agrace
@espacoagrace

Contato: (62) 98642-7536

TESTEMUNHO

O MILAGREE &
O CUIDADO

DE DEUS

Por Dalva Helena Bruno Resende
Pedagoga, especialista em Educagdo infantil e Letramento
essora do Ensino Fundamental I e Educacdo

. Professora do Ministério Infantil da Igreja Batista
Renascer, integrante do grupo de louvor CDA.

Quero compartilhar com vocé lei-
tor um testemunho de milagre! No
dia 18 de agosto de 2021 meu fi-
lho Emiliano Neto sofreu um grave
acidente de moto, enquanto traba-
lhava em Sao Francisco, no Estado
da Calif6rnia, nos Estados Unidos.
O carro que colidiu com ele entrou
de forma errada e o atingiu na per-
na direita, o que causou uma fratura
exposta, apds sua perna ficar pre-
sa apenas por alguns centimetros
de pele na parte de tras, acima do
calcanhar. Imediatamente, ele deu
entrada na emergéncia e a primeira
providéncia de Deus foi uma am-
bulancia que estava a distancia de
duas quadras do local do acidente.
No estado em que ficou a sua per-
na, se 0 socorro nao tivesse sido
rapido, ele poderia perder muito
sangue e até mesmo ter perdido a
vida. Mas gracgas a Deus ele conse-
guiu atendimento, ficou internado
por dez dias e precisou passar por
duas cirurgias.

Fiquei sabendo do acidente depois
de dois dias, quando conseguiram
recuperar seus pertences para poder
entrar em contato com a familia. A
sensa¢do que tive quando recebi
a noticia do acidente foi uma paz
tdo grande que invadiu o meu ser,
acompanhado de um sentimento de
gratiddo a Deus por ter protegido
meu filho da morte ou de ter per-
dido a perna. Nesse momento pude
entender como Deus cuida dos seus
e assim, podemos experimentar
uma paz inexplicavel que so6 o Es-
pirito Santo pode nos dar.

Em razdo da pandemia, nio tive
como ir ver meu filho, pois ndo
havia liberagdo para entrar no pais,
ou mesmo passagens disponiveis
em nenhum voo. Continuei con-
fiando no Senhor e em intercessdo

por tudo que
implicava este
acidente. Sei que a saude nos Esta-
dos Unidos nio ¢ barata e como fa-
riamos para custear as despesas de
hospital, cirurgias, além dos gastos
pessoais dele?

Me agarrei nas promessas que a Pa-
lavra de Deus nos diz e declarei co-
mo escudo em nossas vidas. Como
Deus ¢ tremendo! Como o Espirito
Santo agiu em tudo, respondendo
além daquilo que pedimos ou pen-
samos. Deus supriu cada detalhe.
Os médicos disseram que pode-
ria haver rejeigdo da placa que foi
colocada no osso, mas o milagre
aconteceu! As despesas foram su-
pridas de maneira inexplicavel, o
seguro dos dois veiculos pagou
parte das despesas do hospital, o
seguro da moto pagou a emergén-
cia, o carro envolvido prestou so-
corro pagando parte da internagdo.
Além disso, as cirurgias, por incri-
vel que parega, ficaram a cargo do
hospital que na época se manifes-
tou dizendo que: “Se for imigrante
legal ou ilegal ndo deixara de rece-
ber atendimento aqui”. Os amigos
ofereceram solidariedade por meio
de uma “vaquinha online” tanto 1a,
como aqui no Brasil, para ajudar
nas despesas pessoais, aluguel, ali-
mentacao e remédios. =
Emiliano precisou ficar | Sl
mais de trés meses de

repouso, fazendo curati- \
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vos e fisioterapias a ca-
da semana. N&o houve
rejei¢do, gloria a Deus!
Assim, como mae in-
tercessora,  continuei
profetizando a Palavra
e declarando que a ci-
catrizagdo ficaria per- |
feita, porque ele estava i f
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maos do
melhor médi-
co: “O médico .
dos médicos”. Nao foi facil ver as
infec¢des, mas mesmo assim, con-
tinuei crendo até ver o cumprimen-
to das promessas de Deus na vida
dele.
A cada culto de segunda-feira que
subia para louvar, declarava a cura
completa do meu filho. Deus foi
fiel, pois Ele ouviu o meu clamor!
Hoje, meu filho estd bem, ainda se
recuperando e a cicatrizagdo ficou
perfeita. Toda honra e toda gloria
seja dada ao nosso Deus que cuida
de nos o tempo todo. Assim como
fez em nossas vidas, Ele também
pode fazer na sua, caro leitor, basta
vocé crer e buscar.
“Se permanecerem em mim, e as
minhas palavras permanecerem
em vos, pedireis o que quiseres
e vos serd feito” (Jodo N
15:7).
“Pecam, e lhes sera da-
do; busquem, e encontra-
rdo; batam e a porta serd
aberta” (Mateus 7:7).

Fevereiro de 2022

16 Fevereiro de 2022 {
702 Edicdo

702 Edigao

]



=

M Cronicas & Contos "

18

GRONIGAS & GONTOS

AGORA;

nquanto ajeitava as esferas
leves e coloridas em uma
caixa de papeldao forrada
com papel picado, fazia
um verdadeiro ninho com as fitas
verdes e douradas que imitavam
as folhas de um pinheiro silvestre.
O pensamento estava distante e a
casa vazia, em nada lembrando os
tumultuados dias do final do ano
passado, quando um cheiro de co-
mida inebriava a todos em volta da
grande mesa da varanda e tudo que
se ouvia era um turbilhdo de vozes
misturadas ao choro de crianga de
colo, latidos de cdes no quintal irri-
tados com os fogos ¢ uma musica
instrumental ao fundo, lutando para
ser ouvida.

Agora era apenas o som do silén-
cio e a viagem da mente absorta
em pensamentos recorrentes, entre
contas a pagar, planos a curto prazo
e a inquietagdo sobre o futuro que
jé tinha chegado. No ano passado,
os meses foram como episddios de
uma série televisiva e agora cabia
ao protagonista encontrar a cone-
xd0 com o primeiro episodio desta
nova temporada.

O Diploma ainda era sé virtual,
mas ja era realidade. O namero de
aniversarios ja comegava a desper-
tar a curiosidade dos outros, aque-
les que pareciam ter uma vida tdo
irrelevante para cuidar, e gastavam
seu tempo para elaborar perguntas
inconvenientes sobre emprego, ca-
samento e finangas. Ele sabia que
todas essas coisas eram importan-
tes também para ele, tanto que até
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jé se sentia pressionado pela auto-
cobranga, s6 ndao admitia, para ndo
dar félego aos pedantes.

Pronto. Tudo embalado e guardado
em cima do guarda-roupas, onde
ficariam por meses, até recomeca-
rem os preparativos para um novo
Natal. Agora o teto da sala era o
alvo, com olhar desviado as vezes
para o ventilador de teto parado, as
vezes para a cortina entreaberta. O
som da respiracdo suave e profunda
era o unico som em contraste com a
musica cafona do vizinho distante,
que parecia ainda nao ter percebido
que a festa acabou. Ao alcance da
mao, na estante pontilhada de por-
ta-retratos e souvenirs, uma Biblia
surrada esperava imponente.
Alguns minutos depois, quase que
de repente, um versiculo salta aos
olhos e provoca um fervilhar de
pensamentos. Os mesmos olhos se
fecham serenamente em seguida,
como se fosse tirar um cochilo. A
mente ndo permite uma abstragao,
0 coracdo concorda € o mantém
aceso, mesmo com os olhos fecha-
dos por alguns minutos. O balbu-
ciar de uma oragdo quase silenciosa
foi inspirado pelo texto.

O tempo ndo vai esperar, a vida
também ndo. O sofa comegou a fi-
car espinhoso, o calor inquietante
percorre o corpo, os olhos se abrem
perceptivelmente emocionados. A
vida parece conspirar para uma to-
mada de atitude. Agora sentado no
sofa, olhos despertos, um menear
positivo de cabeca, as mdos dando
impulso nos joelhos, uma olhadela

no visor do relégio.

O que parece o enredo de uma
cena de filme que exige uma con-
tinuagdo € apenas um homem que
parece ter sido atingido pela flecha
da urgéncia. A vida segue. A vida
pulsa. Nao foi o versiculo agindo
como uma varinha de condéo. Foi
o Espirito Santo impulsionando
um pequeno recomeco, COmMo um
rio que sera caudaloso um dia, mas
que precisa de um olho d’agua para
comecgar.

Ventilador ligado, cortina aberta
para o sol entrar de vez e o roncar
de um motor que se alegra ao ouvir
o portdo se abrir. Ele esta prepara-
do, a oportunidade esta vagando
pelas ruas da cidade, havera uma
colisdo inevitavel. Alguns dirdo
que foi sorte, mas ele sabera que
foi Deus!
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Anibal Filho

Doutor em Produgdo Vegetal pela
UFG e Pastor auxiliar da Igreja
Batista Renascer.

Confie. Seja. Concretize. A Agéncia Zaion faz um trabalho
inteligente e que gera resultado de qualidade para vocé e
sua empresa. Construimos o seu alicerce, para que vocé
explore ideias criativas!
Vem ser original conosco!
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- Diagramacao e Publicagao de livros e e-books
- Desenvolvimento de Identidade Visual

- Criagao de Material Grafico de todos os tipos
- Produgao e Edicao Audiovisual

- Fotografia

- Revisao e Transcri¢ao Textual

- Gestdo de Redes Sociais

- Desenvolvimento de Sites e Hotsites

agenciazaion.com.br
contato@agenciazaion.com.br
(@agenciazaion
(62) 3261-4759

CRIANGAS, VAMOS ALIMENTAR O NO$$SO ESPIRITO?

Para manter a satide do nosso corpo, precisamos de uma alimentagdo saudavel, fazer atividade
fisica e dormir bem. Vocé sabia que o nosso espirito também precisa de alimento? Sim,
precisamos estar sempre conectados com Deus para crescermos espiritualmente.

Na atividade deste més, pinte com canetinha as atitudes que alimentam o nosso espirito.




