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2023: O ANO DA
ESPERANCA

“Que o Deus da esperanca os en-
cha de toda alegria e paz, por sua
confianca n’Ele, para que vocés
transbordem de esperanga, pelo
poder do Espirito Santo.” (Roma-
nos 15:13)

Mais um ano se inicia e com ele
nasce uma nova esperanga de dias
melhores ¢ um futuro bem mais
promissor. Acreditamos que 2023
sera o0 ano da esperanga, pois € esse
sentimento que nos ajuda, diaria-
mente, a permanecer com 0S NOS-
sos sonhos motivados em Cristo,
para assim, alcangcarmos o nosso
verdadeiro objetivo.

Ah, como ¢ bom ter esperanca! Ela
nos fortalece para continuarmos a
lutar e a acreditar que as circuns-
tancias atuais, mesmo parecendo
dificeis e improvaveis, irdo melho-
rar! A esperanca é a nossa melhor
vacina, que ira combater todo o
tipo enfermidade, como o desani-
mo, 0 cansaco, a tristeza, 0 esgo-
tamento, o desespero, a depressdo
e egoismo, pois apoiados nela,
dedicamo-nos a constru¢do de um
mundo melhor.

A verdade é que sem esperanga, a
vida perde o sentido! Veja o ant6ni-
mo dessa palavra: “desesperancga,
descrencga, incredulidade, ceticis-
mo, duvida, desilusdo, desengano,
decep¢ado, desapontamento, deses-
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pero, desesperagdo "~ QO fato € que
a perda da esperanga endurece o
coracdo do ser humano, enfraque-
ce 0s nossos relacionamentos e nos
tira os sonhos, consegue imaginar
situag@o pior?

Nao é momento para desesperanca,
pelo contrario, precisamos como
nunca, exercitar a nossa fé, acre-
ditando e depositando toda a nossa
esperanca naquilo que ndo vemos
de fato, afinal, temos um grande
aliado nessa jornada: Cristo!

“E a esperanca ndo nos decep-
ciona, porque Deus derramou seu
amor em nossos coragoes, por
meio do Espirito Santo que ele nos
concedeu”. (Romanos 5:5).
Portanto, a nossa esperanga de um
ano melhor deve estar totalmente
aliangada com o nosso Deus, pois
Ele promete nos abengoar todos os
dias e mais, nos dar também a vida
eterna. Acredite: em 2023 as mise-
ricordias do Senhor se renovarao,
pois, a Sua graca e bondade nos al-
cangara a cada amanhecer.

O nosso desejo ¢ que vocé possa
desfrutar de dias na presenca de
Deus, alimentando diariamente a
sua fé, fortalecendo a sua alma e
espirito, com a esperanga € a con-
fianca renovadas n’Ele!

Feliz 2023!

Equipe Editorial da Revista
Renascer

Nesta edicao, preparamos um con-
teudo especial sobre “Esperanga”.
Além disso, vocé vai poder ler uma
matéria sobre — “O que Deus diz
sobre as mulheres” — esclarecendo
as leitoras sobre a verdadeira visdo
do Senhor sobre o papel feminino,
bem como um conteudo para os ho-
mens, sobre — “Os dois senhores”
— descrevendo o ponto de vista bi-
blico sobre 0 homem como prove-
dor do seu lar e de como devemos
enxergar as finangas em nossa vida
diaria.

Teremos também textos sobre — “O
porqué devemos ler a Biblia todos
os dias? ”” - E uma informag¢&o mais
especifica sobre a comunidade Ba-
tista Renascer sobre a Semana da
Ungao em 2023.

Para o novo ano — também teremos
muitas novidades para as edi¢des
da Revista Renascer. A Coluna
Satde e Bem-Estar, se transformou
em “Viva bem”. Ja a Coluna No-
vas Geragoes, vira como “Novos
dilemas” — refletindo sobre quan-
do todos viraram influencers nesse
tempo.

Para os leitores que gostam de um
tempo na cozinha, a partir de agora
teremos “Um dia de chef” — com
receitas deliciosas todos os meses
para vocé fazer com a sua familia.
A “Vida a dois” — vem com temas
para casais, que com certeza ajuda-
rao nos relacionamentos. Sem con-
tar que agora, no final da revista, te-
remos uma historia em quadrinhos
diferente todos os meses.

Acesse 0 nosso site: revistarenas-
cer.com € 0 nosso Instagram @re-
vistarenasceribr.

COMUNIDADE

O QUEE
SEMANA
UNCAO!

a Igreja Batista Renas-

cer, ¢ tradigdo iniciar-

MOoS um NOvVo ano com a

programagdo da “Sema-
na da Un¢ao”, uma forma de dedi-
carmos os dias da primeira semana
do ano ao Senhor e sem duvidas,
agradecermos por todas as béncaos
vividas no ano em que se passou.
Além disso, cremos que agradamos
a Deus quando nos unimos como
parte do Corpo de Cristo para apre-
sentarmos a Ele os nossos pedidos
e clamarmos pela sua provisdo em
nossos lares. Abaixo, vocé confere
a programacdo que ira acontecer
entre os dias 01 a 07 de janeiro de
2023.

[] Dia 1 — Uncao para
crescimento espiritual

Por que vocé deveria clamar por
crescimento espiritual? Pois, como
cristdos, € necessario que cresca-
mos em entendimento da Palavra
e em maturidade. Nao podemos
desejar permanecer nos mesmos
niveis, ao contrario, devemos nos
posicionar na decisdo de busca-Lo
com profundidade. “Quem se ali-
menta de leite ainda é crianca e
ndo tem experiéncia no ensino da
Jjustica. Mas o alimento solido é pa-
ra os adultos, os quais, pelo exer-
cicio constante, tornaram-se aptos
para discernir tanto o bem quanto
o mal.” (Hebreus 5:13-14)

. Dia 2 — Uncéao para
prosperidade

O nosso entendimento acerca da
prosperidade é que em Cristo, tor-
Nnamo-nos prosperos ao termos exa-
tamente aquilo que precisamos em
todos os aspectos de nossas vidas.
Dessa forma, nesse dia clamamos
para que em nada tenhamos fal-
ta — nas finangas, no nosso lar e
em nossos relacionamentos — pa-

ra que em tudo glorifiquemos ao
Senhor. “E Deus é poderoso para
fazer que toda a graca lhes seja
acrescentada, para que em todas
as coisas, em todo o tempo, ten-
do tudo o que é necessario, vocés
transbordem em toda boa obra.”
(2 Corintios 9:8)

| ] Dia 3 — Unc¢ao para
saude

Somos seres trinos — alma, corpo
e espirito — e sabemos que depen-
demos de nossa satde fisica e emo-
cional para servirmos ao Senhor
com exceléncia. Oramos ao Senhor
para que Ele nos sustente durante
todo o ano, zelando pela satde da-
quele que amamos. O folego de vi-
da vem do Senhor e por isso, con-
sagramos a Ele a satide de nossa
casa. “Mas ele foi ferido por causa
das nossas transgressoes, e moido
por causa das nossas iniquidades,
0 castigo que nos traz a paz estava
sobre ele, e pelas suas pisaduras
fomos sarados.” (Isaias 53:5)

B Dia 4 — Uncao para
libertacao

Podemos viver presos as experién-
cias do passado, magoas, medos e
até mesmo aquilo que outras pes-
soas determinaram sobre nossas
vidas. Nesse dia, declaramos que
em Cristo alcangamos a verdadeira
liberdade. Oramos para que o Se-
nhor nos liberte de tudo o que nos
impede de desfrutar da plenitude
de vida disponivel para aqueles que
creem em Jesus Cristo. “Portanto,
se o Filho os libertar, vocés de fato
serdo livres.” (Jodo 8:36)

[] Dia 5 — Uncao para
restauracio familiar

A familia é a base da criagdo do
Senhor. Atualmente, vemos muitas
familias despedagadas pelo peso

das magoas, auséncia de perdio e
pela falta de harmonia. Ao viver-
mos assim, estamos distantes da
vontade de Deus e do Seu plano
original para a humanidade. “Se-
jam bondosos e compassivos uns
para com os outros, perdoando-se
mutuamente, assim como Deus os
perdoou em Cristo.” (Efésios 4:32)

[] Dia 6 — Uncao para
quebra de maldicoes

O Nome de Cristo € poderoso para
quebrar todo jugo e maldi¢do depo-
sitados sobre nds e em nossas ca-
sas. Nada podera resistir ao agir do
Senhor, dessa forma, cremos que
esse ¢ um dia especial para n’Ele
depositarmos a confiangca de que
todas as coisas serdo feitas novas.
“Por isso Deus o exaltou a mais
alta posigdo e lhe deu o nome que
estd acima de todo nome, para que
ao nome de Jesus se dobre todo
joelho, nos céus, na terra e debaixo
da terra.” (Filipenses 2:9-10)

] Dia 7 — Uncao para
restituicao

Muitos comegam um novo ano com
as lembrancas daquilo que fora per-
dido naquele que se passou. Quais
foram as suas perdas? Cremos que
nao precisamos depender de nos-
sas proprias forgcas e méritos para
reconquistarmos aquilo que nos foi
tirado, mas antes, cremos em Deus
— com fé e perseveranga — pois
Ele ¢ o Senhor que luta as nossas
batalhas. “Ele ora a Deus e recebe
o seu favor; vé o rosto de Deus e da
gritos de alegria, e Deus lhe resti-
tui a condigdo de justo.”

Vocé e sua familia sdo nossos con-
vidados! No primeiro dia da Sema-
na da Ungdo, os cultos sdo as 17h
e 19h, ja nos outros seis dias os
cultos acontecerdo a partir das 20h.

Janeiro de 2023
812 Edigao
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VIDA A DOIS
COMO RESGATAR A
COMUNICACAO NA

VIDA A DOIS?

Voc¢ ja parou para pensar como se
faz para ter um bom casamento e
uma vida a dois mais harmoniosa?
Sdo muitas as agdes que podem ser
tomadas para que a vida conjugal
possa ser resgatada, no entanto,
a falta de comunicacdo em uma
unido com certeza traz grandes
problemas e crises. Tais problemas
muitas vezes podem ser soluciona-
dos ou mesmo evitados, caso hou-
vesse a abertura da comunicacao
e consequentemente, do didlogo
transparente e da amizade.
A falta de uma boa comunicagao
na vida a dois gera mal-entendidos,
atritos, magoas e feridas entre os
casais. Precisamos entender que o
vinculo matrimonial é a mais so6-
lida junta e ligamento no Corpo
de Cristo. Veja que nenhum outro
relacionamento esta ligado por um
compromisso tdo forte: até o fim
da vida, e nenhum outro relaciona-
mento alcanca tal nivel de intimi-
dade: uma sé carne. Nesse sentido,
¢ interessante destacar que depois
da comunhdo com Deus, o matri-
monio deve ser a nossa maior prio-
ridade.
Na vida a dois devemos buscar al-
cancar um bom nivel de conheci-
mento do conjuge: saber dos seus
gostos, necessidades, sentimentos,
dificuldades, opinides, alvos, etc.
A decisao de entender bem um ao
outro com certeza ird evitar muitos
conflitos e dessa forma, seremos
canais de ben¢ao na vida de outros
casais, pois assim somos supridos
pela graga e cuidado de Deus. Ao
aprimorar a comunicagao em nosso
relacionamento conjugal, teremos
um casamento que cresce € cami-
nha para a maturidade.
Muitos acreditam que sabem con-
versar, no entanto, vemos que na
pratica isso ndo ¢ uma verdade.
Comunicar-se € muito mais do que
falar, é saber ouvir, compreender e
ser compreendido. Veja que o res-
gate da comunicagdo na vida a dois
esta ligado a varios fatores, como:
e Melhorar a nossa comunhao
com Deus. A solucdo? Andar
na luz (1 Jodo 1:7);
*  Perceber quando estamos nos

comunicando com mensa-
gens codificadas, ou seja, com
meias palavras e indiretas. A
solucdo? Falar a verdade em
amor (Efésios 4:15-25);

*  Entender quando estamos com
raiva e acabamos “explodin-
do” com o outro. Solu¢ao? Ar-
repender-se, confessar a raiva
e controlar-se (Efésios 4:26-
27).

Para ajudar nessa comunicag@o,

seguem abaixo algumas dicas que

podem sempre ajudar na rotina do
casal:

* Buscar o dominio proprio na
hora de um didlogo mais in-
tenso;

* Falar sempre a verdade em
amor;

e Criticar menos e elogiar mais o
seu conjugue;

* Redimir o tempo quando per-
ceber que o excesso de uso das
tecnologias estd atrapalhando
o dialogo e a relacao.

Portanto, o padrao de Deus para o

casal ¢ elevado, porque trata-se de

um relacionamento celestial e Divi-

no, que o nosso Deus tem o maior

prazer em prover e cuidar. Além
disso, o casal que compreende que,
somente em Cristo eles encontrardo

toda a graca e capacitagdo para vi-

verem a Sua vontade, com certeza

desfrutardo de um casamento mais
leve e prospero.

Assim: “Vos todos considerai o

matrimonio com respeito e con-

servai o leito conjugal imaculado,

porque Deus julgard os impuros e

os adulteros.” (Hebreus 13:4).

Foto: Arquivo Pessoal

Por Renato Abdala Filho e

Pollyanna Baltazar Magalhdes Abdala
Co-lideres do Ministério Aliancados da
Igreja Batista Renascer
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PARA ELAS

O QUE

mulher é um ser com mui-
tos atributos. De acordo
com a Biblia, ela foi criada
como auxiliadora idonea e
moralmente capaz. Ao contrario de
Adao, que foi formado a partir do
poé da terra, a mulher foi tirada das
costelas do homem e por esse moti-
vo, a posi¢ao dela ¢é estar sempre ao
lado do homem, ndo na frente, nem
atras, mas juntos, lado a lado, cada
qual com seu propdsito e funcao.
Veja o que nos descreve Génesis:
“Entdo o Senhor Deus fez 0 homem
cair em profundo sono e, enquan-
to este dormia, tirou-lhe uma das
costelas, fechando o lugar com
carne. Com a costela que havia ti-
rado do homem, o Senhor Deus fez
uma mulher e a levou até ele. Disse
entdao o homem: “Esta, sim, é 0sso
dos meus ossos e carne da minha
carne! Ela sera chamada mulher,
porque do homem foi tirada”. (Gé-
nesis 2:21-23).
Mesmo sabendo da sua cria¢do e
do seu propoésito, muitas mulheres
estdo sendo enganadas por uma
educag@o secular, pautada na moda
da vez, que define, de forma arbi-
traria, habitos e costumes distorci-
dos pela sociedade atual. A verdade
¢ que ha um pano de fundo mili-
metricamente estabelecido na edu-
cagdo que atravessa geragdes para
desconstruir o absoluto e deixar
que o relativo reine.
Infelizmente, todo esse movimento
aparece de forma tdo sutil, quase
que imperceptivel por muitas, mas
que aos poucos, cega e normaliza.
Hé4 um trabalho de formiguinha
sendo implantado na mentalidade
de muitas mulheres, passado inclu-
sive de geracdo em geragao atraveés

DEUS

DIZ SOBRE AS
MULHERES?

dos tempos, pelas nossas bisavos,
avos e maes.

O fato ¢ que ja nao se sabe o que ¢
mal ou bem, e a mulher ndo sabe
mais o que Deus pensou sobre ela.
Gradativamente, os herois dos fil-
mes se tornaram os vildes e a con-
fusdo segue sendo instaurada pro-
positalmente. Veja o que esta escri-
to no livro de Oséias 6:4: “O meu
povo esta sendo destruido, porque
lhe falta o conhecimento. Por-
quanto rejeitaste o conhecimento,
também eu te rejeitarei, para que
ndo sejas sacerdote diante de mim;
visto que te esqueceste da lei do teu
Deus, também eu me esquecerei de
teus filhos”.

Por esse motivo, é preciso resgatar
0 que ¢ ser homem e ser mulher.
Essa explicacdo perfeita esta escri-
ta nos trés primeiros livros de Gé-
nesis. A verdade ¢ que ha um plano
de criagdo, salvacdo e redengdo.
Deus formou o homem do barro,
do p6 da terra e soprou em suas na-
rinas o folego de vida, e o homem
se tornou um ser vivente.

Antes mesmo de criar a mulher,
Deus designou o homem para com-
partilhar a sua criagdo e para no-
mear cada animal. O Senhor con-
versava com o homem, pois eles
tinham intimidade, relacionamento
e cumplicidade. Depois, o Senhor
viu que ndo era bom que o homem
estivesse s0, por isso, Ele colo-
cou Adao para dormir em um sono
profundo e enquanto ele dormia,
tirou-lhe uma das suas costelas, fe-
chando o lugar com carne. Com a
costela que havia tirado do homem,
o Senhor Deus fez uma mulher e a
levou até ele.

Quero lembra-las que nesse mesmo

livro de Génesis, vemos a queda do
homem, através do pecado. O casal
criado por Deus se distraiu e nao
obedeceu. As consequéncias desse
ato foram sérias e podemos senti-
-las até hoje.

Assim, seguimos guerreando para
nao nos distrairmos com as orde-
nangas do Deus vivo. Precisamos
entender de uma vez por todas que
temos uma fung@o muito especifica
como mulheres: somos guardias do
plano de Deus, além disso, dentro
de nos Ele cria um novo ser.

Meu desejo € que nesse ano que se
inicia ndo haja mais distragdoes em
nosso meio. Que possamos enten-
der a nossa verdadeira identidade,
segundo a perspectiva do Criador,
pois ha uma Verdade, um Caminho
e uma Vida em curso.

Em 2023, te convido a beber em
fontes primarias, para entender o
que ¢ ser mulher segundo quem nos
criou. Creia, pois existe uma fonte
inesgotavel para que sejamos refor-
madas e para voltarmos ao plano
original.

Foto: Arquivo Pessoal

Por Ana Beatriz Marques

Casada com Reinaldo, mae de 3 filhos
Escritora e intercessora da Madrugada
Com Deus - Ministério
@mulherquenemeu

Formagdo Académica na Igreja Cristd
da Familia Butantd em Sdo Paulo.

Janeiro de 2023
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“Habite ricamente em vocés a pa-
lavra de Cristo, ensinem e aconse-
lhem-se uns aos outros com toda a
sabedoria.” (Colossenses 3:16)
Veja que o versiculo acima nao ¢
uma sugestdo, mas uma orientagao
e uma determinagdo de Deus. Por
esse motivo, precisamos entender a
importancia desse relacionamento
com a Palavra de Deus, que se da
através da leitura e por meio da me-
ditagdo nas Escrituras.

Muitas pessoas nao possuem o ha-
bito de ler, mas na verdade o que
ndo se tem ¢ a disciplina e a cons-
tancia, por esse motivo, parece ser
uma tarefa dificil. No entanto, o
cristdo que busca um novo estilo de
vida precisa entender que Deus fez
com que a Sua Palavra chegasse até
nds por meio dessa ferramenta —
a Biblia Sagrada.

Por esse motivo, quando aceita-
mos Jesus como Unico e suficiente
Salvador, precisamos nos dedicar
a leitura da Palavra, que faz parte
das atribui¢des do cristdo. Assim,
quero alertar sobre os perigos da
auséncia de leitura e da ndo aplica-
¢do do que o Evangelho nos ensi-
na. Veja:

*  Vocé terd uma visao distor-
cida de quem Deus ¢;

* Vocé pode estar vivendo
uma mentira achando que ¢
verdade;

* Nao vencer a imaturidade.

O apostolo Paulo aconselha Timo-
teo dizendo: “aplica-te a leitura...”
(1 Timoteo 4:13), o que ele quis
nos ensinar ¢ que a Palavra de Deus
precisa habitar ricamente na minha
e na sua vida, pois precisamos co-
nhecer o proprio Senhor Jesus. A
verdade é que a Palavra de Deus
¢ um livro com o qual precisamos
nos relacionar de forma diaria.
Mas, como comegar a ler a Biblia
de forma disciplinada?

A Biblia possui 1.189 capitulos, ao

UM DEDO DE TEOLOGIA

POR QUE DEVO
LER A BIBLIA
TODOS OS DIAS?

serem divididos pelos 365 dias do
ano, chegaremos a uma média de
3 a 4 capitulos por dia. Dessa for-
ma, no final do ano vocé tera lido a
Biblia toda. Além disso, temos dis-
poniveis varios planos de leitura,
como o modelo tradicional ou cro-
nologico, ambos podem te ajudar
na construgdo desse habito.

O fato é que precisamos nos po-
sicionar e valorizar a Palavra de
Deus em primeiro lugar, pois ela
¢ alimento para o nosso espirito.
Infelizmente, muitos cristdos nao
conseguem ter uma fé firme e di-
recionada, justamente porque ndo
alimentam a sua fé.

Além disso, com a leitura da Biblia
vocé sera munido com ferramentas
de sabedoria Divina e tera entendi-
mento dos principios necessarios
para uma vida com o Senhor, o que
ira fortalecer ndo somente a sua vi-
da, mas outras pessoas a sua volta.
Portanto, quero te encorajar nes-
se ano que se inicia a ler a Biblia
todos os dias e descobrir através
dessa leitura, um pouco mais sobre
o favor e o cuidado de Deus. Com
certeza, ao longo do tempo, vocé
percebera a diferenca na sua vida e
no seu crescimento espiritual.
Feliz 2023!

Foto: Arquivo Pessoal

Por Pedro Thiago Araujo Freitas
Casado, pai do Estévdo, empresario,
Diretor de arte e diagramador;
Presbitero e lider no Ministério Unidos;
Prof°na EBD.

UM DIA DE CHEF

A partir de agora, todos os meses a Revista Renascer trard uma receita di-
ferente para vocé poder fazer com a sua familia! Serdo muitas delicias pu-
blicadas durante todo o ano, elaboradas por chefs especialistas no assunto.
Para a primeira edi¢do do ano preparamos uma receita especial de briga-
deiro fit, afinal, depois de ter saido da rotina com as confraternizagdes e
festas de final de ano, chegou a hora de voltar a vida saudavel e recuperar
o tempo perdido.

Confira a receita e 0 modo de preparo. Se fizer, poste a foto do seu briga-
deiro fit, marcando o nosso Instagram @revistarenasceribr !

BRIGADEIRO DE
CHOCOLATE
MEIO AMARGO

Ingredientes:

1 caixa de leite condensado semidesnatado
1 colher de sopa de manteiga

2 colheres de sopa de cacau em po

50g de chocolate meio amargo

Modo de preparo:

Coloque o leite condensado na panela, acrescente a
manteiga, o cacau em pé e o chocolate meio amargo;

Em fogo baixo, misture até desgrudar do fundo da pa-
nela (ponto de brigadeiro);

Transfira para um prato, espere esfriar e coloque na gela-
deira para ficar mais facil de enrolar;

Unte as maos e com o auxilio de uma colher, pegue um
pouco da massa e enrole. Vocé pode passar a bolinha no
confeito de sua preferéncia. Sugestdo: aposte no cacau em
p6 ou chocolate meio amargo ralado.

Pronto! Agora é s aproveitar em sua casa!

Por Marilia Nayrana Barbosa Leite
Especialista em doces tradicionais de festa.
@marilianayranaespecialidades

Contato: (62) 98123-9759 | t\

Foto: Arquivo Pessoal




BOM E TER
ESPERANCA!

“Bom é ter esperanca, e aguardar em siléncio
a salvagdo do Senhor.” (Lamentacdes 3:26).

1 speranga, essa palavra ¢ de-
—{ finitivamente poderosa, pois
A__Jela tem a capacidade de criar
em no6s uma forte sensagdo de no-
vidade, e até mesmo o desejo pe-
lo futuro. Sempre que falamos em
esperanga, ¢ COmMoO S NOS seguras-
semos em uma corda muito forte
e resistente, mesmo que estejamos
nos sentindo pendurados em um
precipicio pelas circunstancias di-
ficeis que muitas vezes nos cercam.
O ano de 2023 ¢ visto por muitos
dessa maneira, como um periodo
de grandes incertezas. Situagdes
sanitarias, politicas, sociais, econd-
micas em escalas nacionais e glo-
bais, que tendem a ser muito desa-
fiadoras. E esse ¢ o momento onde
a esperanga no Senhor precisa ser
restabelecida, trazendo seguranga e
confianga aos nossos coragdes.

No Antigo Testamento, a palavra
Esperanca aparece 80 vezes, qua-
se sempre em momentos onde o
respectivo autor se sente comple-
tamente alheio a realidade de re-
solver os problemas que lhe apre-
sentam. Batalhas, campanhas mili-
tares, perseguigoes, exilios. Assim
como em nossas vidas, os autores
biblicos, constantemente, se viam
diante de coisas maiores que eles
mesmos, indo além da sua capaci-
dade individual de resolvé-las.
Como humanos, naturalmente an-
siosos e imediatistas, algo que in-
clusive, por questdes tecnologicas,
tem sido intensificado em nossa so-
ciedade, temos imensa dificuldade
em lidar com aquilo que foge ao
nosso controle e planejamento.
Mas, como os homens e mulheres
biblicos conseguiam, na pratica,
cultivar e manter viva em seu co-
racdo a verdadeira esperanga no
Senhor, mesmo nos momentos tao
dificeis? O relacionamento com
Deus, ouvir a Palavra, ler a Biblia
e busca-lo em oragao ¢ a receita de
tudo aquilo que podemos desfrutar
de melhor no Senhor, inclusive de
uma esperancga saudavel. Mas exis-
tem alguns pontos interessantes a
entendermos.
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E importante ter em mente que a es-
peranga para nos cristdos, ndo pode
ser sindnimo apenas de estar espe-
rando. Alids, o verbo que decorre
da esperanca biblica nunca pode
ser o de esperar. “Espero que dé
certo”, “espero que se resolva”, ou
“espero que aconteca” essas frases
soam apenas como um fatalismo
vazio, como alguém que entregou
0 porvir a sorte ou ao acaso. Nos-
sa cultura ocidental brasileira tem
muito dessa esperanca fraca. Nao é
a toa que o ditado “a esperanca é
a ultima que morre” ¢é tdo falado e
conhecido. A Biblia, porém, mos-
tra que nossa esperanca ¢ filha da
fé, decorre da “certeza daquilo que
esperamos, a prova das coisas que
nao vemos”’, conforme diz o autor
de Hebreus no capitulo 11. O ver-
bo, portanto, mais adequado seria o
ESPERANCAR. Esse sim ¢ algo
vivo, engajado, cheio de convic¢do
no cumprimento de todas as pala-
vras que Deus tem a nosso respei-
to. Essa € a esperanca que move o
coracdo do homem, ndo apenas o
levando a tempos melhores, mas o
transportando para mais perto do
Senhor.

As verdades biblicas escritas até
aqui ja podem ser transformadoras
para nos, fazendo-nos cultivar nos
coragdes uma esperanca genuina
que nos dard um novo ano incrivel.
Mas, quanto a esperanca na Pala-
vra de Deus, falta algo muito im-
portante a considerar.

Se o titulo do nosso texto diz que
¢ bom ter esperanga, devo te dizer
que o Otimo reservado para nés
vai um pouco além, isso sim € ser
esperanca. Isso mesmo, ser, € nao
apenas ter. O Novo Testamento traz
mudangas significativas na utiliza-
¢do biblica do termo esperanga, e
isso acontece pelo fato daquilo que
foi conquistado na cruz do calva-
rio. Se antes nds precisivamos es-
perar por cada uma das vitérias que
viriam, apds Cristo nés ja somos
vitoriosos pela eternidade, e no que
diz respeito as coisas eternas, “es-
tdo consumadas”. E por isso que a

Palavra de Deus vai nos dizer em
Hebreus 7:19 sobre uma mudan-
¢a para uma esperanga superior:
“Sendo introduzida uma esperanga
superior, pela qual nos aproxima-
mos de Deus.”

O que ¢ entdo essa nova esperanca,
que € superior e revelada no Evan-
gelho e no Novo Testamento? Em
suma, se Jesus Cristo vive em nos,
se nossa vida estd completamen-
te entregue a Ele, nos tornamos a
esperanca da Gloria para todos os
que nos cercam, conforme Colos-
senses 1:27 diz: “A eles quis Deus
dar a conhecer entre os gentios a
gloriosa riqueza deste mistério,
que é Cristo em vocés, a esperanga
da gloria.”

Nesse 2023 que se inicia, minha
oragio é para que vocé va além
de ter esperanca das vitdrias e
béngios que virdo da parte de

Deus para a sua vida.

Minha oragdo ¢é para que vocé seja
a esperanca de um mundo perdido
e sem referencial, afinal, a esperan-
¢a da Gloria para a vida daqueles
que estdo sem diregdo ¢ essa: Cris-
to em vocé!

Deus abengoe sua vida e o0 seu novo
ano.

Feliz 2023!

Foto: Arquivo Pessoal

Por Jhonatan Cruz

Marido da Sara, pai da Melissa.
Artista visual e empresario no

ramo de comunicagdo. Pastor na Igreja
Batista Renascer, lider do Ministério
de Jovens - Unidos.
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advento da internete a sua aces-
sibilidade altamente crescente
ao longo dos ultimos tempos,
principalmente com a popula-
rizacdo e a facilidade de aquisi¢ao
dos dispositivos moveis, os tablets
e principalmente dos smartphones,
fez aumentar ainda mais a chamada
cultura da convergéncia.
Essa nova cultura se define por um
tempo novo experimentado pelos
meios de informagao, onde a carac-
teristica principal ¢é a relagdo entre
os meios de midia digital e tecno-
logias emergentes. Nesse contex-
to, vemos um publico que a cada
dia anseia por mais experiéncias
no mundo digital, o que permite
a popularizacdo das redes sociais
digitais.
Além disso, lidamos com o feno-
meno dos chamados influencers
digitais, termo bastante utilizado
para definir as pessoas que estdo
nas redes sociais e conseguem uma
interagdo maior com o seu grupo
social, publicando temas de inte-
resse comuns dos usuarios e des-
pertam o desejo pelo consumo de
determinados contetdos.
Muitos influencers sdo tratados
como espécies de celebridades,
devido a sua capacidade de empa-
tia, alcance e identificagdo com os
usuarios digitais. Esse fendomeno
tende a se replicar no imaginario
das pessoas que em um momento
sdo extremamente influenciados,
mas em outro, sdo capazes de exer-
cer autoridade.
A questdo ¢ que tudo isso ocorre
numa dindmica muito acelerada,
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exao e a filtragem do

i a ser replicado ou pas-

sado ndo acontece, gerando uma

gama massiva de informacdes a

serem consumidas sem necessa-

riamente serem validadas. Nesse
sentido, o acumulo ou excesso de
informagdes podem afetar de ma-
neira negativa o comportamento
das pessoas, inclusive provocando

o adoecimento psiquico e psicolo-

gico dos usuarios.

Um bom exemplo ¢ quando um

conteido de um padrio de vida

impossivel de ser alcangado ¢é enfa-
tizado e colocado de forma genera-
lizada nas redes pelos influencers.

As pessoas que recebem esse con-

tetido podem desenvolver crises de

ansiedade e baixa autoestima, prin-
cipalmente entre o publico adoles-
cente.

Nesse contexto, surgem dois pon-

tos a se considerar:

1. Como agir diante dessas in-
fluéncias no mundo digital?

2. Como influenciar pessoas,
produzindo contetidos que
possam beneficiar outros usua-
rios digitais?

Com certeza, tudo isso se trata de
um grande e novo dilema da nos-
sa sociedade! Como pais e educa-
dores, em casa ou na sala de aula,
podemos utilizar os recursos deste
mundo digital para despertar nas
criangas e adolescentes nogoes de
responsabilidade, desenvolvendo
cidadidos conscientes, com ple-
na consciéncia critica sobre o que
veem € ouvem.

Podemos e devemos também tra-

TEMAS
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balhar as habilidades socioemo-
cionais, ¢ se necessario, com ajuda
de profissionais especializados na
satide mental, sabendo do impacto
que a influéncia das redes sociais
pode produzir em vida. Entenda:
ndo ¢ porque muitas pessoas estao
envolvidas como influenciadoras
digitais, que vocé também tem que
desenvolver esse papel na rede. Ha
um proposito especifico para cada
um. Além disso, ¢ importante re-
fletirmos no que a Palavra de Deus
nos ensina:

“Todas as coisas me sdo permiti-
das, mas nem todas sdo saudaveis.
Tudo me é licito realizar, mas eu
ndo permitirei que nada me domi-

e”. (Corintios 6:12).

Que o discernimento e a sabedoria
possam alcangar essa nova gera-
¢do, para que ecles entendam que
podem sim ser grandes influencers,
mas com o alvo em Cristo Jesus!

2
F

Por Leonardo Gongalves Hayne
Psicologo Clinico Cognitivo
comportamental, especialista em
Neuropsicopedagogia e Gestdo
Estratégica de pessoas, mestrando em
Tecnologias emergentes em Educagdo,
diacono e professor do Ministério
Infantil da Igreja Batista Renascer.

Foto: Paulo Rogé
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“Ninguém pode servir a dois se-
nhores, porque ou ha de odiar um e
amar o outro, ou se dedicara a um
e desprezard o outro. Ndo podeis
servir a Deus e a Mamon”. (Ma-
teus 6:24).

Aprendemos com as Escrituras que
a riqueza de alguém nao esta rela-
cionada com a sua real condi¢ao
espiritual. Para Jesus, o perigo das
riquezas estava no fato de que elas
poderiam se transformar em uma
personificacdo do mal e reivindi-
car o culto para si. Por isso, Jesus
nos advertiu: “Ndo podeis servir a
Deus e a Mamon” (Lucas 16:13).
A verdade ¢ que a riqueza pode se
transformar em um idolo ou um
deus para aqueles que a possuem.
Nesse aspecto, as riquezas tornam-
-se um obstaculo no caminho da-
queles que servem a Deus (Lucas
8:14).

Vale ressaltar que as Escrituras nao
condenam a aquisicdo honesta de
riquezas, e sim, o amor a elas dis-
pensado. Afinal, 0 homem em sua
ambi¢do tem colocado a moeda
como “senhor” em vez de “servo”.
Como consequéncia desse ato, la-
mentavelmente acontecerd a perda
da comunhdo com Deus. Alguns
perderam até mesmo as suas vidas,
como aconteceu com Aca, Ananias
e Safira.

Embora Jesus tenha mostrado que
as riquezas podem, até mesmo, se
tornar uma personificagdo do mal,
Ele ndo as demonizou. Ao ensinar
seus discipulos, Jesus estimulou a
absoluta confian¢a em Deus, ¢ ha-
via uma razao para isso. Logo apds
mostrar os perigos da avareza a
alguém que queria fazer d’Ele um
juiz em uma questdo relacionada
a certa heranca, Jesus revelou aos
seus discipulos que a melhor forma
de se proteger desse mal é confiar
inteiramente na provisdo Divina
(Lucas 12:13-34).

As riquezas ddo a falsa sensagdo de
seguranca e de independéncia das
coisas espirituais, dai a recomen-
dagdo para ndo se confiar nelas. E

DOIS
“NHORE

6bvio que nao ha valor moral no
dinheiro em si. O fato € que ter di-
nheiro pode ser uma coisa boa ou
ruim, isso vai depender do conjun-
to de valores daqueles que o utili-
zam.

Dessa forma, o cristdo deve traba-
lhar honestamente e diligentemente
para suprir o sustento da sua fami-
lia. Ele deve administrar bem seus
recursos a fim de ndo pecar contra
Deus, e nao expor a sua familia ao
vexame moral e privagdes, bem
como usar o dinheiro para ajudar
uma obra filantropica ou investir
na obra missionaria, que € algo util
e louvavel.

Assim, servir ao Senhor para al-
guns pode ser apenas uma questao
social, mas para nds, € uma questao
de sobrevivéncia e bem-estar, no
presente e no futuro. Veja o que diz
a Biblia: “E servireis ao Senhor,
vosso Deus e Ele aben¢oara o vos-
So pdo e a vossa dgua, e eu tirarei
do meio de ti as enfermidades”.
(Exodo 23:25).

Um ponto importante a ser refletido
¢ que servir ao Senhor eficazmente
ndo pode ser um peso ou algo pe-
noso, pelo contrario, deve ser um
privilégio, e dessa prerrogativa ndo
podemos abrir mao. Vale lembrar
que ninguém, estando cheio de si
mesmo, pode servir o Cristo que se
esvaziou, tendo Ele mesmo tomado
a forma de servo ao vir ao mundo,
e como o servo foi fiel até a morte,
e morte de cruz.

Portanto, a proposta de Deus para
nés neste novo ano que se inicia €:
“Sé fiel até a morte e dar-te-ei a
coroa da vida” (Apocalipse 2:10).
Que nesse ano de 2023 possamos
assumir a postura de Paulo quando
ele declara: “Mas uma coisa faco,
e ¢ que, esquecendo-me das coisas
que atras ficam e avangando para
as que estdo diante de mim, prossi-
go para o alvo, pelo prémio da so-
berana vocagdo de Deus em Cristo
Jesus”. (Filipenses 3:13-14)
Declare que 2023 sera bengdo para
voceé e a sua familia!

Foto: Arquivo Pessoal
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Por Edson Fernandes
Pastor na Igreja Batista
Renascer - Sede
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“Portanto, volte para o seu Deus, pratique a lealdade e
a justi¢a, e confie sempre no seu Deus.”(Oséias 12:6)

Vocé ja se pegou questionando a
razdo de alguma promessa de Deus
estar demorando para se cumprir
em sua vida? Primeiro, ¢ preciso
entender que a nossa vitoria depen-
de de uma vida inteira de principios
inegociaveis e muito treinamento,
e isso significa uma vida de cons-
tante busca e preparagdo. Ao con-
trario do que se possa imaginar, as
circunstancias irdo apenas revelar
quem vocé de fato é, mas ndo sdo
responsaveis por ditar quem vocé
ird se tornar. Por isso, € essencial
pensarmos sobre as nossas reagoes
diante delas.

Pense e responda: vocé tem per-
doado? Vocé tem sido fiel a Deus
em todas as circunstancias? Quais
sao0 os seus votos para 2023? Vocé
tem negociado os seus principios?
Comecgo esse primeiro texto do ano
com a seguinte pergunta: vocé &
fiel em cumprir os principios que
o Senhor deixou na Palavra? Nela,
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estdo inumeros principios vitais,
mas o primeiro exemplo que que-
ro enfatizar, pois muitas pessoas
acabam deixando de avaliar, é a
capacidade de perdoar. O perddo
€ uma instrugdo dada pelo proprio
Jesus, logo, ndo temos outra opgao
a ndo ser obedece-la. A auséncia do
perddo pode ser um dos motivos
responsaveis pelo “adiamento” do
cumprir das promessas de Deus na
vida de seus filhos.

A atitude de um perdoador ¢ mo-
vida pela graga, e ndo pela justiga.
Ha um ditado por ai que afirma o
seguinte: "Deseja ser feliz por um
instante? Vingue-se! Quer ser feliz
para sempre? Perdoe". Nao ha na-
da mais valioso do que relaciona-
mentos saudaveis e infelizmente,
vemos com cada vez mais frequén-
cia, relacionamentos sendo jogados
fora por motivos banais, onde ndo
ha perdao.

Outro ponto muito importante para

se manter os principios vitais em
2023 ¢ a fidelidade. Nesse sentido,
essa ¢ uma época do ano em que
muitas pessoas fazem muitos vo-
tos, inclusive para Deus. E impres-
sionante como vemos uma grande
quantidade de cristdos se compro-
metendo em fazer votos com Deus,
mas que permanecem sem con-
clus@o. Veja o que diz Eclesiastes:
"Quando a Deus fizeres algum vo-
to, ndo tardes em cumpri-lo; por-
que ndo se agrada de tolos. O que
votares, paga-o." (Eclesiastes 5:4).
Vocé até pode se esquecer do seu
voto para Deus, mas o Senhor no
se esquece. Portanto, se-
ja fiel e responsavel
com as suas palavras.
Assuma as suas res-
ponsabilidades. Para
Deus, nao ha ne-
nhuma dificuldade
em te abengoar,
porém, faca a si
mesmo a seguin-

te pergunta: “Ele pode confiar em
vocé?.” Infelizmente, eu vejo que
a resposta de muitos nem sempre é
afirmativa.

A verdade € que muitos ndo hesi-
tam em esperar o melhor de Deus,
mas apesar do desejo de serem tra-
tados como "principes" e “prince-
sas”, muitos tratam o Senhor como
mendigo, dando apenas o que con-
sidera como sobras. Acaso Deus
precisa acatar esse falho posiciona-
mento? Certamente que nao! Cabe
a nos servi-Lo com honra, temor,
fidelidade e obediéncia.

Portanto, em 2023, dé lugar aos
principios inegociaveis, como tem-
po com a Palavra de Deus, com a
oragdo, jejum, dizimos e ofertas e
cuide dos seus relacionamentos,
a comecar dentro de sua propria
casa. Entenda que servimos a um
Deus que nao hesita em nos aben-
¢oar, mas que nunca abre mao de
seus principios.

Estamos diante do Rei e Senhor
dos Senhores, por isso, devemos
nos achegar diante de Sua presen-
¢a como servos conscientes de ta-
manha majestade. No passado, o

PALAVRA PASTORAL B

menino Jesus foi celebrado em seu
nascimento com ouro, prata e mirra
— verdadeiros presentes para um
Rei. Para nos, nao sdo apenas nos-
sos bens que devemos ser capazes
de oferecer, mas o nosso tempo, re-
cursos, sabedoria, sonhos, saude e
todos os nossos planos para o ano
que se inicia.

A beleza de nos mantermos firmes
aos principios e a Palavra de Deus
agrada o nosso Senhor, por isso,
antes de buscar satisfazer as suas
proprias inclinagdes, se mantenha
fiel a Ele, pois assim muitas areas
da sua vida serdo destravadas em
2023.

Portanto, obede¢a ao Senhor em
tudo, mesmo quando parecer ser a
decisdo mais dolorosa. A verdade ¢
que na fidelidade esta o propoésito
do proprio Deus para a humanida-
de!

Nesse inicio de ano eu oro para que
essa convic¢do acompanhe vocé ao
longo dos proximos doze meses,
pois, certamente a obediéncia sera
sempre 0 mais vivo e assertivo ca-
minho.

Feliz 2023 para vocé e sua familia

o: Paulo R

Pastor Jodo Queiroz
Pastor Presidente da Igreja Batista
Renascer.
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ruto é uma palavra que salta

aos olhos repetidas vezes

para todo aquele que 1€ as

Escrityras com atencdo e

zelo. E verdade que o “dar
frutos”, principalmente no Novo
Testamento, parece estar aliangado
com a esséncia de um verdadeiro
cristdo. Sobre o assunto, Francine
Walsh parece ter assumido o
“frutificar” como um dos cernes
de seu proposito de vida. A
escritora que atualmente mora em
Minnesota, nos Estados Unidos,
lidera um grupo de estudos biblicos
intitulado como “Frutiferas”, parte
do ministério Graca em Flor,
também criado por ela.

Quem olha para os seus frutos
visiveis — videos com milhares
de visualizagdes, publicacdo de
dois livros em tradicionais editoras
cristds e niimeros expressivos de
seguidores — pode acreditar que
esses sdo os sinais mais evidentes
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de sua obediéncia. No entanto, para
ela, que aprendeu a aceitar o titulo
de “professora da Biblia” como
oficio, ndo ha nada que se compare
com o perfume exalado pelos
frutos de vidas transformadas e dos
coragodes inclinados a conhecerem
o Senhor com profundidade e
constancia.

“Atualmente eu diria, meio que
brincando e meio que seriamente,
que sou esposa e mde em tempo
integral, e professora da Biblia
meio periodo. E na verdade esse
termo, 'professora da Biblia",
também foi algo que eu demorei
a abracar. Eu cresci sonhando
em ser escritora, e quando vi meu
nome em um contrato editorial, foi
uma alegria poder dizer que essa
era minha profissdo. Mas hoje me
vejo mais como uma professora
da Biblia que ensina a Palavra em
diferentes formatos, como livros,
podcasts, videos e até mesmo no
Instagram”, completa.

Francine conta que cultivou o habito
de criar contetido para a internet
quando o assunto ainda nem era
visto com ares tao “profissionais” e

bem estruturados como se observa
atualmente, mas que com o passar
do tempo, enxergou um proposito
maior no uso da ferramenta. “Fu
SO comecei a ver a cria¢do de
conteudo na internet realmente
como um servico a Deus e a Igreja
em 2015, quando criei o Graga em
Flor. O nome veio, inicialmente, de
uma musica da banda Mumford &
Sons que diz, "Com graca em seu
coragdo e flores em seu cabelo";
mas com o tempo eu entendi que
Deus me deu esse nome por motivos
muito mais profundos”, afirma a
escritora que hoje ja ultrapassa a
marca de 45 mil seguidores nas
redes sociais do projeto.

Em “Bem sei que tudo podes”, seu
primeiro livio com uma narrativa
de ficcdo, Francine apresenta a
historia de Cecilia, uma jovem
que vé a sua fé sendo provada
e moldada por uma experiéncia
traumatica e de [an, um garoto que
ao se apaixonar pela protagonista,

se vé diante de desafios e dilemas
tipicos de inimeros jovens cristaos.
Mais do que um romance, a obra
abre espaco para o leitor conhecer
as caracteristicas do amor de Deus
e por meio das histérias vividas
pelos personagens centrais, ser
conduzido a pensar sobre sua
propria jornada de fé.

“Eu lembro de contar ideias
da narrativa pro meu marido,
enquanto escrevia, e ele dizia,
"nossa, cliché demais" e ai eu
mudava o rumo. Foi tudo assim,
muito orgdanico mesmo. Mas, em
relacdo a ser um instrumento
de evangelizacdo, esse foi outro
presente da graca, porque eu
realmente ndo o imaginava como
um projeto evangelistico enquanto
escrevia. Esse foi o rumo que o
Espirito criou para a historia. O
que eu fiz foi transbordar muito de
mim em cada personagem, tanto
nos que acertaram quanto nos
que erraram, e acabou que nisso a
historia tomou um rumo de apontar
a graca do Evangelho, porque
minha vida é um testemunho da
graca’”, reflete.

Um estudo teologico consistente
ainda ¢ visto por muitos como
uma realidade distante e, em certa
medida, até dispensavel, para
mulheres cristds. O equivoco ainda
esta relacionado com distor¢des
transmitidas ao longo das geracdes
e que comprometem a Otica
de muitas mulheres diante das
Escrituras e dos papeis assumidos
dentro e fora de seus lares. Nesse
contexto, Francine encontrou um
espago para reflexdes profundas o
suficiente para serem transformadas
em um livro sobre o tema: “Ela
a imagem d’Ele”, publicado em
2022.

“As mulheres ndo so podem, mas
devem ser ativas na Teologia,
porque somos tdo necessarias ad
causa do Reino quanto os homens.
E quando eu digo Teologia ndo falo
somenteno sentido académico, para
a qual nem todas sdo chamadas.
Falo do ensino e aprendizagem de
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Cristo pela revelagdo na Palavra.
Falo das teclogas dentro dos lares,
dentro das escolas, dentro dos
escritorios. Teologas do dia-a-
dia, do ordindrio”, explica ao ser
perguntada sobre a importancia
do incentivo a cultura de estudos
teologicos.

Francine ¢ incisiva quando aponta
para posi¢ao da mulher ao buscar
uma rotina ativa de estudos e
da revelacdo de sua identidade
em Cristo. “Para além desse
desafio mais individual, creio que
coletivamente  falando, nossas
igrejas tém visto o desafio de ajudar
suas mulheres a compreenderem
seu lugar em wuma sociedade
profundamente caotica. A mulher
que da frutos é aquela que vive de
maneira digna do Evangelho de
Cristo, crescendo no conhecimento
de quem Ele ¢, agradando o seu
Senhor em tudo, perseverando nas
dificuldades com alegria e em tudo
dando gragas ao Pai”.
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uando ele passou pela por-

taria da movimentada aca-

demia, a recepcionista pa-
receu ser atenciosa, mas logo que
0 homem atravessou a catraca, ela
meneou a cabeca e deu um disfar-
¢ado sorrisinho sarcastico. A musi-
ca bate-estaca rolava solta, corpos
delineados ou raquiticos se mistu-
ravam aos opulentos, o suor brilha-
va na testa dos mais empolgados
nas esteiras.
Ele se olhou no enorme espelho de
parede, perto dos televisores gigan-
tes que, silenciosamente exibiam
jogos de futebol para os quais nin-
guém parecia ligar. Ele procurou
um aparelho disponivel e se ajeitou
para se aquecer sem regular a ma-
quina com pesos.
Aos setenta e cinco anos de ida-
de, ndo se envergonhava em exibir
seus biceps retraidos e seus triceps
flacidos em uma camiseta regata,
mas se sentia firme e agil, se loco-
movendo sem dificuldade alguma e
executando movimentos bem coor-
denados.
Quando foi abastecer sua squee-
ze com agua fresca, notou que um
musculoso atleta o fitava em silén-
cio, acompanhando-o com o olhar
pensativo. Trocaram olhares por
um instante em seu retorno ao apa-
relho e logo ele iniciou seu treino
leve em pesos que subiam e des-
ciam compassadamente, em séries
de dez repeti¢des contadas com
labios semicerrados. Estava feliz,
realizado, saudavel, inserido numa
rotina disciplinada, com resultados
excelentes em todos os recentes
exames.
O rapaz ao lado, vinte e sete anos
de idade, que exibia um dorso inve-
javel, bragos fortes e membros infe-
riores robustos, estava com a cabe-
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¢a longe. Os efeitos das substancias
pré-treino ja pareciam ter cessado,
mas ele insistia em suas pesadas
e exaustivas séries de exercicios.
Tudo na vida a construir. Ele tinha
terminado a faculdade, mas estava
desanimado com as possibilidades
de trabalho. Um relacionamento
fracassado, um hemograma com-
prometedor da saude em fungao do
uso de anabolizantes e a angustia
pelas cobrangas dos pais que ain-
da o sustentavam em casa. “Como
estarei naquela idade?”, pensava
consigo. “Estarei vivo? Terei tanta
disposicdo? Terei o olhar sereno
daquele senhor que parece se or-
gulhar da idade que tem e adotar
um estilo de vida tdo disciplinado?
A que custo?”, refletia.

O senhorzinho seguia seu ritmo.
Aposentado como professor titu-
lar em uma grande universidade,
filhos criados e encaminhados na
vida, netos espalhados pelos quatro
cantos do mundo, a esposa o aguar-
dando enquanto prepara seus ovos
mexidos para quando voltasse pra
casa. As bodas de ouro ja vieram,
os méritos expostos em diplomas
nas paredes, as fotos antigas se
misturavam as dos netos na estan-
te. Tudo certo, gracas a Deus, dizia
sempre.

Depois do treino, coincidentemen-
te, os dois disputaram um lugar na
catraca de saida e uma conversa ra-
pida foi quase inevitavel. “Me con-
ta o segredo de tanta disposi¢do e o
que estd por trds deste olhar sereno
e confiante...”, disse o jovem ao
idoso, destravando a porta do carro
jana cal¢ada, enquanto o senhorzi-
nho se agachava para amarrar o ca-
darco do velho ténis preto de nylon.
“Meu rapaz”, disse calmamente
o senhor. “O tempo passa, as vai-

dades cessam, os valores mudam.
Treinar a alma, a musculatura das
emocgoes, cultivar a disciplina em
tudo, talvez seja este o segredo”.
Ele parou por um instante de falar,
derramou o resto de agua da squee-
ze no canto da calgada e enquanto
rosqueava a tampa, olhou para o jo-
vem ainda esperando que ele com-
pletasse a fala. “Equilibrio, meu
jovem, equilibrio!”.

O apostolo Paulo disse que todo
atleta em tudo se domina para al-
cangar um prémio corruptivel, mas
nds temos que lembrar de domi-
nar o espirito, a alma e fortalecer
nossos musculos espirituais, para
alcangarmos uma coroa que jamais
vai se corromper em uma historia
de vida da qual vamos sempre nos
orgulhar.

Uma troca de sorriso amistosos se-
lou o fim da conversa, mas, quisera
o senhor, que aquele conselho pu-
desse marcar o inicio de uma nova
histdria para aquele belo, forte, mas
desorientado e inquieto rapaz.
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