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LUZNO
MENDO

océ ja pensou de fato em
ser luz nesse mundo? Ja
refletiu sobre como usar
recursos como a Palavra
de Deus para essa geracao corrom-
pida e cheia de problemas?
Inspirada no Sermdo do Monte e
em uma das parabolas contadas por
Jesus, a equipe da Revista Renascer
idealizou uma edic¢éo que nos ajude
a brilhar a luz de Deus diante dos
homens, onde quer que estejamos.
Uma das caracteristicas da can-
deia ¢ iluminar e, portanto, como
cristdos precisamos estar no lugar
apropriado para poder exercer essa
linda fun¢ao, sendo verdadeiros em
tudo o que fazemos, adeptos a um
estilo de vida que agrade e revele a
gldria do nosso bondoso Deus.
Em tempos de crise, ¢ primordial
saber valorizar o que realmente ¢
importante, pois do contrario, vive-
remos apenas na ilusdo do engano
ou ficaremos presos a religiosida-
de. Talvez, o primeiro passo para
esse processo seria entender como
a Biblia Sagrada chegou até nos e
como podemos usar essa ferramen-
ta tdo essencial para os nossos dias.

Além disso, entender os maiores
poderes do mundo (amor, sabe-
doria, fé, relacionamentos, infor-
magcao e dinheiro), com certeza nos
ajudard a tornar a nossa vida muito
melhor.

Podemos pegar o exemplo do pro-
feta e escriba Esdras e aprender
com a esperanca de Esdras um
pouco mais sobre como nos posi-
cionar, servir e compartilhar a Pa-
lavra de Deus, pois somente assim
¢ que teremos uma vida mais pros-
pera em todos os sentidos.

Nessa edigdo, também ndo po-
deriamos deixar de falar sobre as
mulheres e seus dilemas, além
de aprender com a esperanca de
Marta, que quis agradar a Jesus
através dos seus servigos.

Que a leitura desta edig@o possa te
trazer luz e esperanga para os seus
dias.

Com carinho;

UM DIA DE CHEF

Quem ai também ndo ¢é fa da famosa Air Fryer, a fritadeira elétrica que
além de fazer alimentos mais saudaveis sem adicionar 6leo, é a verdadeira
“amiga” da dona de casa que gosta de praticidade na hora de preparar as
refeicdes da familia.

Nesta edigdo, preparei um dia de Air Fryer com opgdes de receitas para o
café da manha, almoco e jantar. Vamos 147

CAFE DA MANHA: Pizza de pdo de forma
Ingredientes:

- 3 fatias de pdo de forma

- 200 gramas de mussarela

- 6 fatias de tomate

- 3 colheres de sopa de molho de tomate

- Sal, azeite, orégano, manjericdo e pimenta do reino a gosto.

Modo de preparo:

1. Passe 0 molho de tomate nas fatias de pao.

2. Coloque a mussarela ¢ as fatias de tomate.

3. Tempere com sal, pimenta do reino e azeite.

4. Polvilhe o orégano e leve para a Airfryer até dourar o queijo a 180 graus
por aproximadamente sete minutos.

ALMOCO: Batata sanfonada
Ingredientes:

- 8 batatas médias

- 4 colheres de sopa de manteiga

- Salsinha, sal e pimenta do reino a gosto

Modo de preparo:

1. Faga cortes nas batatas lavadas e com casca como se fosse fatia-las, mas
pare antes de chegar ao final, para que ela permanega juntinha.

2. Pincele a manteiga por toda a batata.

3. Tempere com sal, pimenta do reino ¢ a salsinha.

4. Arrume na cestinha da AirFryer e asse a 200° por 20 minutos.

5. Durante o processo de cozimento, abra a cestinha e espalhe um pouco
mais de manteiga pelas batatas. Asse por mais 10 minutinhos.

Obs: O tempo de cozimento pode variar de acordo com o tamanho da
batata, portanto, fique de olho.

JANTAR: Tomates recheados
Ingredientes:

- 4 tomates médios

-4 ovos

- 150 gramas de mussarela ralada

- Sal, pimenta do reino, azeite e salsinha a gosto

Modo de preparo:

1. Retirar a tampa e o miolo do tomate.

2. Temperar por dentro com o sal, azeite e a pimenta do reino.

3. Em seguida, coloque 1 ovo em cada tomate.

4. Acrescente a mussarela, mais azeite e a salsinha a gosto.

5. Leve para a Airfryer a 180 graus até o queijo derreter ¢ dourar.

Por Janaina Andrade

Jornalista por formagdo e cozinheira por paixdo
Temperando com Janaina Andrade
@temperandocomjanainaandrade

Foto: Arquivo Pessoal
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e ra uma vez um homem e
uma mulher que, em amor e
resposta de oracdo, decidi-

e TA1N S€ UNIr €m matrimonio.

Com essa decisdo, inicia-se entdao

uma rotina com duas pessoas que

tiveram uma familia, uma criacdo

e também costumes diferentes. E

nesse momento que, muitas vezes,

comegam também os problemas e

as crises no casamento.

As crises com 0 inicio de um re-

lacionamento poderao ser vencidas

com resiliéncia, respeito, amor e

muita fé. Temos orientagdes es-

critas no nosso melhor manual: a

Palavra de Deus. Veja o que nos

instrui a carta aos romanos:

“E ndo somente isto, mas também
nos gloriamos nas tribulagées,
sabendo que a tribulacdo produz
a paciéncia. E a paciéncia, a ex-
periéncia, e a experiéncia a espe-
ranga. E a esperanga ndo traz con-
fusdo, porquanto o amor de Deus
esta derramado em nossos cora-
¢oes pelo Espirito Santo que nos
foi dado.” (Romanos 5:3-5).

Além disso, se todo casal entender
e seguir o que esta escrito em 1
Corintios 13:4-8, com certeza tera

-
_

VIDA A

NO
OTINA,

&

NOVOS

DESAFIOS!

um relacionamento moldado no Se-
nhor. Vejamos:

“O amor é sofredor, é benigno; o
amor ndo é invejoso, 0 amor nao
trata com leviandade, ndo se en-
soberbece. Ndo se porta com in-
decéncia, ndo busca os seus inte-
resses, ndo se irrita, ndo suspeita
mal; ndo folga com a injusti¢a, mas
folga com a verdade, tudo sofre, tu-
do cré, tudo espera, tudo suporta.
O amor nunca falha, mas havendo
profecias, serdo aniquiladas; ha-
vendo linguas, cessardo, havendo
ciéncia, desaparecera”. (1 Corin-
tios 13:4-8).

Precisamos entender que mesmo
que venham sofrimentos, o bem
prevalecera. Somos como pedras
brutas que precisam ser lapidadas,
logo, ¢ fundamental ter paciéncia e
receber o tratamento necessario que
vem de Deus para essa nova “vida
a dois”. Ao entendermos isso, tudo
muda em nosso relacionamento. A
empatia deve ser algo constante na
vida do casal. Assim como a capa-
cidade de ceder, de nao buscar seu
proprio interesse, o controle da ira,
o fazer o bem, o respeito e a ver-
dade.

Além disso, para uma vida a dois
saudavel ¢ de suma importancia ter
um tempo de qualidade para forta-
lecer a relagdo. Por exemplo, sepa-

re um dia na semana para sairem
juntos (tomar um suco ou sorvete),
ver um filme (no cinema ou em ca-
sa) ou ainda que seja, preparar um
café especial na cama ou um jantar
com a comida preferida.

Todos 0os mimos sdo bem-vindos,
um bilhete, um bombom, uma flor,
tudo se torna uma forma de lembrar
como seu conjuge ¢ importante em
sua vida. De fato, sdo pessoas com
criagoes e historias diferentes, mas
se houver um mesmo Deus ¢ um
mesmo proposito, o Espirito Santo
ira fazer morada em sua familia e o
seu lar serd um pedacinho do céu,
um local de amor, paz e uniao!

Foto: Arquivo Pessoal

Por José Luiz e Tania Santiago
Pastores na Igreja Batista Renascer

COMUNIDADE

EM SINTONIA
COM O REINO

No Ministério Batista Renascer,
acreditamos que temos a missao de
usar as ferramentas disponiveis em
prol do crescimento do Reino de
Deus e do fortalecimento espiritual
de nossa comunidade de fé. Para
i$S0, investimos em nossa presenca
digital, pois cremos que desse mo-
do, mais vidas poderao ser alcanca-
das e edificadas.

Atualmente, além da producao
de contetdo para as redes sociais
(@ibatistarenascer e (@revistare-
nasceribr), das transmissdes ao vi-
vo de todos os cultos por meio do
Youtube (Batista Renascer) e de
produgdo de programa semanal pa-
ra a televisdo, também apostamos
nos podcasts! Neles, recebemos
convidados em um estudio com a
missdo de discutirmos sobre dife-
rentes temas — desde satide mental
até bases do cristianismo.

A seguir, vocé ira conferir o rela-
to de Ellen Cardoso, membro do
nosso ministério € que viveu uma
marcante experiéncia com Deus
enquanto ouvia um dos episodios
do podcast NozesCast!

Costumo ouvir todos os podcasts
da IBR, se no momento da trans-
missdo estou fazendo alguma ou-
tra atividade e ndo posso parar e
escutar, me programo para
assistir a gravacao

assim que possivel. Os temas dos
podcasts sao bem diversificados, o
que € muito valioso! Os episodios
agregam novos conhecimentos e
experiéncias, além de sempre rece-
ber convidados com muito a acres-
centar. Por isso, sou sempre muito
abencoada e edificada com cada
um deles.
Mas, existiu um episodio especifi-
co que me rendeu uma experiéncia
surpreendente com o Senhor. O fo-
co do dia era a divulgagdo do livro
de uma pastora e o tema “Andar
com Deus é uma grande aventura”.
Na transmissdo, comecei a ouvi-lo,
mas tive que parar, pois era hora de
buscar o meu filho na escola. As-
sim, o dia passou e eu ndo consegui
terminar de assistir.
Na madrugada, quando me levantei
para orar, comecei a indagar ao Se-
nhor: “Sera que é o Senhor mesmo
que fala comigo? Serd que quando
me sinto impulsionada a falar com
alguém é o Senhor que esta me
guiando para isso? Ou é algo de
mim? Eu queria ter uma confirma-
¢do de que o Senhor fala comigo e
que me usa para falar com outras
pessoas.”’ Durante a noite, chorei
diante de Deus e, vendo que eu ndo
iria conseguir dormir, decidi termi-
nar de ouvir o podcast.

Imagine a seguinte cena: Uma

PLES
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s ensinamentos de Jesus
no espléndido sermdo do
monte clarificam muito
bem a esséncia daqueles
que sdo os seus verdadeiros disci-
pulos. A proposta de Cristo € exem-
plificar a maneira como devemos
viver neste mundo, nos mostrando
um padrdo de vida muito mais ele-
vado.
Martyn Lloyd Jones disse: “Se vo-
cé quiser possuir poder espiritual
em sua vida e ser abencoado, di-
rija-se diretamente ao Sermdo do
Monte”. Nele, Jesus nos ensina
o modo operante de como ser um
discipulo e deixa claro o que ¢ es-
perado dos seus seguidores. Assim,
o sermdo da montanha ndo ¢ uma
cobranca destinada para todos, mas
sim, para aqueles que sdo discipu-
los de Jesus.
Na afirmagdo gloriosa de Jesus
“Vos sois a luz do mundo”, Ele
esta dizendo que a esséncia de um
verdadeiro cristdo ¢ ser luz. Ele
também disse: “Vds sois o sal da
terra”. Ou seja, a expectativa de
Jesus ¢ que sejamos uma influéncia
na sociedade e que a nossa luz bri-
lhe diante dos homens.
D.A Carson relatou que os disci-
pulos de Jesus sdo chamados para
ser o “desinfetante” moral em um
mundo de padrdes baixos e corrom-
pidos, por isso, somos chamados
para sermos sal da terra ¢ luz do
mundo. Precisamos entender que
nesse mundo corrompido, ndo exis-
tem palanques vazios, pois se a luz
ndo esta governando, certamente as
trevas estardo.
Quando Jesus viveu na terra, Ele
andou pelas ruas, brilhou e glorifi-
cou o Pai. Ele sentou na mesa com
os pecadores e os publicanos, de
modo algum escondeu a Sua luz.
Cristo ndo impediu as pessoas de
o tocarem. Além disso, Ele visitou
todas as camadas da sociedade e
dissipou as trevas. A fama de Jesus
estava em todos os lugares e todos
queriam ir para onde Ele estava.
E interessante destacar que a ideia
de Jesus ndo é esconder os seus dis-
cipulos, mas envid-los a0 mundo
que esta em caos e cheio de trevas,
para assim, evidenciar a Sua luz.
Os discipulos sdo fardis. Se o mun-
do deseja aprender a viver o modo
operante do Reino de Cristo, preci-
sa olhar para nos, tendo conscién-
cia de que somos um ponto de refe-
réncia e esperanga para este tempo.

ACENDA

ALUZ

Por isso, os discipulos de Jesus nao
devem se esconder na privacidade
e na obscuridade, com a desculpa
de contemplagdo e de autopreser-
vacdo. O verdadeiro cristdo ndo se
assusta com os rumores de guerra,
terremotos, epidemias e outras ca-
tastrofes, pois ele sabe para onde
vai. Entdo, se ndo estamos a bri-
lhar, devemos parar e perguntar:
sou eu um discipulo do Senhor?
Bonhoeffer destacou que: “Voar
para o invisivel é negar o chama-
do. Uma comunidade de Jesus que
tenta se esconder deixou de o se-
guir”. Veja o exemplo de Saul, que
se escondeu dentro de uma baga-
gem, mas Deus disse para Samuel:
“Ele esta aqui”. Nos também nao
podemos fugir da nossa missao,
por isso, saia da bagagem e se ex-
ponha. A nossa fé ¢ publica.

No tempo de Jesus, uma lampada
antiga precisava de duas coisas:
azeite e pavio. Assim, essas duas
coisas jamais poderiam ser separa-
das uma da outra. Sem o azeite ¢
0 pavio, ninguém poderia acender
uma lampada. Na parabola das dez
virgens, cinco ndo tinham azeite —
um dos simbolos do Espirito Santo.
Por isso, fique atento ao seu pavio,
pois somente o azeite nao sera o
suficiente para acender a luz, sera
preciso também aparar o pavio de
vez em quando. Quando o pavio
comeca a fumagar, ele ndo pode
produzir boa luz, e por isso, deve
ser aparado.

Infelizmente, muitos cristdos negli-
genciam as disciplinas espirituais
que servem tanto para “aparar o
pavio” como de ajuda para vencer
as tentacdes contra os ataques deste
mundo. Veja o exemplo de Jesus,
que se retirava para orar e buscar
intimidade com o Pai. Ele aparava
0 seu pavio para manter a sua luz
acesa.

Portanto, a minha mensagem ¢
para que vocé mantenha a sua luz

acesa e brilhe a luz de Deus dian-

te dos homens. Seja luz onde vocé

estiver. Assim, quero te encorajar a

acender a sua luz:

e Através da oracgio: precisa-
mos de ter uma vida de cons-
tante oragdo para vencer as
guerras espirituais, ndo pode-
mos negligenciar o poder da
oracao.

e Através do devocional dia-
rio: medite na Palavra de Deus
diariamente e encha a sua
mente e as suas entranhas de
revelacdo de Deus para a sua
vida. Isso vai te ajudar a nor-
tear o seu dia e tomar melhores
decisodes.

* Através do discipulado bi-
blico: a caminhada cristd ndo
¢ para ser solitaria. Encontre
um mentor, um amigo, um pe-
queno grupo e procure crescer
na graga e no conhecimento de
Jesus e se revista da armadura
de Deus.

e Através da comunidade: vo-
c€ precisa de uma igreja para
pertencer, servir, frutificar e
multiplicar.

Quero concluir com uma citagao

de Warren W. Wiersbe, do seu li-

vro “Jesus presente”: “Obedecer a

Jesus e seguir a luz do mundo re-

presenta se tornar uma luz viva e

evitar ilusoes que levam a volteios

em direcdo as trevas. Isso repre-
senta tornar-se o tipo de pessoa
que podemos apontar outros para

o Salvador para que eles também

possam vivenciar a luz da vida”.

Dessa forma, ndo ha qualquer co-

munhao entre a luz e as trevas: “Eu

sou a luz do mundo. Quem me se-
gue, nunca andara em trevas, mas

tera a luz da vida.” (Jodo 8:12).

Portanto, manifeste a tua luz!

Deus te abengoe!

Foto: Arquivo Pessoal

Por Wagner Filho
Pastor na Igreja Batista

Renascer de Lisboa — Portugal
@wagnerfilho.19
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més da mulher chegou e a inter-
net estd repleta de matérias so-
bre o universo feminino. Além
disso, muitas buscam com-
preender de onde vem essa exigén-
cia pela perfeicdo e a necessidade
de visibilidade.
A mulher moderna parece mais
confusa do que as mulheres do
século passado. A evolugdo tec-
nolégica ndo trouxe a maturidade
e o desenvolvimento emocional
necessarios para essa mulher tdo
exigida pela sociedade quanto por
si mesma.
O movimento femininista pregou
o empoderamento feminino como
uma necessidade, mas os “tempos
modernos” ndo conseguiram arru-
mar um substituto para o seu papel
de mée, esposa, mulher e profissio-
nal bem-sucedida.
Quem substituiu a mulher em casa?
A verdade é que a baba eletronica
ndo conseguiu, os programas de
TV e a internet também nado con-
seguiram educar e o pai, embora
apoie a autonomia dessa mulher,
nao ocupa o papel que ela deixou
vazio no lar.
Mas, o que a Palavra de Deus fala
sobre essa mulher? Serd que Deus
queria mesmo que Ocupassemos
o papel de provedora? Ou isso foi
uma exigéncia do movimento fe-
minista que quer desconstruir a
masculinidade dos homens em ci-
ma de um abstrato empoderamento
feminino?

Marcgo de 2023
832 Edigao

Vejamos o conceito de empodera-
mento feminino: “delegacdo de
autoridade e de poderes de deci-
sdo”. Mulher, entenda: o tinico que
tem o poder para derramar e dar
autoridade de decisdo para vocé é
Deus. E esse poder foi nos dado
para ser usado dentro dos nossos
lares.

O ambiente do lar exerce maior in-
fluéncia e autoridade vinda da mu-
lher, que a recebeu de Deus, pois o
marido descrente ¢ santificado por
meio da mulher, sendo essa sabia a
que edifica a sua casa. Responda:
existe um papel mais empoderador
do que edificar e santificar uma ca-
sa? Fazer dela um ambiente para
que sua familia receba forgas sufi-
cientes para vencer as adversidades
da vida?

Sim, ¢ a mulher quem atrai e
preserva a presenca de Cristo para
o lar.

E a mulher a pessoa mais sensivel
espiritualmente, que como um ra-
dar, detecta as frequéncias erradas
que tentam influenciar a sua fami-
lia.

Deus ndo quer que vocé seja tudo,
basta ser mulher e exercer o seu pa-
pel com gratiddo, sobriedade, dis-
cernimento e paciéncia para que se
cumpra todo o projeto de Deus para
a familia.

Veja que interessante: essa mesma
mulher ¢ tdo forte e empodera-
da por Deus que quando se torna
avo, mesmo sem o vigor fisico,

DILEMAS

. DAMULRER

MODERNA

ela potencializa a sua influéncia e
preserva o plano de Deus para as
proximas geragoes. Quem nunca
guardou em sua memoria afetiva o
amor de uma mulher? Um cheiro,
um doce e uma comida feita com
amor pela avo sdo sensagdes que
marcam a vida de uma pessoa.
Portanto, viva todas as suas fases
de mulher, de crianga que brinca de
boneca, de adolescente que sonha
com o principe, de mae que cons-
tréi a sua familia e da avo que deixa
memorias nos netos, pois ser mu-
lher é a maior missdo que Deus deu
para a nossa vida!

Feliz Dia da Mulher!

Foto: Arquivo Pessoal

Por Roberta Tedfilo Monzini

Pastora, esposa, mde, Gestora Publica
e autora do livro “Autoestima vd a
luta”. Atuou como Diretora Nacional
de Politicas das Mulheres e Relagoes
Sociais, onde idealizou projetos como:
“Salve uma Mulher” e “Qualifica uma
Mulher”. E membro da Igreja Batista
Renascer de Goidania.
@roberta.monzini

UM DEDO DE TEOLOGIA

A Biblia Sagrada, uma das obras
mais antigas e a mais conhecida
mundialmente, foi escrita no mun-
do oriental antigo e influenciou
profundamente toda a cultura oci-
dental. Ela ndo é s6 um livro, é um
conjunto de 66 livros, divididos em

1.189 capitulos, e mais de 31 mil

versiculos, escritos por cerca de

40 pessoas diferentes ao longo de

aproximadamente 1.500 anos.

Algumas das pessoas que escre-

veram esses livros eram lideres e

reis (Moisés e Davi, por exemplo),

outros eram de classes sociais mais
modestas, como pescadores (Pe-
dro) e pastores de ovelhas (Amos).

Viveram em épocas e lugares dife-

rentes, com costumes diferentes e

muitos nunca se conheceram. Po-

rém, a soma desses esfor¢os produ-
ziu uma obra Unica e coerente.

Mas, como eu posso confiar na Bi-

blia se ela foi escrita tantos anos

atras? Sera que essas tradugdes ao

longo do tempo ndo mudaram o

sentido original do texto? Dentre as

muitas evidéncias da sua autentici-
dade e da autoria dos seus textos,
podemos citar:

* Diversas cépias antigas — em
comparagdo a outros livros an-
tigos aceitos como auténticos,
os livros da Biblia tém muito
mais copias antigas encontra-
das.

* Cépias exatas — ao comparar
as copias mais antigas da Bi-
blia com copias mais recentes,
nota-se que o texto ¢ quase
idéntico, exceto por alguns er-
ros de gramatica e ortografia.
Ainda assim, mais de 99% do
texto ¢ igual. E uma evidéncia
que a Biblia ndo foi modifica-
da.

* Informacgdo correta — geral-
mente uma falsificagdo contém
erros de geografia, costumes
de época, dentre outros. Mas

os livros da Biblia ndo tém es-

se tipo de erros.
Nos textos de 2 Timodteo 3:16 e 2
Pedro 1:20-21 a propria Biblia se
apresenta como a Palavra de Deus.
E quando olhamos o que esta escri-
to, a maneira como foi escrito e os
seus efeitos, temos fortes provas de
que realmente trata-se da Palavra
do Senhor.
O proprio Deus prova que a Biblia
¢ a Sua palavra: Jesus ensinava o
povo, citando as Escrituras co-
mo sendo a Palavra do Seu Pai.
As muitas profecias biblicas que
se cumpriram também sdo prova
de que foi Deus quem falou. Ela
também nos revela as vontades do
Criador, Seus atributos e a sua rela-
¢30 com a humanidade.
O tempo também prova a legitimi-
dade da Biblia. O ultimo livro dela
foi escrito ha quase dois mil anos,
e mesmo com todas as mudangas
da sociedade e da tecnologia, ela
continua relevante para transfor-
mar a vida das pessoas. Por isso,
o conselho do grande pregador do
século XX, Billy Graham, conti-
nua valido: “Leia a Biblia para ser
sabio, creia nela para ser salvo e
pratique-a para ser santo”.

Foto: Arquivo Pessoal

| e
Por Marcelo de Freitas
Professor de Historia, especialista
em Gestdo Educacional, Corretor e
avaliador de imoveis. Pastor auxiliar
na IBR. Contatos e midias sociais:
linktr.ee/ildoimoveis

COLUNA: E

COMO A BIBLIA SAGRADA
CHEGOU ATE NOS?
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ara a reflexdo da 83° edigdo da Revista Renascer, escolhi um tema
) sobre os poderes existentes no mundo, para isso, irei destacar aque-
les que considero exercer maior influéncia. A depender do modo
como sdo usados, os poderes podem tornar a nossa vida melhor

ou pior. Mas, antes de citar os poderes, quero lembrar vocé de que servir
a Deus e viver em comunidade na igreja fara toda a diferenga para o seu
presente. Por esse motivo, precisamos saber valorizar o que realmente é
importante, pois do contrario, viveremos apenas na ilusdo do engano ou

ficaremos presos a religiosidade.

A seguir, segue seis exemplos de
poderes presentes no mundo:

1) Amor:

“Assim, permanecem agora estes
trés: a fé, a esperanca e o amor. O
maior deles, porém, é o amor.” (1
Corintios 13:13).

O primeiro poder que pode fazer a
completa diferenga no mundo atual
¢ o poder do amor. Em 1 Corintios
13, lemos que o amor € paciente,
bondoso, ndo inveja, ndo se van-
gloria, ndo se orgulha e nem pro-
cura seus proprios interesses. Além
disso, o apdstolo Paulo afirma que
o amor tudo softe, cré e suporta.
Esse amor € o amor Agape, aquele
que esta no coragdo de Deus — tal
amor ¢ o que sustenta verdadeira-
mente todos os relacionamentos.

O amor transforma e, por isso, tra-
go ele no "topo" dos poderes mais
influentes do mundo. Antes de tu-
do, fomos alcancados pelo amor do
Senhor e, sem davidas, ndo ha nada
mais poderoso do que isso.
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2) Sabedoria:

“Pois a sabedoria é mais proveito-
sa do que a prata e rende mais do
que o ouro. E mais preciosa do que
rubis; nada do que vocé possa de-
sejar se compara a ela.” (Provér-
bios 3:14-15).

A sabedoria ¢ a capacidade de agir
corretamente e de forma prudente.
Em muitos casos, pela auséncia de
atitudes sabias, cometemos erros e
fazemos escolhas erradas.

As palavras do Provérbios que le-
mos sdo de Salomao, considerados
um dos homens mais sabios da Bi-
blia. Nesse mesmo livro, também
lemos: “Ndo abandone a sabedo-
ria, e ela o protegerd,; ame-a, e ela
cuidara de vocé.” (Provérbios 4:6).
Além disso, conforme adquirimos
a sabedoria, passamos a viver de
forma mais saudavel, até mesmo
dormimos melhor e vivemos com
mais qualidade. Na verdade, a vida
tem um colorido diferente! Portan-
to, ndo hesite em buscar a sabedo-
ria, o que podera ser feito por meio
de uma vida de leitura biblica, ora-
¢ao e boas companbhias.

“Abrado, contra toda esperanga,
em esperanga creu, tornando-se
assim pai de muitas nag¢oes, como
foi dito a seu respeito. “Assim se-
ra a sua descendéncia.” (Romanos
4:18).

Todo cristdo precisa aprender a de-
senvolver esse poder de forma dié-
ria. Abrao foi chamado e recebeu
uma promessa do Senhor: a de que
ele seria pai de uma multiddo. As
circunstancias naturais ndo facilita-
vam que ele acreditasse na promes-
sa, mas, houve a decisdo de crer.
Assim, o tempo passou e de fato, a
natureza foi contrariada. Abrado e
Sara geraram um filho!

O Senhor néo ¢ limitado pelo tem-
po, ao contrario, Ele é o Senhor do
tempo. Quando recebemos uma
promessa de Deus, podemos des-
cansar com tranquilidade, pois cer-
tamente Ele ird cumpri-la. A tltima
palavra sempre sera do Senhor! Es-
sa € a nossa esperanca.

CS Lewis, um escritor inglés, di-
zia: “Eu acredito no Cristianismo
como acredito que o sol nasce todo
dia. Ndo apenas porque o vejo, mas
porque através dele eu vejo tudo ao
meu redor.”

4) Relacionamentos:

“O farao mandou chamar José,
que foi trazido depressa do ca-
labouco. Depois de se barbear e
trocar de roupa, apresentou-se ao
farao. O faraé disse a José: “Tive
um sonho que ninguém consegue
interpretar. Mas ouvi falar que vo-
cé, ao ouvir um sonho, é capaz de
interpreta-lo.” (Génesis 41:14-15).
Como sao os seus relacionamen-
tos? Precisamos saber ser agrada-
veis e manter bons relacionamen-
tos. Sem duvidas, sdo deles que
nascem grandes oportunidades.
Nas Escrituras, vemos isso por
meio da historia de José. Mesmo
preso injustamente, ele nao dei-
xou de ser quem era. Por isso, foi
abengoado com oportunidades vin-
das de outras pessoas, usadas pelo
Senhor no tempo certo. José soube
cuidar de seus relacionamentos e
promoveu conexoes.

Costumo dizer: toda béngdo que
temos para receber, ndo estd na
mao de um "anjo", muito menos
nas maos de demonios, mas “nas
maos” de um outro ser humano.
Por isso, trate bem as pessoas e cui-
de de seus relacionamentos!
Havera sempre alguém te obser-
vando, por isso, seja excelente em
tudo o que se propuser a fazer, pois,
no momento certo, pessoas serdo
usadas por Deus para reconhecer
aquilo que existe de bom em vocé.

5) Informacao:
“Meu povo foi destruido por falta
de conhecimento.” (Oseias 4:6).

Vocé esta procurando por conheci-
mento? Lembre-se: conhecimento
ndo ocupa espaco! Vocé sabe co-
mo funciona o sistema politico de
nosso pais? Quais sdo as tarefas de
cada poder? Ou ainda, sabe quan-
tos livros e versiculos tem a Biblia?
Consegue dizer quais sdo os 12
apostolos? Constantemente, preci-
samos buscar melhorar a partir da
busca pelo conhecimento.

Se voceé € jovem e ndo esta estudan-
do, reveja as suas prioridades! Isso
fara a diferencga no seu futuro. Ho-
je, temos mais facilidades para ter
acesso aos estudos. Nao desistal A
exceléncia ¢ sempre uma escolha.

PALAVRA PASTORAL B

6) Dinheiro:

“Ninguém pode servir a dois se-
nhores; pois odiara um e amard o
outro, ou se dedicara a um e des-
prezara o outro. Vocés ndo podem
servir a Deus e ao dinheiro.” (Ma-
teus 6:24).

Nao podemos servir ao dinheiro,
porém, € claro que os recursos fi-
nanceiros sdo facilitadores de mui-
tas oportunidades e experiéncias.
Se o dinheiro for o seu deus, ele ira
escravizar vocé. No entanto, nao
ignore o seu poder! O dinheiro por
si s6 ndo ¢ bom e nem ruim, pois
dependera das maos em que ele
estara. A minha oragdo ¢é para que
o Senhor abengoe o nosso povo,
por isso, busque ser excelente e
ndo abra mao de obedecer a Deus
acima de todas as coisas! Pois, Ele
sabe honrar aqueles que o servem.

Irméos, busquem servir ao Senhor
com o melhor que possuem! As-
sim, Ele nos guiard no alcance de
cada um desses poderes — e o Seu
nome sera glorificado.

Deus abencoe a sua vida e a sua
casa!

Foto: Paulo Rogé

Pastor Jodo Queiroz
Pastor Presidente da Igreja Batista
Renascer.
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ENTRE

VISTA

comunicagdo sera a ha-

bilidade mais valorizada

pelo mercado em 2023, de

acordo com levantamentos
realizados por empresas de Re-
cursos Humanos. Vocé gostaria de
aprender a como se comunicar de
maneira mais assertiva? Nesta edi-
¢do, conversamos com a jornalista
e mentora em comunicagao, Li-
liane Bueno (@lilianebueno) que,
atualmente, depois de uma carreira
de 8 anos como apresentadora de
TV, trabalha com palestras, consul-
torias e cursos on-line com o foco
em desenvolvimento da oratoria e
comunicagdo oral. Confira a entre-
vista completa a seguir!

Depois de um MBA em Comuni-
cacdo Empresarial em 2016, passei
a unir o que aprendi na teoria e o
que vivia na televisdo desde 2013
como reporter, para ensinar as pes-
soas a se comunicarem com mais
seguranca, clareza e estratégia. De
la pra ca, nunca mais parei. Eu en-
tendi que a minha profissdo trazia
com ela um proposito muito claro.

Se antes na TV, eu apenas contava

historias e era a voz das pessoas,
agora eu poderia ensiné-las a usar a
sua propria voz. E isso ¢ poderoso!
Pois quantas pessoas que trabalham
hé anos em uma area, se esforcam,
dao o seu melhor, mas nio rece-
bem o reconhecimento merecido,
porque ndo conseguem demonstrar
a real transformacdo que sdo capa-
zes de oferecer? Esse sentimento
de frustracdo mexeu comigo! Me
trouxe uma vontade de gritar “bas-
tal” e desde entdo, ensino profis-
sionais que desejam aprender a se
comunicar melhor para se sentirem
mais seguros, criarem oportunida-
des e faturarem mais!

*  Empreendedores que sdo a ca-
ra do seu negocio e precisam
se comunicar através de videos
em redes sociais e no atendi-
mento ao cliente no dia-a-dia;

*  Profissionais que se apresen-
tam em reunides ou que dese-
jam ter suas ideias ouvidas no
ambiente de trabalho;

* Pessoas que tém vontade de
compartilhar sobre o que sa-

3 =
bem, mas travam quan(io pre-
cisam falar em publico;

* Lideres religiosos que minis-
tram em publico, mas gosta-
riam de falar com mais clareza
e seguranga, além de elaborar
uma pregacao mais clara e que
seja compreendida pelo maior
numero de pessoas;

e Profissionais que sonham em
ser palestrantes, mas nao sa-
bem por onde comegar;

* Lideres que desejam se comu-
nicar com clareza, se posicio-
narem sem falar de forma rude
e gerar resultados na equipe.

O primeiro mito sobre oratoria ¢
o de que comunicagdo ¢ DOM!
Mentira! Comunicagao € uma habi-
lidade e habilidades sdo desenvol-
vidas. Algumas pessoas tém mais
facilidade no processo de comuni-
cacdo devido a sua personalidade,
por exemplo, s3o mais extroverti-
dos, gostam de falar. No entanto,
qualquer pessoa pode aprender a
se comunicar bem e com seguranga
se aprender as técnicas certas. E o
melhor, sem desrespeitar a sua per-
sonalidade. O segundo mito ¢ de

que pessoas que ja falam em publi-
co se comunicam bem. Nio basta
falar bem (em outras palavras, ser
“sem vergonha”). Muitas pessoas
se acham boas comunicadoras, mas
acabam falando demais, “pelos co-
tovelos” como costumamos brincar
e se tornam inconvenientes. Uma
boa comunicagdo envolve saber se
expressar, saber o que falar, como
falar e o principal, saber a hora de
calar.

Eu criei um método chamado ATP:
Autoconhecimento, Técnica e
Pratica. Hd quem diga que tem medo
de falar em publico, eu afirmo: as
pessoas tém medo de FALHAR em
publico. A inseguranga, a timidez e
o medo sdo mentiras que existem
apenas na nossa cabega por conta
do receio do julgamento alheio e do
medo de errar. Neste sentido, todos
precisamos de autoconhecimento
e cuidar primeiro dos nossos
pensamentos antes de partir para a
comunicagdo. Na técnica, € hora de
conhecer a caixa de ferramentas da
oratoria. Agora sim, aprender sobre
como elaborar um discurso claro e
objetivo, um roteiro que va direto
ao ponto e envolva as pessoas.
Além disso, como trabalhar a voz
e a fala, para que junto de uma
postura confiante e gestos seguros,
vocé consiga se posicionar, inspirar
e influenciar outras pessoas. Por
ultimo, na parte pratica, vemos a
comunicagao como uma habilidade
que precisa ser treinada. Quer
ser um bom palestrante? Faga a
mesma palestra por varias vezes!
Quer gravar videos com mais
seguranca? Grave videos todos os
dias. A naturalidade vem através da
experiéncia.

»  Clientes que sdo profissionais
liberais e passaram a vender
mais depois que aprenderam
a apresentar seus Servicos com
mais seguranga e clareza;

* Clientes que se tornaram pa-
lestrantes e hoje sdo convida-
dos para falar em diferentes
eventos;

» Clientes que queriam apenas
falar com mais seguranga em
videos nas redes sociais, mas
hoje crescem na internet e sdo
constantemente  convidados
para entrevistas na imprensa;

e Clientes que foram promo-
vidos, porque passaram a se
destacar no seu ambiente de
trabalho;

*  Pessoas que venceram o medo
de falar em publico e hoje se
apresentam com seguranca em
qualquer tipo de situagao.

Engana-se quem pensa que comu-
nicagdo significa apenas falar bem.
Comunicacdo é uma ferramenta .

para gerar confianga. Afinal, as

pessoas compram produtos e
ideias de quem elas confiam.
Mas como desenvolver auto-
confianga e transmitir confian-
¢a com a minha comunicagao?
E comprovado que 93% do
impacto da sua comunicagao
ndo vem do QUE vocé fala, mas do
COMO voce se expressa. Por isso,
vocé precisa aprender a usar sua
comunica¢do de forma influente e
persuasiva para ter mais resultados.

16 Marco de 2023
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ESTRELANDO: VOGE!

eslizando o dedo indicador

pela pagina impressa com

itens riscados e perguntas
sem respostas, ela sorve um naco
do resto de bolo deixado num prato
sobre a mesa no centro do estudio,
empunhando um pequeno aspira-
dor de pd e fazendo cara de quem
ndo estava entendendo nada.
Olhou em volta e contemplou o
cenario que precisava de poucos
cuidados de arrumagdo. Bastava
limpar a mesa, ajeitar as cadeiras,
recolher o lixo abarrotado de folhas
amassadas como se alguém estive-
ra brincando de basquete, checar
cuidadosamente os microfones e
aspirar o carpete com todo cuidado
para ndo derrubar os tripés que sus-
tentavam as cameras.
Mas tinha tempo para fantasiar. To-
dos ja haviam ido embora ha quase
uma hora e o burburinho da agén-
cia havia cessado. O estudio era a
ultima parte a ser preparada para o
dia seguinte. Checou as horas, tirou
o avental levemente umedecido em
fungdo do trabalho anterior na pia,
pendurando-o no cabo do aspirador
encostado na mesa. Puxou a poltro-
na de frente ao microfone do entre-
vistado do dia e se ajeitou nela.
Pigarreou e checou mais uma vez
se nao havia nenhum retardatario
retornando ao local de trabalho.
Fez cara de séria, disse algumas
palavras sem nexo como se estives-
se sendo transmitida para o mundo
inteiro. Sorriu para a camera fixa e
depois riu de si mesma, se levan-
tando e j& ajeitando a cadeira em
seu devido lugar.
Enquanto parecia acariciar os mi-

Marco de 2023
832 Edigcao

crofones com um delicado pano e
se mover lentamente pelo ambiente
colocando tudo no lugar, limpando
ora aqui, ora ali, pensou no quanto
ja havia desejado ser famosa, rica
e aplaudida por multiddes. Entre-
dentes, apds um longo suspiro, bal-
buciou uma espécie de “Quem me
dera, meu Deus”, enquanto parecia
polir a lateral do ar condicionado.
Sua fung¢ao ali era simples e anoni-
ma. Era uma ilustre desconhecida
e praticamente também desconhe-
cida dos usuarios daquele ambiente
de trabalho. Quando ela entrava em
cena no inicio da noite, talvez cru-
zasse com alguém pelo corredor e
se limitassem a balangar a cabega.
Tudo tinha que estar limpo e orga-
nizado para a proxima sessao as oi-
to da manha do dia seguinte e cabia
a ela a responsabilidade de deixar
tudo em ordem.

Acontece sempre. Quando chega-
mos a algum lugar em desordem,
logo percebemos desarranjos, su-
jeira, mal cheiro. Tratamos logo
de procurar culpados. Ja quando
chegamos a um ambiente limpo e
organizado, em meio a correria, fa-
zemos 0 nosso trabalho e raramente
paramos para referenciar quem tra-
balhou na nossa auséncia.

Para a grande maioria ndo ha ho-
lofotes, nem microfones, nem
cameras e, por conseguinte, nao
ha fama, nem curtidas, nem com-
partilhamentos. Muitas vezes, se-
quer reconhecimento. Chegamos a
pensar que é mesmo pra ser assim:
uns pra brilhar, outros pra aplau-
dir. Uns para o palco, outros para
os bastidores. De certa forma, isto

me faz lembrar o sal. Quando em
excesso, € imediatamente notado,
quando em falta, as vezes até pas-
sa desapercebido. Se, portanto, ele
fizer silenciosamente o seu papel, o
paladar agradece.

Quando ela vai para casa se cha-
coalhando nos ultimos bancos do
transporte coletivo, mascando seu
chiclete e observando as luzes da
cidade, as pessoas e os carros dimi-
nuindo o ritmo na metropole, ain-
da existe energia para cantarolar a
canc¢do popular que flui pelos fios
do fone de ouvido e se despeja em
seus ouvidos.

Mais um dia, sensagdo de dever
cumprido, alguns caraminguas no
bolso e a certeza que, mesmo que
ninguém perceba, ela deu o melhor
de si. Que assim seja!

Que nesse filme mudo do servigo a
outrem, sejamos quem esta debaixo
dos holofotes da atengdo de Jesus,
o humilde servidor por exceléncia!

Foto: Arquivo Pessoal

Anibal Filho

Doutor em Producdo Vegetal pela
UFG e Pastor auxiliar da Igreja
Batista Renascer.

Confie. Seja. Concretize. A Agéncia Zaion faz um trabalho
inteligente e que gera resultado de qualidade para vocé e
sua empresa. Construimos o seu alicerce, para que vocé
explore ideias criativas!
Vem ser original conosco!

- Diagramacao e Publicagao de livros e e-books
- Desenvolvimento de Identidade Visual

- Criagao de Material Grafico de todos os tipos
- Produgao e Edicao Audiovisual

- Fotografia

- Revisao e Transcri¢ao Textual

- Gestdo de Redes Sociais

- Desenvolvimento de Sites e Hotsites
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