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“Todo aquele, pois, que ouve estas minhas
palavras e as pratica, sera comparado a um
homem prudente que construiu a sua casa
sobre a rocha. Caiu a chuva, transbordaram
oS rios, sopraram os ventos e bateram com
for¢a contra aquela casa, e ela ndo desabou,

porque tinha sido construida sobre a rocha

”»

(Mateus 7:24-25).

océ ja parou para pensar
que a sua vida e a sua
familia sdo como uma
construgdo de uma casa?
Vocé constroi passo a passo, dedica
tempo e esforco a construgdo e aos
poucos ela vai sendo formada. No
entanto, para que essa casa fique
firme e ndo acontega nenhum aci-
dente, ¢ necessario um projeto ar-
quitetonico com um planejamento
de uma base sélida e firme.
E na construcdo da base que encon-
tramos o verdadeiro alicerce, sen-
do Jesus a rocha que traz a segu-
ranga ¢ a prote¢do que precisamos
para manter a nossa vida e a nossa
familia de pé. Nesse sentido, € in-
teressante destacar que a solidez de
uma casa reflete a solidez do alicer-
ce, por isso, quando vocé alicerca a
sua fé em Jesus, vocé encontra fir-
meza para superar as tempestades
da vida.
Ao contrario disso, o que pode-
mos observar € que as pessoas
estdo construindo relacionamen-
tos descartaveis, liquidos, sem in-
tencionalidade e nenhum tipo de
compromisso. Por isso, queremos
que reflita com quem vocé tem um
relacionamento sério e qual o
grande amor da sua vida? Enten-
da que para se relacionar de forma

saudavel consigo mesmo e também
com o outro, em primeiro lugar, é
importante que tenhamos um rela-
cionamento intimo e sincero com o
nosso Deus, caso contrario o0 amor
se esfriara.

O casamento ¢ a familia sdo areas
de suma importancia dentro das
quais sdo travadas batalhas espi-
rituais e culturais, por isso, ¢ im-
prescindivel que as disciplinas
espirituais estejam alinhadas, pois
somente assim conseguiremos
manter a nossa familia firme em
um mesmo proposito.

Desfrute desta edi¢do e reflita sobre
os temas, pois ainda hd tempo de
estabelecer alicerces resistentes!
Boa leitura!

RECEITA PARA JANTAR DO
DIA DOS NAMORADOS

Preparar um jantar especial para o Dia dos Namorados ¢ uma maneira
romantica de expressar amor e criar momentos especiais a dois. Nesta
noite, vocé€ pode transformar a cozinha em um ambiente de sabor e pai-
xa0, criando memorias inesqueciveis. Portanto, deixe-se levar por essa
experiéncia culinaria e surpreenda o seu amor com um jantar memoravel.
Acompanhe e faca essa receita preparada pela nossa chef, Keyla de Oli-
veira, Engenheira de Alimentos e apaixonada pela cozinha.

RISOTO DE LIMAO
SICILIANO

Ingredientes:

2 colheres (sopa) de cebola

2 colheres (sopa) de azeite

30 ml de vinho branco

1 xicara (cha) de arroz arboreo
3 xicaras (cha) de agua fervente
2 tabletes de caldo de legumes
2 colheres (sopa) de manteiga
50 gramas de parmesao ralado grosso
1 gema

Raspas e caldo de 1 liméo

Noz moscada

Sal e pimenta do reino a gosto

Modo de preparo:

Inicialmente, prepare o caldo, dissolvendo 3 xicaras de agua fervente
e os cubos de caldo de legumes. Reserve, mantendo aquecido.

Em uma tigela, coloque as raspas e o caldo do limdo, a gema e o
queijo parmesdo. Misture bem com uma espatula e reserve (a mistura
possui um aspecto talhado, mas é assim mesmo). Essa mistura vai dar
todo um sabor e cremosidade no risoto.

Refogue a cebola picada no azeite. Quando estiver translicida, acres-
cente o arroz arboreo e refogue, para que os grios possam absorver
toda a gordura.

Acrescente o vinho branco e refogue mais um pouco. Despeje entdo 2
conchas do caldo reservado, abaixe o fogo e deixe cozinhar em panela
sem tampa, sempre mexendo.

Repita o procedimento, adicionando o caldo, de concha em concha,
mexendo, até o risoto ficar no ponto — o grao deve estar cozido, mas
ainda durinho no centro (al dente).

Na tltima adigdo de caldo, misture, acerte o sal, acrescente um pouco
de noz moscada e pimenta do reino raladas na hora e desligue o fogo.
Nao deixe secar completamente, pois o risoto deve ficar bem umido.
Acrescente a manteiga e a mistura de gema com queijo e limdo, e
mexa vigorosamente.

Sirva imediatamente.

Sugestdo de acompanhamento: camardes grelhados com alho e azeite.

Por Keyla de Oliveira Ribeiro Miguel
Engenheira de Alimentos,
pesquisadora e consultora
Apaixonada pela cozinha
@keylaribeiromiguel

Foto: Arquivo Pessoal
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océ¢ sabia que as disci-
plinas espirituais estao
diretamente ligadas a um
casamento saudavel? A
verdade é que quando
um casal respeita a particularidade
um do outro, isso ja se torna um
grande feito, mas quando eles es-
tdo na mesma diregdo, tudo se tor-
na extraordinario. A diregao refere-
-se ao cumprimento das disciplinas
espirituais, ja a particularidade € o
ritmo de cada um nesse processo.
Se o homem e a mulher devem
ser uma s6 carne (Mateus 19:6),
falamos entdo de unidade, e is-
so se fortalece com as disciplinas
espirituais. E natural que uma das
disciplinas se destaque um pouco
mais do que as outras, por exem-
plo, a esposa ama orar, mas pode
apresentar dificuldades na leitura
da Biblia. Por sua vez, o marido
1€ todos os dias a Palavra de Deus,
mas ndo lembra a ultima vez que
fez um jejum.
Situagdes como essas podem ser
resolvidas com mais facilidade

Junho de 2023
862 Edigao

quando ha companheirismo e res-
peito entre o casal. A esposa sabia
convida o marido para um jejum
juntos, e o marido com sabedoria
1€ para a esposa versiculos sobre o
que ela vem orando, trazendo forta-
lecimento para a relacdo.

Sabemos que a palavra conven-
ce, mas o exemplo arrasta. Diante
disso, podemos destacar algumas
dicas que podem ajudar o casal no
dominio das disciplinas espirituais.
Vejamos:

* Comecem o dia um abengoan-
do o outro e nesse momento,
declare sobre o seu compa-
nheiro (a) mais animo em re-
lagdo as disciplinas espirituais.

*  Sempre que possivel, facam o
momento individual com Deus
no mesmo horario.

*  No tempo de qualidade do ca-
sal, onde envolve a conversa,
acrescente revelacdes da Pa-
lavra lidas no dia e até mesmo
experiéncias que cada um teve
com Deus.

\

S &
“NTOS
DAVEIS

*  Organizem as prioridades do
dia, tendo dessa forma, tempo
de qualidade para oracdo, je-
jum e leitura da Biblia.

Assim, conversem sobre o tema,
descubram a disciplina espiritual
que requer atengdo do seu conju-
ge, falem das suas dificuldades, e
juntos, desfrutem de um casamento
muito mais saudavel!

Foto: Arquivo Pessoal

Por Frederico Lino e
Franciane Carreiro de Sousa
(Pastores na Igreja Batista
Renascer do Jardim das
Oliveiras — Senador Canedo)

Pere by

Vivemos tempos em que os relacio-
namentos sdo descartaveis e “liqui-
dos”, como ja dizia o sociologo e
filosofo Zygmunt Bauman. Assim,
nao demonstramos qualquer com-
promisso ou intencionalidade. Em
nosso dia-a-dia, ¢ comum vermos
pessoas em relacionamentos que
se vao da mesma forma que chega-
ram: sem nenhum propdsito. Dessa
forma, podem ser trocados a qual-
quer momento, o que demonstra a
fragilidade dessa relagao.

A verdade ¢ que muitos até querem
compromisso, mas ndo a cobranga.
Querem estar com alguém, mas
nao suportam a responsabilidade
que uma relagdo implica.

Nesse sentido, podemos refletir
sobre 0 nosso relacionamento com
Cristo, que ndo ¢ diferente disso.
Muitas vezes queremos as béngaos
do Cristo, mas ndao o Cristo das
béngdos. Observe que um relacio-
namento sério envolve tempo de
qualidade, doacdo de si mesmo, e
as vezes, a negacao do seu eu.
Assim, para termos um relaciona-
mento estreito e verdadeiro com o
Noivo, que ¢ Cristo, é preciso se-
guirmos alguns ensinamentos que
o proprio Jesus nos deixou, veja-
mos:

e “Mas tu, quando orares...”
(Mateus 6:6) - A oragdo ¢ algo
primordial na busca desse rela-
cionamento intenso e sincero.
No entanto, esse momento nao
pode ser realizado com meras
palavras jogadas ao vento. Ao
contrario, pois essa ¢ a ocasido
que devemos expor a Ele o

SERIO (C(

“Aproximem-se de Deus, e Ele se
aproximara de vocés!” (Tiago 4:8%).

mais intimo do nosso ser, co-
mo em uma conversa sincera
com um amigo verdadeiro. Por
iSs0, a oragdo é o meio eficaz
de didlogo que o nosso Senhor
nos deixou. Assim como men-
cionado no versiculo acima,
Jesus disse “quando orares...”
isso porque certamente, Ele es-
pera que possamos exercer es-
se privilégio de conversarmos
com Ele, sem nenhum tipo de
restrigao.

“Ndo se aparte da tua boca o
livro desta Lei; antes, medita
nele dia e noite...” (Josué 1:8)
- A leitura da Palavra é outra
forma que podemos utilizar
para estreitarmos nosso rela-
cionamento com o Senhor. To-
da a Biblia foi inspirada pelo
proprio Deus e tudo o que esta
nela € para nos aperfeicoar em
nossa caminhada com Cristo.
A Palavra do Senhor "¢ viva, e
eficaz, e mais cortante do que
qualquer espada de dois gu-
mes, e penetra até ao ponto de
dividir alma e espirito, juntas
e medulas, e ¢ apta para dis-
cernir os pensamentos e pro-
positos do coragdo”. (Hebreu
4:12).

“Lampada para os meus pés é
Tua Palavra, e luz para o meu
caminho”. (Salmos 119:105)
- Nao existe um relacionamen-
to com Deus, com propdsito e
intencionalidade, sem que as
Escrituras sejam observadas.
Portanto, ndo se pode cami-
nhar junto com Ele sem co-
nhecer a Sua vontade. Por esse

motivo, a Biblia dem
forma clara e eficaz, a
do Noivo para nos, |
Senhor. Assim, ler, me
praticar o que esta escrif
Palavra € imprescindivel pi
que o nosso relacionamen
com o Senhor se estreite e sej
efetivo, tanto para as nossa
vidas, quanto para o Reino de
Deus.

E ai? Vocé ja pensou sobre com
quem vocé esta desenvolvendo um
relacionamento sério? Como € o
seu relacionamento com o Noivo
€ com as pessoas que te cercam?
Para se relacionar de forma sau-
davel consigo mesmo e também
com o outro, em primeiro lugar é
importante que tenhamos um rela-
cionamento intimo e sincero com
0 nosso Deus, pois Ele ¢ o nosso
verdadeiro amigo. Assim, Cristo
¢ quem trard os mais verdadeiros
conselhos para a vida e também
para os relacionamentos que tere-
mos nessa terra!

Foto: Arquivo Pessoal

Por Rosiana Rocha

Vice-lider do Min. Mulheres da IBR
Psicologa Clinica

Contato: (62) 98466-8380
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PERSEGUIDA

Entrevista com Portas Abertas
por Jéssica Lima

s tempos de perseguicdo a Igre-
ja de Cristo ndo ficaram para
tras. Ainda hoje, em pleno sé-
culo XXI, enquanto vocé abre a
sua Biblia Sagrada ou retine a sua familia
para ir a igreja em um fim de domingo,
milhdes de cristdos possuem as suas vidas
ameacadas e sdo impedidos de declarar o
seu amor por Cristo de maneira publica.
Durante o més de junho, acontece o Do-
mingo da Igreja Perseguida (DIP), organi-
zado pela instituicdo Portas Abertas, que
atua no Brasil desde a década de 70. A se-
guir, confira uma entrevista exclusiva com
a organizacao, acerca da situacdo atual da
perseguicdo aos cristdos no mundo.

Atualmente, qual é
a situacao da Igreja

perseguida no mundo?
De acordo com os dados da Lista Mundial
da Perseguicdo (LMP) 2023, mais de 360
milhdes de cristdos ao redor do mundo en-
frentam altos niveis de perseguicao e dis-
criminag@o por causa da fé em Jesus. Des-
de 1993, a Portas Abertas trabalha para
divulgar a Lista Mundial da Perseguicao
(LMP) com o numero de cristdos perse-
guidos no mundo, e mostra os territorios
mais perigosos para um seguidor de Jesus.

* Quais sao as regidoes mais
afetadas?

Em 2023, a Coreia do Norte retorna para a

primeira posi¢cdo da LMP, lugar que ocu-

pou desde 2002, com excegdo de 2022. A

Somalia passou do 3° para o 2° lugar, o

I€men do 5° para o 3°,,a Eritreia do 6° pa-

<
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o Paquistdo do 8° para o 7°, o Ira
do 9° para o 8° e o Suddo do 13°
para o 10°.

* De que modo os
cristaos podem ser
perseguidos e punidos

nesses paises?

Na maioria dos paises mais perigo-
S0s para os cristdos, o seguidor de
Jesus ndo tem o direito de existir e
muito menos revelar a sua fé. Caso
isso aconteca, perdera o emprego,
casa, comércio, apoio financeiro e
emocional da familia ¢ da comu-
nidade. Outra maneira de punir os
cristdos é com atos de violéncia,
como agressoes, prisoes, seques-
tros, casamentos forcados e tortu-
ras.

e Como a Igreja como
um todo pode ajudar

esses irmaos?

A igreja brasileira, que € livre de
perseguicdo religiosa, pode inter-
ceder, doar e encorajar. Para inter-
ceder pela Igreja Perseguida, basta
entrar no site e baixar o “Vamos
Orar”, um calendério de oracdo que
tem um pedido por dia pela Igreja
perseguida. Além disso, o cristao
brasileiro também pode doar. Sao
centenas de campanhas que ajudam
o cristdo perseguido a sobreviver,
receber apoio socioecondmico, es-
piritual, juridico e emocional.

.. 4
e Quais sao as
principais acoes
desenvolvidas pela

Portas Abertas?

Todos os anos, a Portas Abertas
realiza uma pesquisa para moni-
torar a perseguicao, a Lista Mun-
dial da Perseguicdo, que elenca
os 50 paises mais perigosos para
ser cristdo. Por conta da persegui-
¢do, os cristaos enfrentam diversas
restri¢cdes, que podem ser desde a
proibigdo ao acesso a itens basicos,
como agua, ou prisao e até a morte.
Por isso, primeiramente, o trabalho
da Portas Abertas é chegar ao pais e
entender o contexto da perseguicao
e privacoes enfrentadas pelos cris-
taos, para entdo, decidir a melhor
forma de ajuda-los. Primeiro, ou-
vimos as necessidades dos cristaos
perseguidos, identificamos os pro-
blemas e entendemos seu contexto
para, entdo, planejar o socorro que
sera levado aquela comunidade.

e Anualmente, durante
0 més de junho,
acontece o DIP.
Podem explicar mais

sobre essa iniciativa?
O Domingo da Igreja Perseguida
(DIP) ¢ um movimento nacional
de oracdo em favor dos cristdos
perseguidos idealizado pelo Irmao
André, fundador da Portas Abertas.
Desde o langamento do DIP até
sua realizacdo, nos disponibiliza-
mos materiais e videos para serem

oty
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usados na igreja, tanto antes, como
no dia do evento. Este ano, o DIP
acontece em 4 de junho. Além dis-
so, para fazer o DIP na sua igreja,
vocé precisa da autorizagdo do pas-
tor. Depois disso, € sO se cadastrar
e nos lhe ajudaremos a preparar um
tempo especial dedicado a Igreja
Perseguida durante alguma ativi-
dade da igreja, como no culto ou
Escola Biblica Dominical. O ato
acontece no domingo depois do
Pentecostes, ja que Atos 4 marca o
inicio da perseguicdo aos cristdos.
Simbolicamente, entdo, afirma-se
que esse foi o “inicio” da Igreja
Perseguida.

e Como os interessados
podem se voluntariar

ou fazer doac¢oes?
Para conhecer mais a igreja perse-
guida, basta acessar o nosso site!
Dessa forma, para doar ou receber
a revista da Portas Abertas, entre
em contato pelo Whatsapp: (11)
4949-5012.

Junho de 2023
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com familias, seja por mi-

nha atuagdo profissional
como advogado que milita na area
Direito de familia, ou ainda, por
estar como pastor de ministério ha
cinco anos. Nesse contexto, tenho
percebido continuamente a deterio-
ragdo da institui¢do familiar, e infe-
lizmente, ¢ notério que a Igreja do
Senhor Jesus vem importando para
seu cotidiano uma série de compor-
tamentos e costumes que sao relati-
vizados pelo mundo.
Dessa forma, esse texto ¢ um aler-
ta, uma provocacgao intencional pa-
ra Criarmos um raciocinio critico e
analisarmos nosso modo de “ser fa-
milia”. Sera que os nossos alicerces
estao realmente firmados na rocha
que € Cristo?
erdade € que em algum infeliz
omento, passamos a agir como se
essemos feito compromissos
ais diante de um Deus eter-

utavel, e comecamos a re-

ar e aceitar comportamentos
€ agoes que sao severamente con-
' frontados pela Sd Doutrina, e neste
momento € que se torna exposto o
lugar onde os nossos alicerces fo-
ram firmados.
Quero trazer alguns dados que tém
me intrigado muito, vejamos: s
no ano de 2021, o Brasil registrou
386,8 mil divorcios. Esse numero,
segundo o IBGE, ¢ 16,8% maior do
que no ano anterior, € isso ¢ consi-
derado uma explosdo de divorcios.
O cristdo também passou a encarar
o divorcio como uma solugdo ter-
minativa para o contrato conjugal,
pois importamos do mundo as tais
ferramentas e passamos a utiliza-
-las com mais frequéncia. Assim,
0 progressismo passou a dialogar
com 0 povo cristdo, e nesse didlogo
sedutor, nos agarramos ¢ nos apai-
xonamos por essa "facilidade" de
resolver problemas.
A crise cultural de nossos dias, po-
rém, ¢ apenas sintomatica de uma
crise espiritual profunda que con-
tinua a corroer os fundamentos de
valores sociais, outrora considera-

O VERDADEIRO™
ALICERC

) Deus, o Criador,
instituiu de fato casamento e fami-
lia, conforme a Biblia ensina, e se
ha um ser maligno chamado Sata-
nas que guerreia contra os proposi-
tos criadores de Deus neste mundo,
nao deve causar espanto que os ali-
cerces Divinos dessas instituigdes
estejam sob ataque cerrado do ma-
ligno nos ultimos anos.

Quer percebamos ou ndo, nos, se-
res humanos, estamos envolvidos
em um conflito espiritual cosmico
entre Deus e Satanas, no qual o ca-
samento e a familia sdo areas de su-
ma importancia, tornando-se cena-
rio para batalhas espirituais e cul-
turais. Portanto, se a crise cultural é
sintomatica de uma crise espiritual
subjacente, a solugdo também deve
ser espiritual, e ndo apenas cultural.
A Palavra do Senhor nos tem orien-
tado quanto a prudéncia e a insen-
satez, vejamos o texto biblico de
Mateus 7:24-29. Sei que parece
cliché trazer essa citagdo, entre-
tanto, tenho entendido que ndo ha
nada de novo na Palavra do nosso
Deus, o que de fato traz mudanga
em nossas vidas € a aplicacdo dessa
palavra.

Perceba: o homem prudente pas-
sara por adversidades, tera desa-
fios e sera colocado em situagoes
de perigo. Entretanto, os alicerces
estabelecidos por esse homem o
fara suportar as intempéries, exata-
mente porque ele se atentou para os
fundamentos. Assim, ele colocou
em pratica a velha e viva Palavra
de Deus, e por esse motivo, estara
firme e seguro.

No IBR MUSIC, ministério de
louvor da Igreja Batista Renascer,
falamos muito sobre familia. Pode-
mos ver que a grande maioria das
pessoas que integram o ministério
de louvor da nossa igreja servem
exatamente em familia. Temos
muitos casais como obreiros, € a
nossa orientacdo ¢ sempre clara e
objetiva: “Seu primeiro ministério
¢ a sua familia, ndo a troque por na-
da. Ou seja, sirva a Deus, seja um
servo fiel, mas nao tire os olhos de
sua familia, pois uma coisa ndo mi-

lita contra a outra”.

O Apostolo Paulo, ao escrever aos
Colossenses, orientou aquele povo
quanto a necessidade de estarmos
entrelacados, enraizados e alicerga-
dos em Deus. E impossivel, ou ain-
da, irresponsavelmente possivel,
querermos ter uma familia aben-
¢oada e viver os planos de Deus co-
mo familia, se as nossas bases ndo
s@o biblicas e se a nossa esperanga
estd naquilo que podemos fazer e
prover.

Desse modo, é necessario trazer-
mos para nossos relacionamentos
a intencionalidade de vivermos
como familia de forma proposital,
de convivermos com nossos filhos
a fim de ensina-los quem ¢ Deus, e
leva-los a entender e reconhecer a
soberania de Deus.

Por 6bvio, ha situagdes muito espe-
cificas onde o divorcio € orientado
no meio cristdo, entretanto, a dis-
solugdo familiar deve ser a ultima
consequéncia. Mas, infelizmente,
vemos a naturalizagdo dessa ideia
no mundo, onde a dureza do cora-
¢do (Mateus 19:8) tem tomado o
lugar do didlogo.

Portanto, precisamos investir tem-
po no relacionamento, seja ele con-
jugal ou com os nossos filhos, pois
esse rdadeiro alicerce. Acre-
dite: ‘tempo de estabelecer
alice es em Deus e desfru-
tar do Ele tem para nds como
familia.

&

Foto: Paulo Rogé

|

Por Edmar Mendonga
Advogado, Pastor auxiliar
na Batista Renascer
Pastor no IBR MUSIC
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UMA HISTORIA DE
AMOR INTERNAGIONAL

Por Christopher DeLong
Especialista no ensino de Inglés para brasileiros,

DOENCAS

Nesse més dos namorados, gos-
taria de dividir com os leitores da
Revista Renascer um pouco sobre
a minha histéria de amor com a
Sorhaya, uma brasileira linda que
o Senhor me presenteou ha alguns
anos atras.
Tudo comegou no estado da Flori-
da, nos Estados Unidos, meu pais
de origem. Era uma tarde como
todas as outras. Entrei no lobby do
hotel, onde eu administrava o pai-
sagismo. O teto era alto, talvez uns
quinze metros de altura, e o local
estava todo decorado para as festas
de final de ano, onde havia inclusi-
ve, uma arvore de Natal com cerca
de seis metros de altura no meio do
sagudo.
A verdade ¢ que eu ndo estava pron-
to para a surpresa que iria aconte-
cer debaixo daquela arvore. O que
me esperava era uma béncdo que
mudaria a minha vida para sempre!
Depois de passar pelas portas do
sagudo com um proposito, fui leva-
do de volta ao local onde encon-
trei Laurence, um rapaz
que conheci em Nova
York. Cumprimentamo-
-nos e perguntei-lhe o que
o trouxera a Florida. Ele
apontou para uma linda
moga ¢ disse: “minha ir-
ma”.
Na ocasiao, ele me relatou
que um grupo de brasileiros
estava na Florida para visi-
tar os parques tematicos,
e que estavam hospedados
em nosso resort em Hudson.
Aquela moca me chamou a
atencdo, pois a vi dangando,
ndo como o mundo danga,
mas com alguns gestos ao som de
uma musica sobre super-herdis bi-
blicos.
E interessante que somos ensina-
dos a olhar para a beleza interna
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das pessoas quando a conhecemos,
mas naquela ocasido, confesso que
a beleza externa dela me chamou a
atencdo primeiro. Fomos apresen-
tados um ao outro e ela disse o seu
nome: Sorhaya. Vi que naquele ins-
tante ela ficou impressionada e lo-
g0 depois, voltou para seus amigos.
Depois desse ocorrido, fiz questdo
de aparecer em todos os lugares
onde aquele grupo de brasileiros
estava. A verdade é que eu esta-
va apaixonado como nunca antes.
Entdo, encontrei coisas para fazer
naquela semana que sempre me le-
vavam para perto dos brasileiros.
Teve uma vez que eu estava pro-
curando por eles e perguntei para a
recepcionista onde eles estavam. Ja
era noite e eu tinha terminado o tra-
balho. Descobri que eles estavam
no supermercado Walmart e rapi-
damente encontrei meu caminho
para aquele local. Eles ficaram sur-
presos por eu estar 14, mas acabou
sendo uma Otima decisdo ir, pois
tive a oportunidade de estar mais
perto de conquistar o coracdo de
Sorhaya.

Na mesma noite, antes dela voltar
para o Brasil, ficamos conversando
e rindo no lobby do hotel por horas.
Eu a acompanhei quando ela saiu
em um Onibus, mas consegui correr
até minha casa para pegar um paco-
te de chicletes para ela levar para o
aeroporto. Ela tinha que voltar para
o0 seu pais de origem.

Decidi entdo ligar para a sua casa
em Goiania, no Brasil, antes mes-
mo dela chegar 1a. Falei com a
funcionaria da casa, que ndo falava
nada de inglés, e eu, uma pessoa
que ndo falava nada de portugués.
Assim, Sorhaya e eu comegamos a
namorar oficialmente no dia 16 de
dezembro de 1997, por telefone.
Hoje, ao escrever essas linhas, de-
cidi perguntar para a Sorhaya sobre

English Assessment Interviewer

essa época, e aqui estd o que ela
tem a dizer: “Quando eu tinha 18
anos, o meu pai me disse para ter-
minar um relacionamento de quase
2 anos, porque eu era muito jovem
e o rapaz ja queria se casar. De-
pois de 4 anos sem arrumar outro
namorado, minha mde olhou pra
mim e disse: "acho que vocé vai
casar com um gringo" porque ela
sabia da minha paixdo pela Lingua
Inglesa. Orei e pedi a Deus que me
enviasse um homem segundo o co-
ragdo de Deus e que o amasse aci-
ma de todas as coisas, porque as-
sim ele pensaria duas vezes antes
de me machucar. Dois anos se pas-
saram e Deus me presenteou com
o Christopher em uma viagem que
fiz aos Estados Unidos, no mesmo
més em que me formei na faculda-
de. Quando o vi pela primeira vez
fiquei imediatamente apaixonada!
Que homem lindo! Que musculos!
Que personalidade!”

Sorhaya e eu estamos casados ha
mais de vinte e trés anos, e mora-
mos no Brasil ha mais de treze. A
adaptagdo em cada pais foi uma
experiéncia unica para nos, mas
conseguimos e continuamos pros-
seguindo juntos, rompendo em fé
a cada dia.

Conhega mais detalhes dessa his-
toria, acessando o Qr-code abaixo!

AUTOIMUNES:
O QUE SAO?

s doengas autoimunes sio
um grupo de doengas com-
plexas e diversas que afe-
tam milhdes de pessoas em
todo o mundo. Elas podem afetar
qualquer parte do corpo, incluindo
orgaos, tecidos, células e sistemas
do corpo. Algumas das doengas
autoimunes mais comuns incluem
artrite reumatoide, lupus eritema-
toso sistémico, esclerose multipla,
doencga de Crohn, psoriase e tireoi-
dite de Hashimoto.
As doengas autoimunes ocorrem
quando o sistema imunolégico do
corpo ataca erroneamente as célu-
las saudaveis do proprio organis-
mo, como se elas fossem invaso-
ras estranhas. Esse processo pode
desencadear inflamagGes, danos
aos tecidos e 6rgdos, e uma ampla
variedade de sintomas, como dor,
fadiga, febre, erupgdes cutaneas,
perda de peso, problemas de visdo
e muito mais.
As causas das doengas autoimunes
ainda ndo sdo completamente com-
preendidas, mas acredita-se que
uma combinagao de fatores genéti-
cos e ambientais possa desencadear
o sistema imunologico a atacar o
proprio corpo. Alguns fatores de
risco para o desenvolvimento de
doencas autoimunes incluem his-
torico familiar, exposigdo a toxinas
ambientais, infec¢des virais e es-
tresse.
O diagnostico de uma doenga au-
toimune pode ser desafiador, pois
muitas vezes, 0s sintomas sao va-
gos ¢ podem ser confundidos com
outras condi¢cdes. O diagnostico
geralmente envolve uma combina-
¢do de exames de sangue, exames

de imagem e avaliac@o clinica.

O tratamento para doengas au-
toimunes geralmente envolve o uso
de medicamentos para suprimir o
sistema imunologico e reduzir a
inflamag@o. Além disso, mudangas
no estilo de vida, como uma dieta
saudavel e exercicios regulares,
podem ajudar a controlar os sin-
tomas e melhorar a qualidade de
vida.

Embora as doengas autoimunes
possam ser desafiadoras de lidar, é
importante lembrar que muitas pes-
soas vivem com essas condi¢des e
conseguem levar uma vida plena
e satisfatoria. Com o tratamento
adequado e o apoio da familia e
amigos, ¢ possivel gerenciarmos
os sintomas e viver bem com uma
doenca autoimune.

Importante também o diagndstico
precoce que vai facilitar obter o su-
cesso do tratamento. Portanto, pro-
cure sempre o seu médico em caso
de sintomas, pois ele estara apto a
realizar o diagnéstico e encaminhar
o melhor tratamento.

Foto: Arquivo Pessoal

Por Dr. Heber Cardoso Wanderley
Cirurgido do Aparelho

digestivo (CRM 6773)

Pastor auxiliar na

Igreja Batista Renascer
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“Paulo, prisioneiro de Jesus Cristo, e o irmdo Timoteo, ao amado Filemom,
nosso cooperador, E a nossa amada Afia, e a Arquipo, nosso camarada, e @
igreja que estd em tua casa: Graga a vos e paz da parte de Deus nosso Pai,
e do Senhor Jesus Cristo”. (Filemom 1:1-3).

Caro leitor, vocé ja fez a leitura do
livrto de Filemom na Biblia? Eu
arrisco dizer que esse livro, com
apenas 1 capitulo, ndo faga parte
das leituras mais frequentes das
Escrituras Sagradas. Na realidade,
trata-se de uma carta escrita pelo
Apostolo Paulo, e embora nédo se-
jaum livro que apareca em muitas
pregacdes e ensinos, em seu con-
tetdo estda uma licdo valiosa para
todo cristdo. Descobrir esse ensi-
namento sera o principal proposito
desta Palavra Pastoral. Sendo as-
sim, aproveite a leitura!
Primeiramente, saiba que Filemom
¢ uma carta pessoal, escrita por um
homem ja velho, provavelmente
em Roma, rabiscando em meio a
uma cela fria. Por que? Paulo, o
escritor, precisava enviar um reca-
do urgente para o seu filho na fé,
o nobre Filemom. Este era um ho-
mem de posses, no entanto, Paulo
precisava justamente que uma de
suas posses, um escravo, ganhasse
a liberdade.

Estamos falando de Onésimo, o ou-
tro filho na fé de Paulo, mas que vi-
via como um fugitivo. O caso é que
Onésimo era escravo de Filemom,
e naquele momento, ainda era um

Junho de 2023
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escravo fugitivo. Assim, estamos
diante de um caso que envolve um
homem de posses, que passou a
crer em Cristo Jesus por meio do
ministério paulino. Do outro lado,
um escravo fugitivo, mas que tam-
bém passou a seguir a Cristo e que
havia se tornado um grande apoia-
dor do Apdstolo Paulo.

Duas realidades completamente
distintas, o que ja nos revela que o
verdadeiro e bom ministério conse-
gue alcancar a todos com a mesma
integridade e amor. A verdade ¢ que
o ministério genuino, alicer¢ado na
integridade das Escrituras, alcanga
todos os tipos de pessoas. O livro
de Filemom, escrito pelas maos tré-
mulas de um homem ja avangado
na idade, nos mostra um posiciona-
mento a favor de um escravo fugiti-
vo. Mas a pergunta é: como a nossa
mentalidade ocidental e atual pode
compreender algo assim?

Nao sabemos o que Onésimo fez
para estar vivendo como um es-
cravo em fuga. Todavia, Paulo foi
incansavel em pedir para que Fi-
lemom recebesse Onésimo nova-
mente, € dessa vez, como um ho-
mem completamente livre. Em ou-
tras palavras, Paulo estava dizendo:

“Filemom, por direito Onésimo é
seu escravo, vocé o comprou, ele
ndo te serviu de forma correta, e
entdo ele fugiu. Mas, eu quero que
vocé o receba de volta, porque ele
fugiu de vocé, mas se encontrou co-
migo.”

Nesse caso, Paulo esclareceu um
novo dilema: se Onésimo tornou-
-se seu filho na fé assim como File-
mom, agora ele ndo era mais o seu
escravo, mas seu irmao. Nao pen-
se que essa ¢ uma realidade muito
distante de nés. Hoje mesmo, vocé
pode estar fugindo do seu passado,
de quem vocé costuma ver ou da-
quilo que outras pessoas pensam a
seu respeito.

Todavia, essa carta de amor nos
relembra a verdade de que uma
vez encontrados por Cristo, nao
podemos mais viver como presos.
Somos chamados para a liberdade.
Paulo ainda vai além: na carta que
escreve a Filemom, ele afirma:
“Assim, se vocé me considera com-
panheiro na fé, receba-o como se
estivesse recebendo a mim. Se ele o
prejudicou em algo ou lhe deve al-
guma coisa, ponha na minha con-
ta.” (Filemom 1:17-18)

Paulo desafiava a Filemom a mani-

festar a sua capacidade de demons-
trar a Graga e o amor pela qual um
dia, ele mesmo foi alcancado. Aqui
cabe uma reflexdo para a sua vida:
se vocé precisar receber um “Oné-
simo” em sua vida, como vocé o
receberia? Sem duvidas, Filemom
ndo estava em uma situagdo sim-
ples. Imagine: uma pessoa que ele
amava, Paulo, estava pedindo que
ele recebesse alguém que até ali,
era alvo de seu ddio. Ele certamen-
te sentia que tinha o direito de se
sentir assim.

No entanto, apenas uma coisa se-
parava Onésimo de sua sentenca
de morte — a carta de amor escrita
pelo Apdstolo Paulo. Ele que co-
megou a sua jornada de fuga como
escravo, agora havia se tornado util
para o ministério grandioso de Pau-
lo. Existem te6logos que afirmam
que Onésimo tenha se tornado es-
criba, e outros, acreditam que tenha
terminado a sua vida como bispo da
Igreja de Efeso. Seja como for, ele
teve a sua sentenga transformada.
Mas, afinal, o que essa carta nos
ensina sobre o amor?

Primeiro, que o amor trabalha co-
mo arbitro, capaz de equilibrar até
mesmo lados opostos. Além disso,

que ele ¢é antes de tudo, capaz de
promover a paz. Assim, queridos
leitores, o amor transforma a tal
ponto de fazer com que mesmo o
mais improvavel aos seus olhos,
possa um dia, ser abracado pelos
seus bragos.

Aquela carta de amor foi a respon-
savel pela emancipagdo de Onési-
mo, pois antes, ele ndo tinha nem
mesmo para onde voltar. Depois,
ele poderia voltar ndo para a casa
do seu senhor, mas para a casa de
seu irmao na fé. Percebe a seme-
lhanga?

Um dia, eu e vocé também ndo
tinhamos para onde ir. Nascemos
condenados e separados do nosso
Pai. Viviamos como escravos do
pecado. Vocé se lembra de quan-
do Paulo diz: “ponha na minha
conta”’? Vocé ¢ capaz de perceber
a semelhanga? Assim, fica claro o
porqué dessa aparente ‘“‘simples”
carta estar presente nas Escrituras
Sagradas, que ¢é a propria Palavra
de Deus.

Nessa narrativa, Paulo é a sombra
de Jesus Cristo.

Assim como Onésimo, todos nos
éramos escravos fugitivos, mas
Cristo proclamou: “ponha na mi-
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nha conta”’. Todos nés tinhamos
uma alma presa em meio aos ca-
tiveiros, mas, Cristo diz: “ponha
na minha conta’. Aquele que no
principio, era a Palavra, ou seja, a
propria carta, olha para a humani-
dade caida e diz: “ponha na minha
conta’.

Portanto, estamos livres, pois

Cristo é a carta de amor do nosso
Deus.

Foto: Fernando de Castro

Por Jonathas Pereira Queiroz
Advogado e Pastor na

Igreja Batista Renascer
(@jonathaspereiraqueiroz
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“ INTELIGENCIA ARTIFICIAL: MOTIVO

PARA MEDO 0U OPORTUNIDARE
PARA PROGRESS0?

magine um mundo onde ma-

quinas inteligentes simplifi-

cam tarefas diarias, aumentam

a produtividade e estdo dis-
poniveis 24 horas por dia, durante
7 dias na semana, para atender as
nossas necessidades! Este ndo ¢ o
roteiro de um filme de ficcao cien-
tifica, muito menos um episoddio
de Black Mirror, mas a realidade
que estamos vivenciando, gracas
a Inteligéncia Artificial (IA), mais
especificamente o Chat GPT. Mas
a pergunta para esse artigo ¢: deve-
mos temer a [A ou usé-la ao nosso
favor? Vejamos:

Uma das principais vantagens da
Inteligéncia Artificial ¢ o aumento
da produtividade, especialmente
no gerenciamento de tarefas mono-
tonas e demoradas. A IA nao ape-
nas agiliza, mas também liberta o
nosso tempo para o dedicarmos a
atividades estratégicas. Sem duvi-
da, a Inteligéncia Artificial ¢ como
um trabalhador incansavel, sempre
pronto para o proximo desafio, sem
pausas para o café, sem necessida-
de de um cochilo a tarde e sem um
dia de folga no calendério.

O medo mais 6bvio ¢ o da substi-
tuicdo de empregos humanos por
maquinas. Embora a revolucdo
digital possa criar novas oportuni-
dades de trabalho, a transi¢ao pode
ser tumultuada e desafiadora para
muitos. As pessoas tendem a ver
a inovagdo tecnologica como uma
ameaga, por medo dela substituir
algo que ja existe. Trata-se de uma
mudanca, o que deixa muitos de
no6s desconfortaveis.

E interessante destacar que a Inte-
ligéncia Artificial também nos faz
questionar profundamente nosso
lugar nesse mundo. Se uma maqui-
na pode replicar todas as funcdes
humanas, ela tem consciéncia? Es-
sas sdo perguntas retoricas que vao
circular em nossas mentes ao longo
dos proximos anos.

Mas, entdo, devemos temer a In-
teligéncia Artificial? A resposta ¢
nao!

A chave para esse dilema ¢ como
a utilizamos. Finalmente, convido
vocé a fazer uma pausa e a refletir
sobre as palavras que acabou de ler
neste artigo. Vocé acredita que esse
texto foi elaborado por um ser hu-
mano ou talvez por uma inteligén-
cia artificial? Independentemente
de quem redigiu estas linhas, hu-
mano ou [A, o que realmente im-
porta é que o objetivo foi alcanca-
do: instigar o debate, oferecer uma
nova perspectiva e contribuir para
o avanco do nosso conhecimento
coletivo.

Que possamos utilizar da melhor
forma as ferramentas do futuro!

Foto: Arquivo Pessoal

Por Guilherme Pinheiro
Estrategista Digital, Socio-diretor
da Conteudo Digital e professor
Site: https://conteudodigital.com.br/
@guilhermepinheir(

PAPO DE HOMEM

Nao podemos transformar a ideia
de um “grande amor” em uma ilu-
sdo humana e nos tornarmos ro-
manticamente enganados. A verda-
de € que muitos de nds ndo temos
a coragem e a fé necessarias para
entregar esta escolha a Deus, como
se Ele ndo fosse capaz de colocar
em nossas vidas o melhor possivel.
O mais importante € consagrar a
sua vida emocional a Deus e acre-
ditar que Ele esta e sempre estara
no controle de tudo. Faca da sua
vida sentimental um altar a Deus,
permita que Ele reine também so-
bre isso e, certamente, tudo lhe ira
bem.

Geralmente, queremos a ag@o de
Deus em todas as areas da nossa
vida: financeira, saude, espiritua-
lidade, ministério, mas quando se
trata de vida emocional, talvez te-
nhamos medo de que Ele ndo se-
ja capaz de encontrar alguém tdo
atraente aos nossos olhos.

De maneira subjetiva, comunica-
mos aos céus: ‘fique ai Deus, essa
escolha é minha, pode deixar co-
migo”. E com essa area miliciana,
estamos formando um exército de
pessoas feridas, mal resolvidas e
frustradas emocionalmente.
Entregar a sua vida a Deus signifi-
ca confiar que Ele ird providenciar
tudo, inclusive alguém para estar
ao seu lado e ser um homem ou
uma mulher idonea para te ajudar

a cumprir o seu prop6sito aqui na
Terra e certamente, vocé também
sera fundamental para a missdo
desta pessoa. Acredite: Deus co-
nhece todas as suas vontades, até
melhor do que vocé mesmo e Ele
ird abencoar a sua vida sentimental.
Por fim, creia: o grande amor da
sua vida habita no centro da von-
tade de Deus. Portanto, busque,
confie e espere n’Ele, sem pressa,
sem tentar ajuda-Lo e sem permitir
que as feridas do passado se tornem
obstaculos para as béngéos presen-
tes.

Deus te abencoe hoje e sempre,
amém!

Foto: Arquivo Pessoal

Por Thiago Mendes

Escritor, apresentador de radio e TV,
Jjornalista, cientista politico, gestor de
pessoas, teologo e pos-graduado

em negocios e inovagao.

Autor de sete livros, sendo o autor
goiano mais lido no Brasil. Dentre
suas obras, as mais vendidas sdo:

“As coisas que a vida esqueceu de me
ensinar” e “O Caminho Sagrado”.
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SOBRE All

SOBRE UM SONHO

sonho era daqueles que a

gente tem quando dorme

profundamente e consegue
contar com detalhes por muito tem-
po e por muitas vezes, depois de
té-lo sonhado. Quando estiquei as
pernas para alcangar os chinelos a
beira da cama, a primeira coisa a
fazer foi tentar alinhar os cabelos,
sem me importar com o longo bo-
cejo que parecia se traduzir num
conselho: Volta pra cama, o sol
nem saiu ainda! Fiquei sentado na
cama olhando pra parede como se
olhasse para um imenso vazio, en-
quanto tentava organizar a mente e
as primeiras preocupacdes cotidia-
nas que ja se engalfinhavam na fila,
querendo chamar minha atengao.
Depois de estender o cobre-leito
em siléncio e ajeitar os travessei-
ros, contornei a cama € abri a vene-
ziana. Nem os carros que passavam
velozmente na avenida a alguns
metros entre as arvores, nem os pri-
meiros raios de sol que apontavam
por detras do bosque, € nem mesmo
a brisa fresca da manha consegui-
ram me entreter.
O sonho vinha a mente de forma
nitida, como um roteiro de filme,
um storyboard bem desenhado,
uma sequéncia de pequenos deta-
lhes que construiam uma narrativa
coesa na minha cabeca. Eu pude
descrever a cena toda: o pedreiro
era um grande amigo meu e sorria
alegremente segurando um tijolo,
proximo a um monte de areia e uma
pilha de outros tijolos que aguarda-
vam o momento certo de virar pare-
des. Havia escavagdes por toda par-
te, estacas de madeira fincadas nos
cantos e tabuas formando algumas
caixas que receberiam o concreto.
Meu amigo contava empolgado que
estava construindo uma casa gran-
de, pois queria ter muitos filhos

com sua futura esposa, mas ela ndo
aparecia no cenario enevoado do
sonho. Havia um pequeno monte
de pedras e poucas barras de ferro
por ali, um pouco espalhadas pelo
canteiro de obras. Ele me guiava
pela construgdo mostrando onde
seriam os comodos, entusiasmado.
Me lembro de olhar para a quanti-
dade de pedras e perguntar: “estas
pedras serdo suficientes para o ali-
cerce?”. Ele sorriu como um mo-
leque travesso e respondeu: “ndo
usarei apenas pedras”. Fazendo um
gesto com a mao, ele me condu-
ziu a um pequeno galpao a poucos
metros da construg¢ao e abriu duas
pesadas portas de ferro e aluminio.
Havia um amontoado de pequenas
toras de madeira que pareciam bas-
tante resistentes, dispostas como se
fosse lenha para um fogdo caipira.
“Vou completar com estas toras,
que serdo assentadas entre as pe-
dras e o concreto”. Dessa forma,
disse ele, parecendo convencido,
“terei um gasto minimo com as
barras de ferro”. Foi nesse ponto
do sonho que acordei. Foi como se
o diretor do filme dissesse: Corta!
Depois da vigorosa ducha mati-
nal, enquanto penteava os cabelos
e dava um trato nos fios erigados
da barba, uma ideia me ocorreu:
alcancei o smartphone na ponta da
pia e o convidei para um café na
padaria da esquina, antes de cada
um ir para o seu lado pra atender as
demandas do dia. Ele mora perto e
nao se atrasou.

Na ligacdo, eu disse que havia so-
nhado com ele, o qual, mistico e
encabulado que era, ndo hesitou em
atender ao meu convite, num misto
de curiosidade e preocupacdo. Ele
franziu a testa diante do meu relato,
enquanto fitava a leve bruma cinza
que esvaia de sua xicara. “O que

pode significar?” Perguntou. “Se
puder, me diga, afinal, sabe como
reverencio seus conselhos”, finali-
Zou.

Ele se ajeitou na cadeira e me olhou
nos olhos, pensativo e receptivo.
Eu depositei minha xicara no pires,
sorvi meu ultimo naco de pao de
queijo, dando o suspense necessa-
rio que a ocasido merecia. Nao sei
como vocé estd construindo este
relacionamento, que material esta
usando para alicer¢é-lo, eu disse
assertivo, mas cuidadosamente.

Se as bases forem soélidas, a cons-
trugdo resistira ao tempo e as in-
tempéries. Se usar algo que com-
promete a sua sustentabilidade,
sera como a madeira, que apodrece
com o tempo e leva toda a edifica-
¢do a ruina. Ele apenas me abragou
em siléncio e se foi.

Antes de deixar o estacionamento,
baixou o vidro, acenou com a mao
¢ me presenteou com um SOIriso
amarelo. Eu fiquei por um tempo
rabiscando o verso da comanda,
desenhando casinhas e pensando:
um casamento ndo pode ser apenas
eterno enquanto dure, precisa ter
um alicerce seguro para garantir o
“para sempre”.
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