Em 2024 vamos,g
amar e servir!

Rogério Coutinho

Entre Amigas:
"Compartilhando
o propoésito de
amar e servir”

Jéssica Lima

Entrevista:
2024 sem
dividas"

Rafaela Dias Vieira

Palavra Pastoral:
“"Em 2024,
reconhega as
oportunidades”

Pr. Jodo Queiroz



2024 - O ANO DO

“SERVIR

AMAR A DEUS, SERVIR PESSOAS

Janeiro: Fevereiro:

Amar e servir com Amar e servir
as nossas financas a Deus

Maio: Junho:

Amar e servir através Amar e servir o
da maternidade NOSSO conjugue

Setembro: Outubro:

Amar e servir as
Nossas criangas

Amar e servir
com proposito

2024 - O ANO DO

“SERVIR

AMAR A DEUS, SERVIR PESSOAS

Rua 208, N° 364 St. Leste Vila Nova,
Goi@nia-GO | (62) 3202-4968
batistarenascer.com

() st sesscen

Marco: Abril:

Amar e servir
a nossa igrej

Amar e servir
a nossa familia

Julho: Agosto:

Amar e servir os Amar e servir
nossos amigos  através da paternidade

Novembro: Dezembro:

Amar e servir Amar e servir até
com fé a volta de Cristo

HORARIOS DOS CULTOS

SEGUNDA-FEIRA
Culto de Cura e Libertagdo - 20h

QUARTA-FEIRA
Culto da Vitéria - 20h

SEXTA-FEIRA

Culto RAD (adolescentes) - 19h30

SABADO
Culto UNIDOS (jovens) - 19h

DOMINGO

Escola Biblica Dominical - 10h
Culto de Celebracdo - 17h
Culto de Celebragdo [ RAD - 19h

INDICE

04
05

06
07

08
09
10

12
13
14

16

17

18
19

Editorial: ]
2024: Um ano para amar e servir

Casa & Sabor:
Comece o ano de forma

saudavel e com energia
Annelisa Silva e Alves de Carvalho Santos

Novos Dilemas:_ ]
O futuro da igreja

Wagner de Oliveira

Reflexoes Teoldgicas:

O que podemos aprender com Pedro?
Rodrigo de Jesus Sousa

Papo de Homem:

Como integrar valores cristaos na carreira?
Luiz Claudio dos Reis Castro

Entrevista:
2024 sem dividas — Rafaela Dias Vieira Oliveira

Capa:
Em 2024 vamos amar e servir!
Rogério Coutinho

Historias de Fé: .
O amor em servir
Cristiane Lopes Nunes

IBR em Destaque:
Conhega mais sobre a IBR

Palavra Pastoral: .
Em 2024, reconhega as oportunidades

Pr. Jodo Queiroz

Entre amigas: .
Compartilhando o propdésito

de amar e servir
Jéssica Lima

Lacos de Amor. .
A quarta linguagem do amor: atos de servigo

Sandro Mendes e Lidia Soares

Cronicas & Contos:

Quem te conhece, que te compre!
Dr. Anibal Filho

Hist'éria em quadrinhos:
Ateé que sejamos um!

Renascer

DESDE 2016

Expediente:

Presidente: Joao Queiroz

Editora Responsavel:
Marina Oliveira Lopes Coelho

Diagramagcao e criagao:
Felipe Tavares

Fotos:
Gabrielle Fernanda Meschini

Revista online:
Vinicius de Carvalho Santos

Producao: Deborah Luize
Santana de Brito

Cronista: Anibal Filho
Roteirista para histéria em
quadrinhos: Diana Alves
llustrador: Evander Mendonga

Impressao: Flex Grafica
Tiragem: 1000 exemplares
Site: revistarenascer.com
Instagram: @revistarenasceribr

ZAION PUBLICIDADE E EDITORA
CNPJ: 38.418.192/0001-23

Rua 208 com 92 Avenida, 364,
Setor Leste Vila Nova, Goiania-GO
CEP. 74563-220

Goiania — Goias — Brasil

Site: agenciazaion.com.br
Instagram: @agenciazaion

Acesse o QR-code para ler as
matérias em inglés, espanhol e
francés:




Editorial

2024: UM ANO PARA
AMAR E SERVIR

sta edigdo da revista esta
repleta de conteudos ins-
piradores e praticos para
ajudar vocé a iniciar 2024
com um proposito claro e uma fé
fortalecida. Por isso, ndo perca a
oportunidade de se preparar espi-
ritualmente e enfrentar o ano novo
com confianca e determinagdo. Ve-
ja um breve resumo do que temos
nesta edigao:
“Em 2024 vamos amar e servir”,
¢ a matéria de capa, o pastor Rogé-
rio Coutinho nos conduz a uma re-
flexdo profunda sobre como o amor
e o servico podem moldar nossa
jornada espiritual no préximo ano.
Na entrevista do més vamos falar

sobre “2024 sem dividas”, Rafaela
Dias compartilha estratégias pra-
ticas e valiosas para ajudar vocé a
tragar um plano solido para se li-
vrar das dividas e alcangar a esta-
bilidade financeira no préximo ano.
Na Coluna “Entre amigas”, o tema
¢é: “Compartilhando o propoésito
de amar e servir”, Jéssica Lima
escreve uma carta calorosa sobre a
importancia de unir for¢as no pro-
posito de amar e servir em 2024.
Em Cronicas & Contos “Quem
te conhece, te compre”, o pastor
Anibal Filho apresenta uma croni-
ca cativante que vai tocar seu cora-
¢do e desafiar sua perspectiva.

Na Coluna Novos Dilemas, o pas-

tor Wagner de Oliveira traz através
de um texto provocante, o tema
"O futuro da igreja", que explora
os desafios e oportunidades que a
igreja enfrenta em um mundo em
constante mudancga.

Um Dia de Chef agora sera “Casa
& Sabor”, Annelisa compartilha
uma receita deliciosa e dicas de nu-
tricdo para comegar o0 ano com o pé
direito.

E muito mais...

Esperamos que esse conteudo seja
relevante para vocé€ e sua familia!
Boa leitura!

Equipe Editorial da
Revista Renascer

Casa & Sabor:

COMECE O ANO DE FORMA
SAUDAVEL £ COM ENERGIA

uer comegar o seu ano de forma mais sauda-
vel? Fazer boas escolhas alimentares e de estilo

de vida ¢ um 6timo caminho para isso. Para ter

mais disposi¢do e energia no seu dia-a-dia, confira al-
gumas dicas praticas:

O café da manha é uma importante refei¢do do seu
dia. Caprichar nessa refei¢do nos ajuda a ter mais
concentragdo nas atividades que demandam ener-
gia e ¢ o carro chefe para fazer melhores escolhas
alimentares ao longo do dia.

Para realizar um café da manhd completo e nu-
tritivo, prefira boas fontes de carboidrato, prefe-
rencialmente integrais, aliando a algum alimento
fonte de proteina para conferir maior saciedade e
inclua pelo menos uma por¢do de fruta para ga-
rantir um bom aporte de vitaminas e minerais. Ao
final dessas dicas vocé ird encontrar uma receita
pratica para turbinar seu café da manha!

Coma em intervalos regulares, respeitando a sua
fome. Evite fazer as refei¢des distraido com algu-
ma outra atividade, e sempre que possivel, coma
com companhia para socializar!

Nos lanches intermediarios, evite alimentos muito
industrializados que sdo ricos em sal, actcar e gor-
dura. Tenha sempre uma porg¢do de fruta disponi-
vel, podendo combinar com sementes ¢ oleagino-
sas (castanhas e nozes, por exemplo) para fornecer

nutrientes chave para regular o seu organismo com
opg¢des mais naturais.

Coma devagar, com aten¢do, mastigando bem os
alimentos para fazer um bom aproveitamento dos
nutrientes e se sentir bem apo6s o término de uma
refeicao.

Beba bastante 4gua! Uma boa hidratagdo também
¢ fundamental para termos mais saude e disposi-
¢do diaria. A média de recomendacdo para adul-
tos ¢ 35ml para cada quilo de peso corporal. Por
exemplo: se voc€ pesa 70 kg, sua recomendacdo
diaria seria algo em torno de 2,5 litros por dia.
Pratique alguma atividade fisica diariamente.
Mesmo que seja subir e descer escadas ou fazer
uma caminhada leve, ¢ muito importante nos mo-
vimentarmos e reduzir o tempo que passamos sen-
tados para ter mais disposigao.

Por tultimo, e ndo menos importante, tenha uma
boa noite de sono. Alimentagao saudavel, hidrata-
¢do, atividade fisica regular e sono adequado sdo
pilares fundamentais para uma vida mais saudéavel.
Para fazer um bom descanso, evite utilizar telas
cerca de 1 a 2 horas antes de dormir e se programe
para dormir ao menos 7 horas por noite (para cada
faixa de idade temos uma recomendagdo, mas essa
¢ uma boa média de sono diario).

OBJETIVOS PARA
O ANO:

O Servir de coracgao,
espalhando bondade por
onde passo.

O Construir um 2024 repleto
de generosidade.

O Amar e transformar a vida
das pessoas ao meu redor.

VERSICULOS PARA O MES:
. as servi-vos uns aos outros pelo amor. Porque toda
a lei se cumpre numa so palavra, nesta: amaras o teu
proximo como a ti mesmo . (Galatas 5:13-14).
e Ame o Senhor, seu Deus, de todo o seu coragdo, de toda
a sua alma, de todo o seu entendimento e com toda a sua
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for¢a.” (Mateus 22:37).

»  "Sirvam uns aos outros, cada um conforme o dom que

recebeu.” (1 Pedro 4:10).

Receita para turbinar
seu café da manha

CREPIOCA DE FRANGO
COM QUELJO

Ingredientes da massa:
* lovo
1 colher de sopa de goma de
tapioca
1 colher de cha de chia
1 pitada de sal

Ingredientes do recheio:

* 2 colheres de sopa de frango

desfiado

1 fatia de mugarela
Tomate picado a gosto
Manjericdo fresco a gosto

Modo de preparo:

1. Misture o ovo com a goma de
tapioca, a chia e o sal.

2. Em uma frigideira antiaderen-
te e untada com o minimo de
azeite (ou outro 6leo vegetal
de sua preferéncia), coloque
a massa da crepioca até criar
consisténcia. Vire para dourar
do outro lado.

Desligue o fogo e transfira a
massa para um prato. Reserve.
Na mesma frigideira, coloque
um fio de azeite, o frango des-
fiado, o tomate picado e deixe
refogar por alguns minutos.
Acrescente a mugarela para
derreter.

Transfira o recheio para a mas-
sa e coloque o manjericao fres-
co por cima, enrolando como
se fosse uma panqueca.

Bom apetite!

Observagdo: vocé pode variar o re-
cheio utilizando outras carnes ma-
gras (carne moda, lagarto desfiado
etc.) e outras fontes de derivados
de leite (requeijdo, creme de ricota,
queijo cottage, queijo minas etc.).
Para variar ainda mais o recheio,
use diferentes vegetais a gosto (ce-
noura ralada, rucula, cebola, pi-
mentdo) e ervas aromaticas. Use
sua criatividade e delicie-se!

Foto: Arquivo Pessoal

Por Annelisa Silva e Alves

de Carvalho Santos

Nutricionista no Instituto Renascer
Savide, Doutora em Ciéncias da Savde
e Ministra de Louvor na Igreja
Batista Renascer
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Novos Dilemas:
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futuro da igreja € um
tema que desperta inu-
meras reflexdes e expec-
tativas. Ao passo que o
mundo evolui e se transforma, a
igreja também enfrenta desafios e
oportunidades unicas.

A verdade € que em 2024, no cena-
rio dindmico e de atual influéncia
do século XXI; aigreja crista se en-
contra diante de alguns desafios e
possibilidades, e isso esta forjando
0 seu caminho em meio as rapidas
mudancas sociais, tecnologicas e
culturais.

Através desta reflexdo, sendo a
primeira do ano sobre “Novos Di-
lemas”, pretendo sondar as com-
plexidades que a igreja enfrenta,
examinando as formas pelas quais
essa instituicdo pode evoluir, sem
perder a sua esséncia espiritual e os
seus valores fundamentais.

Um dos dilemas cruciais que a igre-
ja tem enfrentado diz respeito a sua
relacdo com as novas tecnologias.
Em um mundo digitalmente conec-
tado, a igreja se vé diante da neces-
sidade de abracar as ferramentas
contemporaneas sem comprometer
a mensagem do Evangelho. Isso
tem se mostrado um grande desa-
fio, uma vez que muitas pessoas
tém dificuldade em acompanhar
essas evolugoes.

Nesse contexto, surgem algumas
perguntas: como a igreja pode uti-
lizar as redes sociais, plataformas
de streaming e outras inovagoes
para comunicar a fé de maneira
auténtica? E: como a igreja pode
tornar-se relevante para uma socie-
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dade em constante evolugao? Este
¢, de fato, um desafio que requer
discernimento e sabedoria, pois ¢é
necessario buscar uma integracdo
equilibrada entre a tradigdo e a mo-
dernidade. Nesse sentido, € valido
visualizar a internet como uma das
muitas formas de propagacdo da
mensagem da Cruz, tendo em vis-
ta que esse recurso tem um alcance
que transcende fronteiras da lingua
e cultura.

Outro ponto crucial que observo
¢ a missdo da igreja de alcangar e
envolver a geracdo atual. Em um
contexto onde os valores e inte-
resses estdo constantemente mu-
dando, a igreja deve transcender
os métodos convencionais de en-
gajamento. Como pastor, acredito
que isso seja possivel, desde que
oferecamos uma mensagem que
ressoe e, principalmente, promova
mudancgas nos habitos de vida das
pessoas. Assim, acredito que, com
essa mensagem, os problemas, as
dores e complexidades de suas vi-
das possam ser amenizados.

Além disso, uma pratica de vida in-
tegra e de um testemunho honroso,
onde havera vivéncia naquilo que
se ¢ pregado, com certeza também
convocara a igreja a repensar as
suas estratégias.

Entenda: a igreja do futuro tem o
objetivo de ndo apenas buscar so-
breviver, mas também prosperar.
A evolugdo nd3o implica necessa-
riamente a renuncia de tradigdes
antigas, mas sim a capacidade de
interpreta-las a luz da Biblia e das
circunstancias atuais.

Dessa forma, é crucial manter uma
perspectiva equilibrada, evitando
extremos que possam comprometer
a integridade da mensagem crista.
A evolugdo da igreja deve ser uma
busca constante pela verdade espi-
ritual, sem perder de vista os valo-
res que a sustentam. Este processo
requer liderancga sensivel, teologia
reflexiva e uma comunidade unida
que esteja disposta a enfrentar os
desafios sempre juntos.

Portanto, a igreja do futuro pode
e deve ser chamada para ser a luz
orientadora nesse mundo corrom-
pido. Nesse sentido, ao enfrentar
os dilemas contemporaneos, a igre-
ja tem a oportunidade de se tornar
uma for¢a dindmica para o bem,
uma voz que ressoa em meio ao
caos, oferecendo esperanca e orien-
tagdo espiritual.

Meu desejo é que em 2024 a igreja
possa nao apenas sobreviver, mas
também florescer e continuar a
desempenhar o seu papel vital
na transformagdo positiva da
sociedade.

Foto: Arquivo Pessoal

Por Wagner de Oliveira
Pastor na Igreja Batista Renascer

O QUE

PODEMOS

APRENDER
COM PEDRO?

“Digo-lhe a verdade: Quando vocé
era mais jovem, vestia-se e ia para
onde queria; mas quando for velho,
estenderd as mdos e outra pessoa o
vestird e o levard para onde vocé
ndo deseja ir". Jesus disse isso pa-
ra indicar o tipo de morte com a
qual Pedro iria glorificar a Deus. E

entdo lhe disse: "Siga-me!” (Jodo
21:18-19).
No texto desta edigdo, iremos

meditar, de forma muito breve,
sobre a vida do apoéstolo Pedro e
que tipo de ligdes podemos tirar
da vida de um pescador, natural de
Betsaida, filho de Jodo e irmédo de
André, que se tornou discipulo e
apostolo de Cristo.

De fato, a historia de Pedro ¢ muito
rica e marcante. E cativante ver
como um homem conhecidamente
impulsivo e falho, € simbolo
da nossa fragilidade e da nossa
inconstancia na fé. Por meio de
Pedro nos aprendemos como nos
somos absolutamente dependentes
de Cristo, o autor € consumador da
nossa fé.

Simao foi apresentado a Cristo por
meio do seu irmdo André, e mais
tarde, foi chamado pelo nosso Mes-
tre a segui-lo, apés o milagre da
pesca maravilhosa. Importante ob-
servar que ao presenciar tamanho
milagre e provisdo Divina ao ponto
de as redes comegarem a rasgar-se,
Pedro prostrou-se aos pés de Jesus,
perplexo, implorando para que se

afastasse dele, pois era um pecador.
Naquele dia, apesar de tamanha
provisdo, ele abandonou tudo para
seguir o Filho de Deus e tornar-se
pescador de homens! Ele era um
homem intenso. Entretanto, em
muitas situagdes sua inconstancia
o atrapalhava, apesar de todas as
experiéncias vividas. Certa feita,
de forma impulsiva, ele desafiou a
Jesus a fazé-lo caminhar sobre as
aguas, e andou, mas afundou apos
ficar com medo.

Ele mesmo, foi quem, recebeu do
Espirito Santo a revelagdo de que
Jesus era o Filho de Deus, no en-
tanto, precisou ser severamente
advertido ao tentar convencer o
Senhor de que a morte na cruz nido
seria o seu destino (Mateus 16).
Em outra ocasido, na tentativa de
proteger seu Mestre, cortou a ore-
lha de Malco, porém, horas depois
o abandonou, negando-o por trés
vezes. Era um homem inconstante,
e, afetado pela culpa e decepgdo
consigo mesmo, bem como o luto
pela morte do Messias, desistiu, e
o pescador de homens voltou ao
status, tornando-se novamente um
mero pescador de peixes.

Mas, Deus tinha um plano e Cristo
ndo havia desistido dele.

Outra vez, Simao Pedro se viu frus-
trado por ndo ter conseguido pes-
car nada durante toda a noite. Da
mesma forma que na primeira vez,
Jesus, na beira da praia, ordenou-

-lhe que lancasse as redes ao lado
direito do barco.

Ao ver, novamente, o milagre que
o fez seguir ao Senhor anos atras,
Pedro se lembrou e o reconheceu.
Vestindo sua capa, langou-se as
aguas e foi ter com Jesus. Ali, mais
uma vez um homem inconstante,
frustrado e quebrado, foi tratado,
perdoado, restaurado e capacitado
a se tornar o lider dos apostolos,
exercendo, dali em diante o seu mi-
nistério, com temor, constancia e
poder até o fim de sua vida.
Aquele jovem que, outrora, se
vestia e ia pra onde queria, passou
a ser o lider confiavel que seguiu a
Cristo até a morte, € morte de cruz,
porque “aquele que comegou a

boa obra em vocés ha de completa-

”

la até o dia de Cristo Jesus
(Filipenses 1.16).

Foto: Gabrielle Meschini

L T g
Por Rodrigo de Jesus Sousa
Advogado e Coordenador da Camara
de Legisla¢do e Normas do Conselho
Estadual de Educagdo de Goids,
Presbitero na Igreja Batista Renascer.
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VALORES CRI
NA CARREIRA

Ha um labirinto complexo no am-
biente dos negdcios, € nesse con-
texto, muitos empresarios encon-
tram-se em busca de algo além do
sucesso financeiro e do reconhe-
cimento empresarial. Para aqueles
que seguem os valores cristaos, a
fé pode se tornar uma bussola con-
fiavel, oferecendo dire¢do moral e
um proposito mais profundo nesse
meio. Neste texto, compartilharei
reflexdes e estratégias sobre como
incorporar de maneira significativa
os valores cristdos no meio dos ne-
gocios, transformando-o em uma
jornada de servigo a Deus.

Os valores cristdos proporcionam
uma solida base ética que serve co-
mo alicerce para tomadas de deci-
s30 no jogo de negocios. A honesti-
dade, a integridade e a compaixao,
fundamentadas nos ensinamentos
biblicos, tornam-se guias confia-
veis ao enfrentar dilemas éticos.
Ao se comprometer com esses
principios, o empreendedor cris-
tdo estabelece uma reputagcdo que
transcende o sucesso temporario,
construindo relacionamentos soli-
dos e duradouros.

A fé cristd enfatiza o amor ao pro-
ximo e a constru¢do de relaciona-
mentos saudaveis. No contexto
empresarial, isso se traduz em um
networking baseado no respeito,
colabora¢do genuina e empatia.
Ao demonstrar essas qualidades, o
cristdo ndo apenas influencia posi-
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tivamente o ambiente de negocio,
mas também se destaca de tal ma-
neira que se torna um exemplo de
como a fé pode moldar e estruturar
o ambiente de trabalho de forma
transformadora.

Muitos buscam significado em seus
negocios, uma busca que se alinha
profundamente com os principios
cristdos. Entender o negdcio como
uma vocagdo, uma oportunidade de
servir a Deus através das habilida-
des e talentos concedidos, confere
um proposito transcendental. Isso
permite que o empreendedor cris-
tdo enfrente os desafios com uma
perspectiva mais ampla, enxer-
gando cada obstidculo como uma
oportunidade para crescimento e
Servigo.

A procura pelo sucesso empresarial
ndo precisa ser incompativel com
os valores cristdos, pelo contrario,
a fé pode ser o catalisador para um
sucesso duradouro e significativo.
Ao estabelecer metas alinhadas aos
principios cristdos, o empreende-
dor evita armadilhas de ganancia
e egoismo, focando em contribuir
positivamente para a sociedade e
para o Reino de Deus.

Assim, incorporar esses valores na
carreira exige uma pratica constan-
te de oragdo e discernimento. Con-
sultar a orientagdo Divina em mo-
mentos criticos, buscar sabedoria
nas Escrituras e cultivar uma vida
de oracdo sdo praticas essenciais

para manter a conexao entre a fé e
o empreendedorismo.

Portanto, integrar os valores cris-
taos no empreendedorismo é uma
jornada desafiadora, porém recom-
pensadora. Ao fundar decisdes, re-
lacionamentos e propoésitos na fé,
os empreendedores cristdos podem
nao apenas enfrentar os desafios do
meio business com confianga, mas
também transformar seu ambiente
de negdcio em um espago onde a
luz da fé brilha intensamente.

Que esta jornada de integracao seja
uma fonte de inspiragdo constante,
guiando-nos rumo a um jogo de
negocios que ndo apenas alcance o
sucesso, mas também seja um tes-
temunho vivo dos principios que
seguimos.

Foto: Arquivo Pessoal

Por Luiz Claudio dos Reis Castro
Formado em Administrag¢do e Andlise
de Sistemas graduado em
Geréncia Empresarial, Pos-graduado
em Gestdo de negocios, Presbitero da
Igreja Batista Renascer, Empreendedor,
Membro do Business IBR.

ENTREVISTA

2024 SEM DIVIDAS!

Por Deborah Luize Santana de Brito

Nos tempos de incertezas econo-
micas, € crucial encontrar manei-
ras de administrar nossas finangas
de forma inteligente ¢ estratégica.
Na primeira edi¢do do ano tivemos
o privilégio de conversar com al-
guém que tem se destacado nessa
area, trazendo luz e clareza para a
gestdo financeira pessoal e empre-
sarial. Rafaela Dias Vieira Oliveira,
socia fundadora da Féabrika de Eti-
quetas, uma empresa com mais de
15 anos de experiéncia no merca-
do de identidade de moda, é muito
mais do que uma empreendedora
de sucesso. Com formagdo em
Administragdo, experiéncia como
gestora financeira e designer, Ra-
faela é também a criadora do mé-
todo "Vocé no Azul", que oferece
mentorias financeiras empresariais
para aqueles que desejam alcangar
uma vida livre de dividas. Confira a
entrevista na integra:

* De forma geral, quais sio

os principais erros que as

pessoas cometem que 0s

impedem de alcancar a
. estabilidade financeira?
E realmente impossivel igualar co-
mo cada um de nods lida com o di-
nheiro e as finangas. Mas posso afir-
mar que a origem de tudo isso esta
em como nos encaramos o dinheiro
e a riqueza. Entender que o nosso
dinheiro deve ser um “servo” que
nos proporciona uma vida confor-
tavel, e ndo um “rei” que dita como
devo viver atras dele, previne que
tenhamos problemas financeiros.
Posso dizer que o principal erro
que as pessoas cometem ao buscar
estabilidade financeira, é o de nao
definir um or¢amento, ou limite pa-
ra cada tipo de gasto da familia ou
da empresa. A falta de planejamen-
to financeiro ¢ outra dificuldade co-
mum. Além disso, buscar ter uma
vida muito acima do seu patamar
para agradar as pessoas a sua volta,
¢ um vildo silencioso, que gera gas-
tos excessivos. Por isso, alinhar as
expectativas com a sua realidade,
podera te livrar dessa armadilha.

* E muito comum que a
preocupacio com as dividas
influencie em todas as areas
da vida das pessoas? Como

nao deixar que o estresse

do descontrole financeiro

atrapalhe o relacionamento

com as pessoas e com Deus,

por exemplo?
Com certeza. Principalmente para
quem comanda uma familia ou um
negocio, e tem a responsabilidade
de trazer a estabilidade. Estar endi-
vidado tras sentimentos de vergo-
nha e incapacidade ¢ isso com cer-
teza atrapalha os relacionamentos.
Nesse contexto, ¢ preciso entender
que Deus ja nos abengoou para
prosperar (Deuteronomio 30:15-
16), e que Ele tem “planos de paz,
e ndo de mal, para nos dar o fim
que desejamos” (Jeremias 29:11),
esse € o primeiro passo para acal-
mar o coragdo e depois, finalmente
entrar em um caminho virtuoso, de
recuperacao e prosperidade. O se-
gundo passo ¢ ser verdadeiro com
a sua familia e tragar planos de pa-
gamento das dividas. Listar todas
elas e ir resolvendo uma a uma, por
prioridade de dividas que t€m juros
mais altos, e que atrapalham mais
no dia-a-dia.

e Com o ano de 2024 se

iniciando, quais devem

ser as primeiras atitudes

a serem mudadas para se

livrar das dividas e o que

deve ser feito para organizar

as financas?
Boa pergunta! O primeiro passo €
colocar em um papel ou planilha,
quais sdo as entradas de dinheiro
da familia e quais sdo os tipos de
gastos. Depois, é importante de-
finir um limite de gasto para cada
um deles, ndo se esquecendo, claro,
de separar o dizimo, provisao para
ofertas, e se possivel, um plano de
poupar ou investir em renda fixa. O
segundo passo ¢ acompanhar esse
controle e verificar se estd sendo
seguido e ajustar conforme neces-
sario. E importante também eleger
alguém que tenha mais facilidade
com controle financeiro para cuidar
das finangas da familia.

o Durante o ano, como agir
para nao perder o controle
financeiro e viver uma
liberdade financeira?

Para manter o controle financeiro

ao longo do ano e trabalhar em
recdo a liberdade financeira, € cru-
cial:

1. Orcamento: Elabore um orga-
mento realista e acompanhe regu-
larmente seus gastos para garantir
que estejam alinhados com suas
metas financeiras.

2. Economias automaticas: Con-
figure transferéncias automaticas

para uma conta de poupanga, ga-

rantindo que esteja constantemente
contribuindo para metas de econo-
mia.

3. Reduc¢ao de dividas: Priorize o
pagamento de dividas, comegan-
do por aquelas com taxas de juros
mais altas, para diminuir o peso fi-
nanceiro a longo prazo.

4. E imprescindivel que no perio-
do em que estiver combatendo e
eliminando as dividas, nao fazer
dividas novas.

5. Investir: Considere investir seu
dinheiro de maneira diversificada
para potencializar o crescimento a
longo prazo.

6. Reavaliacdo regular: Faca
avaliagdes periodicas de suas me-
tas financeiras e ajuste seu plano
conforme necessario, levando em
conta mudancgas na vida e nas cir-
cunstancias.

7. Educacao financeira: Invis-
ta tempo para entender conceitos
sobre finangas, ¢ vocé entendera
outras formas de trazer riqueza e
prosperidade para a familia.

8. Ajuda externa: Principalmente
para empresarios, ter um mentor
para aprender a lidar com as fi-
nangas ¢ uma excelente ferramen-
ta para alavancar os negocios. Ter
informagao de fora, e uma analise
detalhada das finangas do negdécio
na parte financeira, tem o potencial
de aumentar muito os lucros e tra-
zer mais tranquilidade em relagdo
ao controle financeiro.

Hoje em dia, tenho realizado
mentorias para empresarios na
parte financeira e estratégica. Se
vocé é empresario e as finangas
do seu negbécio ndo te trazem
paz, me procure pelo Instagram
(@rafaelaoliveira, vamos fazer
uma andlise e diagnostico do seu
negocio, para um 2024 vencedor!

9
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ano de 2024 chegou e
com ele temos novas
oportunidades e também
muitos desafios. Frente
a esse novo cenario, € natural que
as pessoas alimentem expectativas
positivas e dediquem-se a criar pla-
nos, projetos e metas para o ano
que se inicia. Nesse sentido, a ati-
tude de amar e servir pode ter um
impacto em nossas vidas, pois nos
ajuda a fortalecer nossos relaciona-
mentos, promovendo a unidade na
comunidade cristd, nos capacitando
para enfrentar os desafios que pos-
sam surgir durante o ano.
Amar e servir em 2024 parece ser
um tema que foge da cultura do
mundo, e pode até mesmo criar
um contrassenso entre as pessoas.
Isso porque infelizmente muitos
individuos estdo cada vez mais
egoistas, ttm um amor excessivo
ao bem proprio e s6 conseguem
realizar agdes de acordo com seus
interesses e necessidades. Muitos
até pensam em amar e servir como
uma moeda de troca e assim, fra-
ses como “o que eu ganho amando
e servindo?” se tornam cada vez
mais comum.
Partindo do principio de que a Bi-
blia ¢ a Palavra de Deus, e que nela
confiamos e a temos como Manual
de vida e regra de fé, é preciso me-
ditar no seguinte texto: “Porém vo-
cés, irmdos, foram chamados para
serem livres. Mas ndo deixem que
essa liberdade se torne uma des-
culpa para permitir que a natureza
humana domine vocés. Pelo con-
trario, que o amor faca com que
vocés sirvam uns aos outros. Pois
a lei inteira se resume em um man-
damento so: 'Ame os outros como
vocé ama a vocé mesmo”’ (Gélatas
5:13-14).
Observe que o apostolo Paulo, ao
escrever aos Gadlatas, ressalta que
os crentes foram chamados para a
liberdade, no entanto essa liberda-
de ndo deve ser usada como uma
desculpa para a autossatisfagdo ou
egoismo. Em vez disso, ele destaca

que a verdadeira liberdade é encon-
trada no amor mutuo € no servigo
desinteressado aos outros.

A verdade é que amar e servir en-
volvem ag¢do. Nao se trata de sen-
timento ou emog¢ao, mas de atos e
praticas cristds. Dessa forma, amar
implica seguir o maior mandamen-
to, como ensinado por Jesus em
Mateus 22:37-39, que nos exorta a
amar a Deus sobre todas as coisas
€ a0 proximo como a nés mesmos.
J& o servir estd profundamente liga-
do a esse amor, pois servir aos ou-
tros é também uma demonstragao
pratica do nosso amor por Deus e
pelo proximo. Além disso, o ato de
servir nos aproxima das necessida-
des dos outros, nos ensina empatia
e nos faz crescer espiritualmente,
tornando-nos melhores discipulos
de Cristo.

Jesus exemplifica o principio do
amar e servir com a Sua propria
vida, pois Ele veio ndo para ser ser-
vido, mas para servir e dar a Sua
vida como resgate por muitos. Por-
tanto, Ele ¢ o modelo supremo de
lideranga através do servigo. Veja o
que esta escrito em Marcos: “Mas
entre vos ndo é assim; pelo contra-
rio, quem quiser tornar-se grande
entre vos serd esse 0 que vos Sirva;
e quem quiser ser o primeiro entre
vos serd servo de todos” (Marcos
10:43-45). Observe que Cristo con-
trasta a visdo de lideranga comum
ao mundo com a perspectiva que os
seguidores de Cristo devem adotar.
Talvez nesse momento vocé deve
estar pensando: “Amar e servir co-
mo Jesus € muito dificil” e pode até
ser que vocé tenha esse pensamen-
to por estar passando um momento
de tristeza, soliddo, abandono ou
outros sentimentos que denotam
que vocé quer e precisa mais ser
amado do que amar. Nesse caso,
vejamos o que nos orienta a Pala-
vra de Deus: “Ndo nos cansemos
de fazer o bem. Pois, se ndo desani-
marmos, chegara o tempo certo em
que faremos a colheita” (Galatas
6:9). Veja que Paulo nos exorta a

ndo nos cansarmos de fazer o bem,
0 que implica em continuar prati-
cando acdes virtuosas, ajudando os
outros e agindo de acordo com os
principios cristdos, mesmo quando
encontramos desafios, obstaculos
ou aparentemente ndo vemos resul-
tados imediatos.

Sim, eu sei que os desafios do dia-
-a-dia sdo grandes e as crises estao
se formando em todo o momento,
mas mesmo assim, precisamos to-
mar uma decisdo importante nesse
ano que se inicia: Vamos amar a
Deus como nunca antes. Para isso,
podemos juntos, intensificar a lei-
tura da Biblia, buscar mais a pre-
senga do Senhor com qualidade e
comunhdo, congregando de forma
intensa e sistematica.

Durante o ano, se for preciso per-
doar, perdoaremos, pois mesmo
que ndo tenhamos este sentimento,
teremos o perddo como decisdo,
pois Ele nos capacitara para isso
através do Espirito Santo. Dessa
forma, iremos servir, assim como
Ele primeiro nos serviu, dando a
Sua vida em amor a nos.

Portanto, em 2024, amar e servir
serdo os alicerces de nossa jornada,
guiando-nos a viver uma vida mais
alinhada com os ensinamentos de
Jesus e assim vamos fazer a dife-
ren¢a em nosso mundo.

Em 2024, amaremos a Deus e ser-
viremos pessoas.

Que o Senhor te abengoe abundan-
temente!

Feliz Ano Novo!

Foto: Arquivo Pessoal

Por Rogério Coutinho
Pastor na Igreja Batista Renascer
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Historias de Féi‘ ,
O AMOR E
ue alegria € poder comparti- precioso aos Seus discipulos, os Ministério de Mulheres. Hoje, sir-
lhar as experiéncias de uma quais, por sua vez, se entregaram vo com grande alegria naquilo para
jornada de fé e servico na a propagagdo das Boas Novas que o qual me sinto chamada. Tenho
casa do Senhor. Durante os ultimos Ele trouxe. Como seguidores de um talento especial para organizar,
18 anos, meu marido € eu temos si- Cristo, também reconhecemos a decorar e cuidar das irmas, levan-
do membros fiéis da Igreja Batista importancia de servir com alegria, do alegria por onde passo. Acredito
Renascer, onde encontramos ndo entusiasmo e esperanga, mantendo firmemente que fomos criados para
apenas um lugar para casar e criar nosso foco no alvo supremo, que € contribuir com o nosso potencial,
nossas duas filhas, mas também um  Cristo. usando as habilidades que Deus
profundo desejo de servir ao Se- Compreendemos que, ao servir um nos concedeu.
nhor e a Sua igreja. irmao, seja através de uma oragdo, Servir as irmas € uma experiéncia
A oportunidade de sermos con- oferecendo uma agua, comparti- gratificante. Cuidar delas propor-
sagrados como didconos foi uma lhando um alimento ou estenden- ciona prazer, e vé-las felizes ao se-
honra que abracamos com grati- do uma méfo amiga, estamos, em rem servidas ¢ uma honra. Afinal,
dao, e encontramos nossa missdo esséncia, servindo ao Senhor. O quem ndo gosta de ser acolhido e
na portaria da igreja. Ali, receben- versiculo de 1 Pedro 4:10 confirma honrado? A honra ¢ algo valioso
do os irmdos e visitantes com um essa verdade: "Cada um exer¢a o para o Senhor, e Ele nos abengoa
abraco caloroso ¢ palavras de bén- dom que recebeu para servir aos por meio dos detalhes.
¢dos, compreendemos que aquele outros, administrando fielmente a Hoje, minha resposta ao Senhor ¢:
momento na porta da igreja poderia  graca de Deus em suas diversas "Eis-me aqui!"
ser o inicio de algo extraordinario formas". Em outras palavras, todos
nas nossas vidas. n6s somos agraciados com dons e
Quando nossas filhas nasceram, talentos tnicos. Portanto, se vo- ¥
passamos alguns anos em relati- cé tem o desejo de servir na casa 3
va inatividade no que diz respeito do Senhor, ore e ndo desista, pois g
ao servico na igreja. No entanto, sempre havera um lugar onde vocé g
meu coragdo sempre ansiava por pode contribuir. Acredite, o Senhor S
estarmos ativos na casa do Senhor. nos chamou para caminhar ao Seu 2
Acredito firmemente que a dispo- lado e servir com propdsito.
sicdo e a disponibilidade sdo duas Minha experiéncia também seguiu
acoes essenciais para servir na casa um caminho semelhante. Orei ao
de Deus. Senhor em busca de direcdo, e logo
Podemos observar o exemplo dei- Ele tocou o coragdo da pastora Iris- Por Cristiane Lopes Nunes
12 xado por Jesus, que dedicou tempo lene, permitindo-me colaborar no  Diaconisa na Igreja Batista Renascer 13
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2024,
RECONHECA

OPORTUNIDADES |

“Portanto, enquanto temos oportunidade, facamos
o bem a todos, especialmente aos da familia da fé”.

(Galatas 6:10).

m novo ano se inicia e
com ele novas oportu-
nidades. A medida que
viramos a pagina do ca-
lendario, é como se uma tela em
branco se estendesse diante de nos,
esperando para ser preenchida com
as cores de nossas escolhas e agoes.
Quantas vezes deixamos coisas in-
criveis passarem despercebidas por
ndo percebermos a acdo de Deus
em nossas vidas? Em geral, o ritmo
da sociedade nos mantém ocupa-
dos e preocupados, tornando dificil
enxergar as oportunidades extraor-
dinarias que o Senhor nos envia
diariamente. O agravante nessa si-
tuacdo ¢ que o tempo perdido nao
pode ser recuperado, e as oportuni-
dades ndo retornam. Podemos até
recuperar bens materiais, mas nao
podemos reviver o que ndo experi-
mentamos.
As oportunidades sdo presentes do
Senhor para nds! Ao examinarmos
a Biblia, encontramos varias histo-
rias de oportunidades significativas
que o Senhor concedeu as pessoas
naquela época. Por exemplo, o ce-
go Bartimeu estava sentado a beira
do caminho quando Jesus e Seus
discipulos passaram por ele. Bar-

Janeiro de 2024
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timeu reconheceu que aquela era
sua Unica e ultima oportunidade
de se aproximar de Jesus. Por isso,
comecou a gritar. A medida que as
pessoas o repreendiam e pediam
que ele ficasse em siléncio, sua de-
terminag@o em chamar a atengao de
Jesus s6 aumentava.

Interessante notar que, nessa passa-
gem, Jesus o ouve e, mesmo estan-
do ciente da condi¢do do homem,
quando se encontra com ele, per-
gunta: 'O que desejas que eu faga
por ti?' Nesse momento, Cristo es-
tava oferecendo a oportunidade ao
cego de expressar seus verdadeiros
desejos, revelando as intengdes do
seu coracdo. Entdo, Bartimeu ndo
pede dinheiro, mas sim a sua cura.
Assim como aconteceu com Bar-
timeu, talvez as oportunidades
que Deus coloca em sua vida ndo
retornem. Portanto, caro leitor, é
essencial ter olhos sensiveis para
identificar as coisas que lhe sdo
destinadas. Da mesma forma, € ne-
cessario compreender os principios
de Jesus, pois eles nos capacitam a
viver da melhor maneira possivel
aqui na terra. Além disso, conhecer
o Senhor nos prepara para a eter-
nidade.

Outro ponto interessante sobre as
oportunidades € que muitas vezes
elas podem estar disfarcadas de cri-
ses. Por esse motivo, ¢ fundamen-
tal ser cuidadoso e manter sempre
a mente receptiva para reconhecer
as oportunidades que podem surgir,
mesmo nos momentos mais impre-
visiveis e desafiadores da vida.

Em 1 Samuel, no capitulo 17, en-
contramos um relato de uma crise
que revelou a notavel figura do Rei
Davi. A historia é a seguinte: Du-
rante quarenta dias, o exército de
Israel foi desafiado e amedrontado
por um gigante de 2,95 metros de
altura, até que um jovem aparen-
temente fragil, mas corajoso o su-
ficiente para ter vencido um urso
e um ledo no passado, decidiu en-
frentar Golias, o gigante que causa-
va tanto temor em todos.

Davi ignorou todos os riscos e
aproveitou aquela crise para fazer
a diferenca. Com ele, aprendemos
que oportunidades podem sim sur-
gir da crise, e cabe a nos escolher
utiliza-la para reclamar ou para nos
reinventar.

E certo que as lutas vdo cercar o
nascimento de um milagre, mas
precisamos entender que elas sdo

uma oportunidade para revelar
aquilo que voceé €, ou seja, 0s pro-
blemas vao revelar a sua identidade
em Jesus. Davi sabia quem ele era
para Deus, e isso bastava para ig-
norar o que os outros diziam a seu
respeito. Ele ndo perdeu tempo es-
cutando as pessoas, mas sim apren-
deu a ouvir a voz do Senhor, que o
guiou na diregdo correta.

Outro exemplo de oportunidade na
Biblia é Rute, que abragou Noemi,
sua sogra, recusando-se a voltar pa-
ra Moabe. Ela viu na crise a opor-
tunidade de mudar sua historia e
transformar seu futuro de uma ma-
neira que jamais teria imaginado.
Bastou uma decisdo, e ela passou
a fazer parte da ascendéncia de Je-
Sus.

Com todos esses exemplos, apren-
demos ndo apenas que na crise te-
mos grandes oportunidades, mas
também a importancia de estarmos
atentos a quem ouvimos em rela-
¢do a essas oportunidades. Nossas
conexdes também sdo importantes
para criar grandes oportunidades.
Portanto, caro leitor, reflita sobre
as pessoas que o cercam: quem sao
as pessoas das quais vocé ouve? E
essencial estar atento quanto a isso,

pois muitas vezes estamos ouvindo
conselhos equivocados de pessoas
que acreditam que querem 0 NOsso
bem.

Ao longo da minha vida, observei
que algumas situacdes podem nos
impedir de aproveitar as oportuni-
dades que surgem diante de nos.
Entre clas, destacam-se a falta de
maturidade, a ignorancia, a ansie-
dade e o desanimo. E importante
ndo permitir que esses obstaculos
nos destruam.

Além disso, ¢ importante aprender
a viver de acordo com os planos
de Deus, que muitas vezes diferem
dos nossos. Tenho observado cada
vez mais pessoas buscando apenas
o livramento de Deus, enquanto
poucas procuram a orientagao cor-
reta do Senhor para as oportunida-
des que se apresentam. E crucial
compreender que isso exige uma
entrega total dos nossos negocios,
relacionamentos e ministérios.
Embora o ser humano anseie por
liberdade, é essencial reconhecer
que Jesus ja a conquistou na cruz
por nos.

Portanto, o meu conselho para vo-
cé em 2024 ¢ que vocé se rodeie de
pessoas melhores que vocé, faga

Palavra Pastoral:

conexoes e aprenda a ouvir o que
¢ preciso e ndo somente 0 que se
quer ouvir. Esteja atento para ver
além daquilo que os seus olhos po-
dem ver, sabendo que ha sementes
que talvez demorardo anos para
serem colhidas. Nao se desanime
quando estiver vivendo momentos
adversos, mas busque a dire¢ao do
Senhor em todas as areas de sua vi-
da, entregando tudo a Ele e tendo
a certeza que d’Ele sempre vem as
melhores oportunidades.

Deus te abengoe! Feliz 2024!

Foto: Paulo Rogé
—

Pastor Jodo Queiroz
Pastor Presidente da Igreja Batista
Renascer.
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Entre amigas: Lacos de amor:

A QUARTA LINGUAGEM DU
AMOR: ATOS DE SERVIGO

COMPARTILHANDO
O PROPOSITO DE
AMAR E SERVIR
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Senti uma felicidade imensa em re-
ceber noticias suas. Claro, sera um
prazer me comunicar com vocé por
meio destas cartas, um respiro ne-
cessario neste mundo tdo apressado
e turbulento.

Em primeiro lugar, gostaria de di-
zer por mim e em nome de nossas
irmas, que foi um prazer ajuda-la
em sua mudanga. Sei bem como
caixas, arrumagdes ¢ moveis de-
sorganizados podem soar como
um furacdo, mesmo para a mente
das mais tranquilas mulheres, en-
tao, ndo hesite em pedir ajuda no-
vamente, se precisar (e sei que ira,
mais cedo ou mais tarde).

Estou consciente de que agora li-
damos com uma distdncia maior
entre nos, do ponto de vista fisico.
Porém, reforco o que eu disse quan-
do nos vimos pessoalmente: ndo ha
separacdo extensa demais quando
somos unidas pelo corpo de Cristo.
Somos irmas, € por isso, sempre
estaremos vinculadas por esse lago
fraterno.

Vocé diz que nao quer incomodar,
pois sabe de nossas “agendas aper-
tadas”. Me diga uma coisa querida
amiga, e quem € que nao esta sendo
pressionada pelo tempo? Hoje mes-
mo, na minha terceira tarefa do dia,
percebi que levei o dobro do tempo
que havia imaginado para cumpri-
-las. Os relogios fazem barulho,
bem como um zunido alto e insis-
tente de uma panela de pressdo,
quase podemos ouvir um SOnoro
“corra! Se ndo chegar a tempo, vai
explodir! .

Digo como piada, mas sei que po-
de ser desesperador. Sozinha, tudo
pode parecer um peso a mais. As
caixas se multiplicam, assim como
a sensacao de que estamos isola-
das do resto do mundo. Se ndo nos
mantermos atentas, nos prendemos
as nossas salas solitarias, deixamos

de dar, e também de receber. Que
desperdicio!

Consegue se lembrar da mensagem
trazida pela pastora em um de nos-
sos ultimos encontros de mulheres?
Ela dizia: “existe uma graga dispo-
nivel na vida cristd para aquelas
que entendem a agdo sobrenatural
do compartilhar pesos, e do somar
forgas. O unico lugar onde dividir,
¢ multiplicar”.

O Cristianismo € a mensagem do
dar com alegria, pois ja recebemos
tudo. O coragdo humilde de Cristo
¢ como uma tocha que nos aquece,
trazendo vida aos coragdes mais
gelados. Eu sou a prova viva dessa
transformagao. O presente que nos
foi dado é precioso demais para
“terminar’” apenas em nossas maos.
Por isso, minha amiga, abra a jane-
la, aprecie a vista de sua nova casa
e lembre-se: “Nisto conhecemos o
que é o amor: Jesus Cristo deu a
sua vida por nos, e devemos dar a
nossa vida por nossos irmdos” (1
Joao 3:16).

gttty

Foto: Arquivo Pessoal

Por Jéssica Lima
Jornalista e apresentadora.
Autora no perfil @nossasfolhas e

“De sorte que haja em vos o mesmo
sentimento que houve também em
Cristo Jesus, Que, sendo em forma
de Deus, ndo teve por usurpa¢do
ser igual a Deus, Mas esvaziou-se
a si mesmo, tomando a forma de
servo, fazendo-se semelhante aos
homens, E, achado na forma de ho-
mem, humilhou-se a si mesmo, sen-
do obediente até a morte, e morte
de cruz”. (Filipenses 2:5-8).

Compreender a linguagem do amor
¢ uma maneira de aprimorar os
relacionamentos em que estamos
envolvidos e entender como as pes-
soas demonstram ou percebem seus
sentimentos, ¢ se sentem amadas.
Assim, os atos de servigo repre-
sentam o quarto tipo de linguagem
do amor, conforme descrito pelo
escritor Gary Chapman. Pessoas
que tém os atos de servigo como
sua linguagem principal sentem e
demonstram amor, principalmente
por meio das agdes dos outros.
Jesus também evidenciou a quarta
linguagem do amor quando disse
que em Seu Reino aqueles que
desejavam ser grandes deveriam
ser servos uns dos outros, como
estd descrito no versiculo de
Filipenses. Portanto, assim como
Jesus, o proprio amor em forma
de acdo consiste em uma entrega
espontanea de servico.

Um exemplo notavel disso é quan-
do Jesus lavou os pés de Seus dis-
cipulos, demonstrando humildade e
amor pelo proximo, mesmo sendo
Deus. Ele esvaziou a si mesmo e
veio na forma de um homem para
ser um exemplo de que o amor e o
servigo caminham juntos.

Outro personagem biblico que nos
inspira com seu grande amor de-
monstrado por meio de um ato de
servico ¢ Maria de Betania. A Bi-
blia nos conta que ela derramou um
vaso de puro nardo, uma especiaria
valiosa, sobre Jesus, ungindo-o.
Apbs derramar o 6leo, ela enxugou
os pés de Jesus com seus cabelos.
Para aqueles cuja linguagem do
amor ¢ atos de servigo, ¢ impor-
tante prestar atengdo as atividades

cotidianas, como, por exemplo,
oferecer ajuda, lavar a louga, fazer
a cama, fazer compras ou tomar a
iniciativa para realizar uma tarefa
que eles ndo saibam como fazer,
ou mesmo oferecer conselhos ou
apoio.

Algo que também ¢ importante pa}a
quem tem esse tipo de linguagemy
e o considera algo muito especial :
¢ cumprir o que foi prometido.
Quando isso ndo acontece, 0
conjuge entende que, para o outro,
isso ndo tem importancia € com
certeza ficarda desapontado.
esse motivo, ¢ fundamental ‘a
essa pessoa sentir que pode contar i
com o seu conjuge. ¥
Quando se fala em ato de servigo,
pode-se pensar em doagdo, atengao

¢ esforgo fisico, mas também po--._
de ser erroneamente compreendi-
do como algo pesado e cansativo.
No entanto, para evitar que esse
entendimento prejudique o rela-
cionamento, é essencial manter um .
dialogo sincero, honesto e aberto.
Nesse sentido, ¢ importante ser
franco e ndo se sentir envergonha-
do ao fazer algo que ndo saiba ou
para o qual ndo esteja capacitado,
ou mesmo nao se sinta confortavel
em fazer.

Portanto, o amor pode ser expres-
so de varias formas, mas precisa-
mos lembrar que sempre vai exigir
doagdo, observagdo, paciéncia e
aten¢do como uma demonstragao
clara para que o outro entenda que
¢ amado, seja 0 nosso conjuge ou
nosso irmao em Cristo.

Foto: Arquivo Pessoal

Por Sandro Mendes e Lidia Soares
Pastores e Lideres do Ministério Bem
Casados da Igreja Farol
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Ele se levantava quando o dia es-
tava amanhecendo pra varrer a cal-
cada, enquanto ela passeava pela
cozinha, procurando a caixinha
de fosforos para acender o fogdo
a lenha. O radio de pilhas sobre a
mesa chiava baixinho cangdes de
louvor. Uma bandeja decorada com
um versiculo biblico, coberta com
forro de croché, esperava que as xi-
caras verdes esmaltadas e lascadas
se enchessem de café, cujo aroma
logo inebriaria toda a casa.

Fogo aceso, ela leva as maos a cin-
tura, com olhar perdido pela janela
que dava para o quintal onde o pe-
queno milharal ja estava quase em
ponto de pamonha. Ele entrava, co-
mo num ritual ensaiado, abria a tor-
neira do filtro de barro, prestando
atencdo para a agua fria e cristalina
nao exceder as bordas do copo de
aluminio.

“Eles ja foram trabalhar, meu ve-
lho?” - Indagou ela se virando e
ajeitando a gola da camisa do seu
companheiro de mais de sessenta
anos de bodas. “Sim, sairam apres-
sados parecendo que estavam fu-
gindo da policia”, resmungou ele.
“Vai ver estavam mesmo ", ironizou
ela. Foi assim que eles se referiram
ao casal de jovens que se mudaram
para a casa ao lado ha quase dois
anos.

Eles quase nao se falavam, pois te-
miam que o casal os destratasse, ja
que ficaram sabendo que eles ndo
gostavam de cristdos. Eram ateus,
comunistas e revolucionarios. Pelo
menos foi o que ouviram no dia em
que eles discutiram com a vizinha
da casa da frente, que tentava, por
vezes, apresentar-lhes o Evange-
lho.

Eles mesmo nunca ousaram pregar,
apenas preparavam o terreno, como
combinaram. “Um dia a gente lhes
mostra o caminho” - diziam. Mas,
sempre que os “rebeldes” precisa-
vam de alguma coisa, era dos velhi-
nhos que se lembravam. Um pouco
de agticar um dia, um cha de ervas
medicinais em outro, visitas diarias

Janeiro de 2024

932 Edigdo

para alimentar os gatos quando eles
viajavam para participar dos Con-
gressos de Estudantes, um prato de
pamonhas quentinhas por cima do
muro, uma coisinha aqui, outra ali.
Nunca pediam conselhos, mas
sentiam que demonstravam afeto
por eles, ainda que por vezes pen-
sassem que era por interesse. Os
velhinhos oravam toda noite pela
conversdo dos vizinhos esquisitos
e pediam pra Deus dar sabedoria
para a vizinha missionaria, pois era
a unica que tinha coragem de con-
fronta-los.

O tempo foi passando e, num be-
lo dia, veio a noticia da gravidez.
Longe da familia e sem conhecidos
naquela cidade universitaria, a jo-
vem se sentiu desamparada quando
lhe faltou companhia e cuidados. A
boa velhinha estava sempre presen-
te, atenciosa e servil. Foi um parto
dificil em casa, natural como a jo-
vem mae disse que tinha que ser. O
pai era um jovem um tanto quanto
desnorteado, meio maluco, como o
velhinho sempre o rotulava. Todas
as manhas, desde o final da gravi-
dez, a boa vizinha preparava café
com quitandas e levava. Naquela
época se lavava e se estendia no va-
ral as fraldas, os cueiros e as man-
tas. Nada era descartavel. O varal
parecia um fio com bandeirolas tre-
mulando ao vento. A bondosa se-
nhora cuidava bem destes detalhes!
Entdo, chegou o dia da conversa di-
ficil. A boa velhinha teve um sonho
perturbador sobre o casal de vizi-
nhos ripongos e “rebeldes”. Gastou
um tempo da madrugada pedindo a
Deus que amolecesse aqueles co-
ragcdes empedernidos quando ela
fosse evangeliza-los. Bem cedo,
café a mesa, ela disse ao marido em
tom resoluto: “Nao posso deixar de
pregar. Eu preciso pelo menos per-
guntar” - disse. Ele cocou a barba
e apenas disse que ela deveria ter
muita sabedoria.

Enquanto colocava as quitandas
sobre a mesinha improvisada junto
a cama, ela percebeu que a moga

R TECOMECE
OUE TE COMPRE!

r

parecia angustiada, olhos lacrime-
jantes, embalando a crianga que
resmungava no colo. Ela tomou a
crianca nos bragos, depositou ca-
rinhosamente no ber¢o ao lado ¢ o
bebé pareceu agradecer pelo acon-
chego. O pai estava ainda de pija-
mas, sentado numa cadeira ao lado
da cama, afagando os cabelos da
esposa em siléncio. Ela se sentou
na cama, tomou a mao daquela que
mais parecia uma crianga assustada
e indefesa, respirou fundo e disse:
“Meus filhos, todo esse tempo pro-
Ximos a vocés e nunca tive a opor-
tunidade de conversar com vocés
sobre fée”. Os jovens se entreolha-
ram por um instante, mas ndo de-
monstraram recusa. Ela falou por
alguns minutos sobre a necessidade
de um Salvador, escolhendo as pa-
lavras e com a cabecga baixa. Quan-
do ela ergueu os olhos, viu aqueles
pares de olhos que estavam avidos,
petrificados.

Ela parou e decidiu disparar a per-
gunta que havia ensaiado: “Vocés
querem entregar suas vidas a Je-
sus?” Eles se entreolharam por
algum tempo, como se ja tivessem
conversado sobre o assunto entre
si. “Ndo conhecemos esse Jesus”
- disse o rapaz sem pestanejar.
“Mas...” continuou ele, quase no
meio de um sorriso timido, ajuda-
do quase em unissono por ela: “Se
Ele for igual a vocé e ao seu mari-
do, queremos saber tudo a respeito
d’Ele!”.

Por Anibal Filho
Pastor na Igreja Batista Renascer
@pr.anibalfilho
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