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torial

Cheirinho de Lar:

preencheu o vazio de sua vida, 
mostrando que, quando nos conec-
tamos a Cristo, encontramos pro-
pósito e paz verdadeira.
Para quem busca equilíbrio emo-
cional e espiritual, o artigo "Feridos 
no Mundo e Curados em Deus", de 
Laura, apresenta uma abordagem 
sensível sobre como nossas almas 
podem ser restauradas por Deus, 
assim como pedras são lapidadas 
para sustentar grandes construções. 
Esse texto nos lembra que, mesmo 
em meio a traumas e desafios, há 
esperança para uma vida plena e 
saudável quando nos deixamos ser 
moldados pelo Senhor.
Nesta edição, também destacamos 
a importância da excelência, com 
a Palavra Pastoral do nosso pas-
tor João Queiroz, que nos desafia 
a sermos chamados para viver com 
dedicação e propósito em todas as 
áreas da nossa vida. Por outro lado, 
no Café Teológico, o Pr. Edson nos 
convida a refletir sobre "A Pedra de 
Tropeço", abordando como Jesus 
pode ser um refúgio para aqueles 
que creem e, ao mesmo tempo, um 
desafio para aqueles que rejeitam a 
verdade.
Para além da vida espiritual, tam-
bém trazemos reflexões práticas. 
Em "Visão de Mercado", Rafaela 
nos ajuda a enxergar como o pla-
nejamento estratégico pode trans-
formar empresas, alinhando objeti-
vos claros com execução eficiente, 
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Queridos leitores,
Vivemos em tempos de incertezas 
e instabilidades, onde muitas ve-
zes somos desafiados a reavaliar 
os fundamentos sobre os quais te-
mos construído nossas vidas. Este 
editorial, intitulado "Firmados na 
Rocha", é um convite para refletir 
sobre onde está a nossa confiança 
e renovar nossa fé no Senhor. Jesus 
Cristo, a Pedra Angular, nos chama 
a edificar nossas vidas sobre um 
alicerce inabalável. Sem Ele, a ver-
dadeira estabilidade é impossível, e 
nossas construções, inevitavelmen-
te, serão abaladas pelas tempesta-
des da vida.
Nesta edição de fevereiro da Re-
vista Renascer, convidamos você 
a explorar profundamente o signi-
ficado de estar firmado em Cristo. 
Na matéria de capa, "Servindo co-
mo Pedras Vivas", Polyana Abdala 
reflete sobre o chamado de Deus 
para sermos parte de Sua constru-
ção espiritual, entendendo que, em 
Cristo, não somos apenas servos, 
mas instrumentos vivos na edifica-
ção do Reino. Somos chamados a 
oferecer sacrifícios espirituais acei-
táveis a Deus, servindo com amor, 
dedicação e propósito.
Além disso, trazemos textos que 
abordarão outros aspectos essen-
ciais dessa caminhada de fé. Na 
coluna "Para Edificar a Sua Fé", 
Walquíria compartilha um teste-
munho poderoso sobre como Deus 

FIRMADOS NA ROCHA

Editorial
DOCE LEVE,
VIDA LEVE

Ano novo, vida nova! Geralmente no início do ano muitas pessoas desejam melhorar seus hábitos de vida, bus-
cando práticas alimentares mais saudáveis para ter mais saúde e disposição. Para alcançar um estilo de vida mais 
saudável, devemos ter um olhar cuidadoso não apenas para a nossa alimentação, nosso combustível diário, mas 
também para a rotina como um todo.
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mesmo em cenários desafiadores. 
Firmar-se na Rocha é uma escolha 
que exige coragem, fé e entrega. 
Ao refletir sobre os textos desta 
edição, convido você a reavaliar 
seus alicerces e permitir que Deus 
molde sua vida para refletir a gló-
ria d’Ele. Que possamos nos tornar 
instrumentos vivos de Sua obra, 
impactando o mundo com amor, 
propósito e dedicação.
Que esta edição inspire sua cami-
nhada e fortaleça sua fé. Vamos 
juntos, firmados na Rocha, cons-
truir vidas sólidas e espiritualmente 
enriquecidas para a glória de Deus.
Com fé e esperança,

Marina Oliveira Lopes Coelho
Editora-chefe

Para ter mais saúde, vale investir 
em uma alimentação mais fresca, 
com alimentos de qualidade, para 
ser a base da nossa comida. Consu-
mir frutas, legumes e verduras com 
abundância, o combo brasileirinho 
de arroz com feijão, carnes magras, 
queijo branco, iogurte natural, no-
zes, castanhas e sementes e uma 
boa hidratação são ótimos aliados 
para uma alimentação mais equili-
brada. Sempre que puder, evite os 
alimentos que são ultraprocessados 
(contém muito sódio, açúcar, gor-
dura e aditivos que prejudicam nos-

BROWNIE 
FUNCIONAL

sa saúde) e priorize alimentos mais 
naturais.
Além disso, providenciar momen-
tos de descanso e lazer no dia-a-
-dia, fazer uma pausa para um chá 
ou café, ler algumas páginas de um 
livro, conversar com um amigo, 
brincar com o filho, praticar uma 
atividade física agradável, desco-
brir um novo hobby e cuidar da 
higiene do sono noturno são outros 
fatores chave que contribuem para 
nosso bem-estar físico e mental. 
Uma ação de início de ano que tam-
bém faz muito bem à nossa saúde 

Por Annelisa Silva e Alves
de Carvalho Santos

Ministra de louvor na Igreja 
Batista Renascer - Sede

Nutricionista, Doutora em 
Nutrição e Saúde

Instagram: @annenutriconfeita

Fo
to

: A
rq

ui
vo

 P
es

so
al

Ingredientes:

1 banana madura
30g de cacau em pó
1 ovo
Noz moscada ou canela (opcional)
1 colher de café de fermento 
químico
Pedaços de chocolate 70%, nozes 
ou castanhas para decorar

Modo de preparo:

1. Amasse a banana junto com o 
cacau para misturar bem.

2. Acrescente os demais ingre-
dientes até incorporar bem.

3. Transfira a massa para um 
recipiente pequeno previa-
mente untado que possa ir ao 
microondas.

4. Coloque os pedacinhos de 

é cuidar do nosso lar para deixá-lo 
mais aconchegante e harmonioso 
– fazer uma faxina geral, aos pou-
cos, destralhando cada cômodo e 
retirando os excessos, doar o que 
não mais nos serve, mudar móveis 
de lugar e redecorar os ambientes 
pode ter um impacto muito positivo 
em nossa rotina. Experimente!
Aqui vai uma receita para adoçar o 
seu dia e ao mesmo tempo cuidar 
da saúde, por ser caseira e priorizar 
ingredientes mais naturais:

chocolate, nozes ou castanhas 
por cima da massa para deco-
rar e leve para assar no forno 
microondas por 3 minutos.
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A PEDRA DE 
TROPEÇO

 “E Ele será como um santuário; mas uma 
pedra de tropeço e uma rocha que faz cair.” 

(Isaías 8:14).
A ERA DO 
DESCONTENTAMENTO

Café Teológico:
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Por Roberto de Oliveira
Psicólogo Clínico e

Psicanalista – CRP 09/013393
Presbítero Igreja Batista Renascer
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Vivemos incansavelmente uma 
busca por sentido ou propósito 
ainda não alcançado, como se 
fôssemos incompletos.  Dispomos 
de um sentimento de imperfeição 
e de necessidades que não nos 
permite atingir um estado total ou 
satisfatório em nós mesmos. O 
descontentamento em diferentes 
contextos da vida, viabiliza 
mudanças para o crescimento 
pessoal ou afeta significativamente 
a qualidade de vida e o bem-estar 
psicológico das pessoas.  
Negativamente, podemos entender 
o descontentamento como um 
padrão de regras sociais no qual, se 
não encaixo, me torno incompleto, 
frustrado com tudo e com todos. 
Essa dinâmica de pensamento 
produz consequências para 
saúde física e mental, tais como 
ansiedade, depressão, problemas 
de saúde e outros. 
O descontentamento está relacio-
nado em como me posiciono diante 
desses padrões, se minhas expec-
tativas são reais quanto a minha 
realidade, se minha autoestima está 
baseada em comparações, se meus 

Em Isaías, encontramos re-
velações proféticas e ex-
traordinárias. Este é o livro 
mais citado no Novo Testa-

mento, e nenhum outro profeta do 
Velho Testamento destacou tanto o 
julgamento e a salvação de povos e 
nações como Isaías. Ele profetizou 
sobre a vinda do Messias e sua obra 
redentora. Além disso, o livro abor-
da outros temas importantes, como 
religiosidade vazia, falsa moralida-
de, opressão, concentração de ri-
quezas, abuso de poder, exploração 
e violência urbana. Esses males já 
estavam presentes na comunidade 
de Israel, levando o povo ao fracas-
so espiritual. Por isso, Deus levan-
tou o profeta Isaías para resgatar os 
autênticos valores espirituais entre 
o Seu povo.
O capítulo 8 do livro de Isaías faz 
referência a uma futura invasão da 
Assíria à nação de Israel. O con-
texto histórico evidencia que não 
apenas Israel, mas também Judá, 
seriam alvos dessa invasão. Como 
consequência desse ato, "muitos 
tropeçarão e cairão e nunca mais 
se levantarão; serão presos no laço 
e capturados" (Isaías 8:15).

Essa mensagem se aplica às duas 
casas, Israel e Judá, mas vai além 
de uma aplicação restrita ao tempo 
do rei Acaz. A profecia aponta para 
Emanuel, que, enquanto santuário 
para os que creem, se tornaria um 
obstáculo fatal para os incrédulos. 
Jesus faz referência a isso em Ma-
teus 21:44.
O Senhor não é parcial em Seu tra-
to com o povo com quem estabe-
leceu uma aliança eterna. Para uns, 
Ele será santuário e refúgio; para 
outros, será pedra de tropeço. Isso 
não depende de quem somos, mas 
do que praticamos. Muitos, que um 
dia fizeram uma aliança com Deus, 
frequentam igrejas e aprenderam os 
fundamentos da fé cristã, acabam, 
com o tempo, perdendo o temor ao 
Senhor e a disposição de obedecer 
aos princípios estabelecidos em 
Sua Palavra. Para esses, lamenta-
velmente, o Senhor será pedra de 
tropeço, pois rejeitam a verdade e 
a justiça que vêm da fé.
Por outro lado, para aqueles que 
permanecem fiéis ao Senhor, à Sua 
palavra e aos Seus princípios, cren-
do e confiando, com consciência 
limpa e coração puro, o Senhor será 

Por Edson Fernandes 
Pastor na Igreja Batista Renascer
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medos me paralisam ou ainda se 
meus pensamentos me controlam. 
Quando não há realização e satisfa-
ção dos nossos desejos, quando as 
coisas não correm de acordo com a 
nossa vontade, não há alegria, não 
há contentamento, não há prazer. 
Ao contrário, esses mesmos 
sentimentos podem provocar 
mudanças positivas para uma 
vida mais saudável e produtiva. 
Encontrar o significado de 
minhas insatisfações, proporciona 
oportunidades de melhoria naquilo 
que precisa ser ajustado. Aprender 
a viver contente em toda e qualquer 
situação é uma atitude que 
independe do cenário atual. 
Assim, o primeiro passo para um 
direcionamento otimista é analisar 
as causas e investir no autoconheci-
mento. Isso inclui mudar a forma de 
enxergar as circunstâncias, tornan-
do-se mais consciente e desafian-
do pensamentos que contradizem 
suas crenças e valores. Estabelecer 
metas claras e expectativas realis-
tas também é essencial para evitar 
frustrações e manter a motivação 
ao longo do caminho. 

Além disso, é fundamental dedicar 
tempo a si mesmo, realizando ativi-
dades que promovam prazer, equi-
líbrio e bem-estar. Por fim, buscar 
o apoio de um profissional qualifi-
cado pode fazer toda a diferença, 
oferecendo suporte, orientação e 
estratégias eficazes para enfrentar 
os desafios com mais segurança e 
confiança. 
Tudo isso é um processo que exige 
esforço, mas que conduz a uma vi-
da mais saudável, equilibrada e sig-
nificativa, mesmo vivendo em uma 
Era de descontentamento.

sempre refúgio e santuário. Esses, 
que não se conformam com o pre-
sente século e se rendem ao domí-
nio do Espírito Santo, têm a certeza 
de que estarão seguros no Senhor. 
É a convicção expressa em Salmos 
91:7: "Mil cairão ao teu lado, dez 
mil à tua direita, mas tu não serás 
atingido."
Para concluir, é importante desta-
car a mensagem de Isaías 8:14, que 
nos convida a confiar em Deus e 
não temer as circunstâncias ou as 
conspirações humanas. 
Que o Senhor nos ajude a confiar 
n’Ele, mesmo nos momentos mais 
difíceis, e a desfrutar da paz e se-
gurança que só Ele pode oferecer.



PREPARANDO SUA 
EMPRESA PARA CRESCER

COMO DEUS PREENCHEU O 
VAZIO EM MINHA VIDAPLANEJAMENTO ESTRATÉGICO: 

Para Edificar a sua Fé:
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Por Rafaela Dias Vieira Oliveira
Casada, mãe, cristã, sócia 

fundadora da Fábrika de Etiquetas, 
criadora do método "Você no 

Azul" de mentorias financeiras 
para empresas. Formada em 

Administração e gestora financeira.

Por Walquíria dos Santos Lima
Cirurgiã-dentista. Membro da Igreja 

Batista Renascer
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Iniciar um novo ano é sempre 
uma oportunidade para reava-
liar e redefinir nossos objetivos, 
tanto pessoais quanto profis-

sionais. Para empresários cristãos, 
o desafio de liderar uma empresa 
com ética e propósito ganha uma 
dimensão ainda maior, especial-
mente em tempos de incerteza eco-
nômica.
Hoje, quero compartilhar com você 
uma ferramenta poderosa que pode 
transformar até mesmo as empre-
sas mais simples em negócios es-
truturados e sólidos: o Planejamen-
to Estratégico. No entanto, quero ir 
além do conceito tradicional e falar 
sobre o que geralmente não se diz 
sobre essa prática. Acompanhe-me 
nesta leitura, e prometo que valerá 
a pena!
Antes de avançarmos, é importante 
entender o que é planejamento es-
tratégico. Trata-se de um processo 
gerencial que define a direção que 
a empresa deve seguir para alcan-
çar seus objetivos de longo prazo. 
Ele envolve a análise do ambiente 
interno e externo, a definição de 
metas e a formulação de estratégias 
para guiar a organização rumo ao 
sucesso. Em resumo, é um guia es-
sencial para a tomada de decisões, 
alocação de recursos e ajustes ne-
cessários ao longo do caminho.
Implementar e executar o plane-

jamento estratégico transformou a 
realidade da minha empresa. Nos 
tornamos mais organizados, fir-
mes e alcançamos resultados sig-
nificativos. Infelizmente, não posso 
detalhar aqui o passo a passo para 
que você implemente isso em sua 
empresa, mas vou deixar uma dica 
especial no final desta coluna.
Agora, o que ninguém te conta so-
bre o planejamento estratégico é 
que ele exige sacrifícios. Vai cus-
tar tempo. Sair da rotina, parar e 
olhar para o seu negócio como um 
observador externo, identificando 
o que precisa ser mudado para que 
o crescimento aconteça. Vai custar 
dinheiro. Investimentos em treina-
mento, capacitação e, muitas vezes, 
consultorias externas. Mas, acima 
de tudo, vai exigir posicionamento. 
Você precisará deixar claro aonde 
quer chegar e, mais importante, 
aonde não quer chegar. Quais são 
os valores inegociáveis pelos quais 
você está disposto a abrir mão de 
parcerias? Quantos “nãos” você 
está disposto a dizer para proteger 
o propósito maior do seu negócio?
Planejar estrategicamente é uma ta-
refa para aqueles que têm coragem 
de sonhar grande e fé para acredi-
tar que, com Deus, tudo é possível. 
Empreendedores fortes como você 
sabem que esse esforço vale a pena.
Minha dica final: comece pequeno, 

Em minha caminhada, como acon-
tece com todos nós, enfrentei mo-
mentos que pareciam insuperáveis. 
Desafios que testaram minha resi-
liência, geraram dúvidas e trouxe-
ram incertezas. Foi em meio a es-
sas dificuldades que a fé em Deus 
se revelou como uma luz, guiando-
-me e dando sentido ao que parecia 
perdido. Por isso, quero comparti-
lhar a minha história e como che-
guei à Igreja Batista Renascer, um 
lugar que mudou completamente a 
minha vida e da minha família.
Por muitos anos, meu marido e 
eu seguimos a fé católica, mas al-
go em nós clamava por algo mais 
profundo. Decidimos então estudar 
a Bíblia juntos em casa, e por três 
anos nos dedicamos a compreender 
suas mensagens. No entanto, ape-
sar de nossa busca, ainda sentíamos 
um vazio, como se algo essencial 
estivesse faltando. 
Foi observando outras famílias e 
suas práticas de fé que começamos 
a perceber que nosso estilo de vida 
e crenças estavam mais alinhados 
com o que víamos entre os evan-
gélicos. Isso nos motivou a buscar 
mais informações sobre as doutri-
nas evangélicas, e foi nesse proces-
so que meu marido entrou em con-
tato com o Pastor Leonardo. Com 
grande simpatia, ele nos convidou 
para conhecer a Igreja Batista Re-
nascer.

O dia do primeiro culto foi marcan-
te. Desde o momento em que en-
trei, senti algo inexplicável, como 
se aquele vazio em meu coração 
estivesse sendo preenchido. O lou-
vor era diferente de tudo que eu já 
havia experimentado: vibrante, en-
volvente, e pude sentir a presença 
do Espírito Santo como nunca an-
tes. A pregação foi profundamente 
tocante. Cada palavra parecia ter 
sido direcionada diretamente para 
mim, como se Deus estivesse usan-
do o pastor para responder às mi-
nhas perguntas mais íntimas.
À medida que continuávamos fre-
quentando os cultos, algo começou 
a mudar dentro de mim. Minha fé, 
antes tímida e cheia de dúvidas, co-
meçou a crescer e se fortalecer. A 
recepção calorosa da comunidade 
fez com que eu me sentisse parte 
de algo maior, de uma família es-
piritual que acolhia com amor e 
sinceridade.
Com o passar do tempo, a presença 
de Jesus se tornou cada vez mais 
evidente em minha casa e na minha 
vida. Ele começou a curar feridas 
emocionais que carregávamos há 
anos, a nos livrar de medos e ansie-
dades, e a orientar nossas decisões 
diárias. Aos poucos, compreendi 
que, para permitir que Deus agisse 
plenamente, era necessário dimi-
nuir o meu próprio protagonismo e 
deixar que Sua influência ocupasse 

o primeiro lugar em tudo que eu 
fazia.
Encontrar a Igreja Batista Renascer 
foi, sem dúvida, uma das maiores 
bênçãos que já experimentei. Hoje, 
posso afirmar com convicção que 
encontrei meu lugar de adoração, 
comunhão e crescimento espiri-
tual. A jornada que me trouxe até 
aqui foi cheia de aprendizados e 
emoções, mas cada passo me apro-
ximou de uma vida mais plena e 
enriquecida pela presença de Deus.
Se há algo que aprendi, é que mes-
mo nos momentos mais difíceis, 
Deus está presente, esperando ape-
nas que abramos nossos corações 
para que Ele possa transformar 
nossas vidas. 
E foi isso que Ele fez por mim e 
pela minha família. A Ele toda a 
honra e glória!

mas comece. Reserve um tempo 
para refletir sobre a missão da sua 
empresa, envolva sua equipe nesse 
processo e busque conselhos sá-
bios. Lembre-se de que o planeja-
mento estratégico não é um evento 
isolado, mas um ciclo contínuo de 
aprendizado, ajustes e crescimento.

Dica Extra: Confira o podcast dis-
ponível no YouTube da @ibatista-
renascer, onde explico detalhada-
mente o passo a passo para desen-
volver um planejamento estratégi-
co vencedor para o seu negócio!
“Determinando tu algum negócio, 
ser-te-á firme, e a luz brilhará em 
teus caminhos.” (Jó 22:28)



Capa:

11
Fevereiro de 2025

106ª Edição

Capa:

10
Fevereiro de 2025
106ª Edição

Deus, através do apóstolo 
Pedro, chama-nos pedras 
especiais que Ele está 
moldando e polindo para 

fazer de nós, parte de um Templo 
ainda mais glorioso: a Santa Casa 
de Deus.
O Templo de Salomão foi apenas 
um tipo/exemplo de verdadeira Ca-
sa de Deus, de verdadeiro Templo, 
de igreja de Deus. A edificação de 
Salomão, era o "Templo de Deus" 
devido à presença de Deus, e assim 
ainda é até os dias de hoje. Dessa 
forma, se Deus está ativo e presente 
em nós, nós somos pedras vivas e 
parte do Seu Templo espiritual.
Tal como uma construção tem mui-
tos tipos de pedras, rochas e tantos 
outros materiais que compõem os 
alicerces, chão, paredes, telhado e 
pilares, também o Templo Espiri-
tual de Deus terá. O Templo Espi-
ritual de Deus é uma obra em cons-
tante progresso. Sem dúvida, Deus 
está entusiasmado em ver os seus 
diferentes elementos tomando for-
ma. Ele está nos construindo, como 
pedras vivas num Templo vivo, 
"sobre o fundamento dos apóstolos 
e profetas, sendo o próprio Jesus 
Cristo a principal pedra angular" 
(Efésios 2,19-20).
Deus precisa de pedras preciosas, 
pedras e rochas de diferentes for-
mas, tamanhos, materiais e cores 
para terminar a Sua bela Casa. As-
sim, Deus chama pessoas de todos 
os tipos de personalidades, origens, 
raças e forças para que cada uma 
possa ser a pedra precisa de que 
Ele necessita num lugar específico 
do Seu Templo.
Haverá muitas necessidades, tare-
fas, empregos e projetos no Reino 
de Deus. Ele sabe exatamente que 
"pedra" Ele quer e onde Ele precisa 
dela. Nós somos essas pedras, pla-
nejadas para um lugar específico 
para o qual Deus nos está preparan-
do. Devido à Sua graça, bênçãos e 
dons, cumpriremos um papel preci-
so no Seu Santo Templo.
Onde quer que estejamos agora, 
Deus está nos cortando, moldando, 
polindo para cabermos na obra-
-prima que Ele está construindo. 
Por vezes, perdemos isto de vista 
porque não vemos o Templo intei-
ro juntando-se. Ainda estamos na 
pedreira onde tudo o que podemos 
ver são algumas outras pedras tal-
vez semelhantes a nós próprios. 
Blocos de pedras, granitos, mármo-
res, e tantos outros materiais, não 
são extraídos facilmente de uma 
massa rochosa. Se as pedras pudes-
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Por Pollyanna Baltazar
A. M. S. Abdala

Casada com Renato, mãe da Mariana 
e Miguel, professora do Curso Casados 
para Sempre, professora do Ministério 

Renascer Kids, líder auxiliar do 
Renascer Adolescentes (RAD), Unidos 
e Ministério de Casais Aliançados da 

Igreja Batista Renascer sede.

lardão é a eternidade. Simplesmen-
te, sirva. Está sofrendo? Sirva. Está 
feliz? Sirva. Independentemente 
de como você esteja, servir ao Pai, 
Sua casa e Sua obra, é degustar do 
céu na Terra.
Ter um coração disposto a simples-
mente se doar, estar à postos para 
colocar a mão no arado e não olhar 
para trás, forjar nossa individuali-
dade como soldados do exército 
celestial, com o alvo estabelecido, 
que é a eternidade com Cristo, é en-
tender e tomar posse da verdadeira 
essência da imagem e semelhança 
do Pai.
Não importa onde, como e de qual 
maneira servir na Casa de Deus, 
simplesmente não enterre os dons 
e talentos que Ele nos deu. Seja 
nos bastidores, na linha de frente, 
ou seja em oração, sirva. Sirva em 
amor, em dedicação, em empenho, 
em entusiasmo, amando à Deus e 
servindo pessoas.
Somos pedras escolhidas a dedo, 
escolhidas pelo próprio Deus Pai; 
estamos nos projetos espirituais do 
Construtor. Às vezes a construção 
é dolorosa, mas o resultado vale a 
pena. Será melhor para nós se coo-
perarmos com Ele em Sua obra, 
desbastando o que Ele não quer, 
moldando e polindo o que Ele faz. 
Se nos concentrarmos em Sua justi-
ça, graça, amor e força, passaremos 
por esse processo essencial de aca-
bamento.
Que templo novo e glorioso Deus 
está construindo! 
Quando ocuparmos nossos lugares 
nele, nossas vidas finalmente farão 
sentido e estaremos preparados 
exatamente para nosso verdadeiro 
lugar. 
Que tempo glorioso será!

sem falar, provavelmente queixar-
-se-iam amargamente da dureza do 
processo de extração. Também nós 
somos obrigados a suportar dificul-
dades e contratempos. O sofrimen-
to faz parte do processo de extra-
ção, dimensionamento, polimento 
e preparação de nós, as pedras vi-
vas, para os nossos papéis no Reino 
de Deus. 
Um grande sacrifício espera-nos 
quando nos comprometemos com 
o processo de salvação, que nos 
prepara para as nossas responsabi-
lidades no Templo de Deus, nesse 
processo nem tudo “são flores”! 
Muitas pedras valiosas perdem 
até sessenta por cento do seu ta-
manho e massa inicial antes de 
serem consideradas como belas 
joias acabadas. Temos de sacrificar 
partes significativas das nossas vi-
das, hábitos, culturas, raciocínios e 
valores para sermos transformados 
numa das joias de Deus (Malaquias 
3:17), uma joia adequada ao nosso 
Mestre, que é a Sua vontade e dese-
jo para cada um de nós (Romanos 
12:1-2). 
Como cristãos, filhos e servos do 
Deus vivo, precisamos ir na con-
tramão do processo e de nós mes-
mos: perder para ganhar, descer pa-
ra subir, chorar para sorrir, semear 
para colher. Essa é a chave de toda 
a construção do Templo de Deus: 
servidão! Nosso caráter em Cristo, 
é forjado no processo da servidão. 
Se, em nosso egocentrismo, focás-
semos apenas em nossas necessi-
dades, anseios, problemas e lutas 
diárias, viveríamos em um círculo 
vicioso de lamentações e busca 
constantes por auto resoluções. 
Entretanto, nossa Pedra Angular, 
Cristo, nos deu o maior exemplo 
de doação e servidão, ao se fazer 
pecado por nossa salvação eterna. 
Diante disso, seguindo Jesus, nos-
sa missão central de vida é servir, 
independente das circunstâncias, 
simplesmente servir. 
Ser servido é dadivoso, mas servir 
é vital. No Templo de Deus, em 
sua totalidade e em suas micros e 
macros divisões, existem trabalhos 
essenciais e a serem realizados, 
para a glória do Senhor. Entretan-
to, como humanos e falhos que 
somos, quando nos dispomos a 
sermos servos, tendemos a buscar 
o “trabalho” de maior visibilidade. 
Como bem diz Salomão no livro 
de Eclesiastes: “tudo é vaidade.” 
Quão tolos e insensatos somos. A 
obra do Senhor PRECISA ser feita 
(e será, comigo ou não) e nosso ga-

SERVINDO 
COMO PEDRAS 

VIVAS
"Vós também, como pedras vivas, sois edificados casa espiritual e 

sacerdócio santo, para oferecer sacrifícios espirituais agradáveis a Deus 
por Jesus Cristo". (1 Pedro 2:5).



Por Marina Oliveira 
Lopes Coelho

ENTENDA 
MAIS SOBRE A 
SEMEADURA COM 
O PASTOR WILLIAM 
MIRANDA

ENTRE
VISTA

FERIDOS NO MUNDO E 
CURADOS EM DEUS

Somos seres feridos no mundo e 
pelo mundo. Após anos escutando 
histórias e experiências na clínica, 
aprendi que cada um de nós carre-
ga uma história única e profunda, 
marcada por grande beleza e tam-
bém por uma variedade de cicatri-
zes e fendas na alma que adquiri-
mos no percorrer da vida. Afinal, é 
impossível sairmos ilesos das dores 
que precisamos enfrentar.
A verdade é que existem sofrimen-
tos que não só batem à nossa porta, 
como invadem todos os cômodos 
da nossa casa interior, sem pedir 
licença. Nesta casa, há lugares are-
jados e há aqueles assombrados por 
mágoas e traumas antigos.  No mo-
mento de dor, a energia se concen-
tra na ferida a tal ponto que fica di-
fícil acreditar em saídas e soluções. 
Dessa forma, aquela casa tão gran-
de fica resumida a esses espaços es-
curos de dor que a constituem.
É nesse mergulho intenso na dor, 
que nos perdemos da totalidade da 
casa. Tendemos a esquecer também 
que não cuidamos dela sozinhos. 
Cuidamos de sua manutenção, fa-
zendo nossa parte no cuidado inte-
gral com a nossa saúde, mas existe 

um Deus que cuida de nós e nos 
ampara nos momentos de reforma, 
que consistem nesses desafios e 
desconfortos vivenciados por nós 
na nossa jornada. 
Assim como toda casa precisa de 
reparos, nós também precisamos 
ser reformados e moldados por 
Deus, processo que será vivido no 
tempo d’Ele. Em Eclesiastes 3:1, 
vemos que “Tudo tem o seu tempo 
determinado, e há tempo para todo 
o propósito debaixo do céu”, então 
entenda que teremos momentos 
de tempestades, necessárias para 
nosso fortalecimento, mas não se 
esqueça que são temporárias, pois 
logo virá o tempo da calmaria outra 
vez.
Independentemente do tempo que 
estiver vivendo, experimente cui-
dar bem da manutenção da sua ca-
sa, para que você possa se manter 
firme e permitir Deus entrar, fazer 
morada e cuidar de você. Ele não 
te abandona em tempo nenhum e 
muitas vezes usa pessoas e ativi-
dades para te auxiliar na travessia 
do deserto. Permita-se procurar e 
receber ajuda. 
Uma atividade física regular, uma 
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Corpo, alma e espírito:

12
Fevereiro de 2025
106ª Edição

Por Laura Silva Montes 
Psicóloga clínica de mulheres, Pós-

graduanda em Neurociência, 
Palestrante de Saúde Mental e 

Diaconisa na Igreja Batista Renascer
CRP 09/16243

Contato: (62) 9 9800-4411
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alimentação balanceada, a psicote-
rapia para cuidar das suas emoções 
e necessidades e a fé, fortalecida na 
igreja, com oração e leitura cons-
tante da Palavra, são atitudes essen-
ciais para preservar sua estrutura.
Nenhuma ferida é maior que o nos-
so Deus, por isso entregue-se a Ele, 
de corpo, alma e espírito e faça sua 
parte com você, e assim verá o me-
lhor de Deus em sua vida. 
Em Romanos 8:38-39 diz: “Porque 
estou certo de que, nem a morte, 
nem a vida, nem os anjos, nem os 
principados, nem as potestades, 
nem o presente, nem o porvir, nem 
a altura, nem a profundidade, nem 
alguma outra criatura nos poderá 
separar o amor de Deus, que está 
em Cristo Jesus nosso Senhor.” 
Deixe Deus te reconstruir e realizar 
cura na sua vida!

Nesta edição, a Revista Re-
nascer teve o privilégio de 
conversar com o Pastor 
William Miranda. Casado 

com a pastora Bianca há 28 anos, 
pai do Pedro e do André, e sogro 
de Jullyana, o Pastor William é 
pós-graduado em Missiologia e 
serve como pastor na Assembleia 
de Deus Vitória em Cristo. Além 
disso, ele exerce funções na Con-
troladoria Geral da União. Nesta 
entrevista ele falou sobre um as-
sunto muito importante presente 
nas Sagradas Escrituras: a Lei da 
Semeadura, um princípio bíblico 
poderoso que impacta nossas vidas. 
Confira:

Pastor William, o que é a 
Lei da Semeadura?

É um princípio bíblico que ensina 
que aquilo que plantamos em nos-
sas vidas — atitudes, escolhas e 
ações — determinará o que colhe-
remos. A Parábola do Semeador, 
em Marcos, capítulo 4, nos mostra 
como a qualidade do solo, ou seja, 
do nosso coração, influencia direta-
mente a colheita.

Quais lições podemos 
aprender com os 
diferentes tipos de 
solo mencionados na 
parábola?

Cada solo representa um tipo de 
coração:
• Beira do caminho: Corações 

endurecidos por experiências 
difíceis, que precisam ser cura-
dos e preparados.

• Solo pedregoso: Pessoas que 
carecem de profundidade es-
piritual e desistem facilmente 

Contribuir para a expansão do 
Evangelho e do Reino.

3. Abençoar o próximo: Ser ins-
trumentos de Deus para ajudar 
os necessitados e aliviar sofri-
mentos.

Como devemos nos 
preparar para receber 
as bênçãos de Deus?

Precisamos eliminar pesos desne-
cessários, como mágoas e distra-
ções, e viver com intencionalidade. 
Estar espiritualmente preparado 
significa confiar no plano de Deus, 
permanecer fiéis e estar prontos pa-
ra as portas que Ele abrirá.

Que mensagem final 
o senhor gostaria de 
deixar para quem 
deseja viver a Lei da 
Semeadura?

Preparem o solo do coração e con-
fiem no processo de Deus. Ele é 
fiel para cumprir Suas promessas 
e trará colheitas extraordinárias no 
tempo certo. Viva com esperança, 
persista na fé e esteja pronto para 
receber o que Ele tem reservado!

diante das dificuldades.
• Solo entre espinhos: Corações 

sufocados por preocupações e 
distrações do dia a dia.

• Solo fértil: Corações prepara-
dos, sensíveis e dispostos, que 
produzem frutos abundantes.

Como podemos 
preparar o solo do nosso 
coração para sermos 
mais receptivos à 
Palavra de Deus?

Precisamos identificar e remover os 
impedimentos. Isso inclui curar fe-
ridas, abandonar superficialidades 
e evitar distrações que nos afastam 
de Deus. Um coração preparado é 
sensível à Palavra e busca constan-
temente a profundidade espiritual.

Qual é o papel de 
Deus no processo de 
semeadura?

Deus trabalha no invisível. Assim 
como a semente cresce debaixo 
da terra, Ele age em áreas que não 
podemos ver. Mesmo quando não 
percebemos resultados imediatos, 
precisamos confiar que Ele está or-
ganizando tudo para uma colheita 
abundante.

Quais são os propósitos 
das colheitas que Deus 
nos concede?

Deus nos abençoa com três propó-
sitos principais:
1. Desfrutar da vida: Ele nos per-

mite aproveitar Suas dádivas e 
o fruto do nosso trabalho.

2. Abençoar o Reino de Deus: 



CHAMADOS PARA 
A EXCELÊNCIA
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"Tudo o que fizerem, façam de todo o coração, 
como para o Senhor, e não para os homens."

(Colossenses 3:23).

Foto: Paulo Rogê

Pastor João Queiroz 
Pastor Presidente da Igreja 

Batista Renascer.

Queridos leitores da Re-
vista Renascer, o espíri-
to de excelência é mais 
do que uma simples 

busca por aprimoramento; é um 
chamado de Deus para refletirmos 
o caráter do Senhor em tudo o que 
fazemos. Assim como José, cuja 
história em Gênesis 39 nos ensi-
na lições preciosas, nós também 
somos desafiados todos os dias a 
caminhar em direção ao futuro que 
Deus preparou para nós com dedi-
cação, fé e compromisso. 
Dessa forma, eu creio que essa 
jornada começa com um relacio-
namento genuíno com o Senhor, 
pois a excelência espiritual nasce 
da intimidade com Deus. Orar não 
é apenas um ritual, mas um diá-
logo contínuo, como nos lembra 
Jeremias: "Clama a mim, e respon-
der-te-ei, e anunciar-te-ei coisas 
grandes e firmes que não sabes." A 
qualidade do nosso caminhar com 
Deus depende do tempo que dedi-
camos à Sua presença. Assim como 
Daniel organizava sua rotina para 
buscar ao Senhor três vezes ao dia, 
nós também precisamos colocar a 
oração como prioridade em nossas 
vidas.
Além de buscar intimidade com 
Deus, desenvolver relacionamen-
tos de excelência é essencial para 
refletir o caráter de Cristo. A histó-
ria da viúva e do azeite nos ensina 
que milagres frequentemente acon-
tecem por meio de conexões saudá-
veis e cheias de propósito. Quando 
cuidamos das pessoas ao nosso re-
dor com amor e atenção, abrimos 
portas para que Deus opere tanto 
em nossas vidas quanto na vida dos 
outros. Esse cuidado se manifesta 
também em nossa capacidade de 

ouvir mais do que falar, uma habi-
lidade que demonstra maturidade e 
sabedoria.
A verdade é que Deus fala de forma 
sutil, e só conseguimos ouvir Sua 
voz quando acalmamos o coração 
e entregamos nossas ansiedades a 
Ele, como Pedro nos ensina: "Lan-
çai sobre Ele toda a vossa ansie-
dade, porque Ele tem cuidado de 
vós." Assim, ao ouvir ao próximo 
e ao Senhor, nos tornamos mais ap-
tos a discernir tempos e momentos.
O discernimento é uma das chaves 
para viver com excelência, pois nos 
ajuda a reconhecer oportunidades 
e agir no tempo certo. Bartimeu, o 
cego de Jericó, soube identificar a 
importância do momento em que 
Jesus passava por ele e, por isso, 
alcançou sua cura. Da mesma for-
ma, precisamos buscar sensibili-
dade espiritual para compreender 
os planos de Deus em cada etapa 
da nossa vida. Com esse discerni-
mento, somos chamados a resolver 
problemas, não a criá-los. José, 
mesmo em meio às adversidades, 
tornou-se um solucionador de pro-
blemas, atraindo o favor de Deus e 
das pessoas ao seu redor. Sua pos-
tura nos inspira a agir com sabedo-
ria e iniciativa, independentemente 
das circunstâncias.
Outro aspecto fundamental 
para desenvolver um espírito 
de excelência é investir em 
aprendizado contínuo. Buscar 
crescimento pessoal demonstra 
humildade e disposição para ser 
transformado por Deus. Não se 
trata de competir com os outros, 
mas de alcançar a melhor versão 
de si mesmo, agradando ao Senhor 
e ampliando nossa capacidade de 
servir. Esse aprendizado deve ser 

acompanhado de um coração grato 
e uma atitude constante de louvor, 
que nos conectam ao coração 
de Deus e transformam nossa 
perspectiva diante das dificuldades. 
Assim como a viúva que confiou na 
provisão de Deus, devemos confiar 
que o Senhor pode multiplicar 
o que temos, ainda que pareça 
insuficiente.
Desenvolver um espírito de exce-
lência exige dedicação, fé e per-
severança. Deus deseja nos levar a 
níveis mais altos, mas isso depende 
da nossa disposição de agir com 
excelência em tudo o que fazemos. 
Portanto, não permita que as 
dificuldades o detenham nem se 
acomode na zona de conforto. 
Busque ser o melhor para a glória 
de Deus, confiando que Ele está 
trabalhando em você para cumprir 
Seu propósito. 
Assim como José, viva de forma 
extraordinária, pois Deus tem gran-
des planos para sua vida.
Que o Senhor o abençoe e fortale-
ça nesta caminhada, e que sua vida 
seja um reflexo do caráter de Cristo 
em todas as áreas.



VOCÊ NÃO 
PRECISA SER 

PERFEITA!
Oi, minha amiga! Tudo bem?
Você sabe que pode sempre contar co-
migo e esse nosso jeito de desabafar por 
cartas, além das mídias sociais, eu acho 
muito legal. Além disso, Deus sabe como 
faz, unindo pessoas tão diferentes para 
serem melhores amigas: você sempre a 
perfeccionista e eu de curtir o momento. 
Mas o seu jeito de ser te levou a passar 
em quase primeiro lugar na faculdade e 
perseguir seus sonhos. Eu sei que, apesar 
de amorosos, seus pais foram exigentes 
com você, mas quero que você tire esse 
peso de cima de seus ombros de procurar 
ser perfeita o tempo todo. Você acha que 
Deus exige tudo isso de você? Ser per-
feita nos estudos, na aparência, com as 
pessoas e etc.?
Por isso, minha amiga, tenta curtir um 
pouco mais agora, mesmo estudando 
muito e se esforçando bastante para agra-
dar seus pais e tirar boas notas. Olhe mais 
ao redor, faça novos amigos. Você falou 
que na sua nova igreja têm viagens mis-
sionárias. Por que você não vai em uma? 
Você sabia que ajudar e servir as pessoas 
acaba tirando o foco de nós mesmos?
Você sabe que eu optei em me casar ce-
do, e daqui a pouco você será titia de 
consideração. Não me arrependo e estou 
aproveitando cada momento da minha 
gravidez, só o enjoo que não tem como 
aproveitar essa parte. E você está aí tendo 
uma oportunidade única de estudar em 
uma faculdade renomada, e quem sabe 
um dia até morar em outro país como 
você sempre sonhou. Então, não deixe a 

pressão te sucumbir e sempre se lembre 
que você é única. 
Agradeça a Deus por tantas coisas boas 
que Ele já fez e por tantas outras que vi-
rão ainda. É só se deixar ser preenchida 
por esse amor todos os dias, e mesmo o 
dia que parece cinza se tornará azul e vo-
cê terá maior prazer em vivê-lo.
Não estou passando sermão, só quero 
te lembrar que você é maravilhosa e um 
orgulho para seus pais. Quero pedir para 
você parar de se cobrar tanto e apenas vi-
ver: sejam coisas boas ou ruins. As boas a 
gente curte e, com as ruins, a gente ama-
durece.
Você é minha melhor amiga e saiba que 
sempre pode contar comigo. 
Amo você!
Com carinho; 
Sua melhor amiga!
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Por Kátia Watanabe Nosse
Pastora na Igreja Missão

Apoio Tokai - Japão - onde 
 cuida de uma igreja de brasileiros  
e mais 3 adjacentes, com trabalho 

especial para japoneses.
@Kátiawatanabenosse
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A parceria entre o CER e a Pes-
talozzi teve início em fevereiro 
de 2024, motivada pelo desejo de 
promover inclusão e desenvolvi-
mento social na comunidade Batis-
ta Renascer. Desde então, as duas 
organizações têm trabalhado juntas 
para atender às necessidades de 
pessoas em situação de vulnerabili-
dade e fortalecer ações sociais que 
impactam positivamente a região. 
A base dessa união está em valo-
res compartilhados: a promoção 
da inclusão, a garantia de direitos 
e a criação de oportunidades para 
pessoas com deficiência. Reconhe-
cendo o trabalho transformador da 
Pestalozzi, o CER encontrou na 
parceria uma forma de amplificar 
seus esforços e expandir o impacto 
na comunidade.
Os projetos desenvolvidos em con-
junto refletem esse compromisso. 
Um dos principais é a distribuição 
de alimentos para as famílias assis-
tidas pela Pestalozzi, oferecendo 
alívio e dignidade a quem mais pre-
cisa. Além disso, há grandes planos 
para o futuro. Um deles é a criação 
de oficinas voltadas para mães que 
aguardam os filhos durante as tera-
pias, oferecendo a elas a oportuni-
dade de aprender novas habilidades 
que podem contribuir para a renda 
familiar.
A contribuição do CER vai além 
do apoio financeiro. A organização 
também realiza doações de mate-
riais e incentiva o voluntariado, 
colaborando para fortalecer as ini-
ciativas da Pestalozzi. Além disso, 
há planos de oferecer cursos pro-
fissionalizantes, ampliando ainda 
mais o alcance dos serviços sociais 
e proporcionando novas perspecti-
vas para a comunidade.
Para identificar as necessidades da 
comunidade e direcionar seu apoio, 
o CER realiza pesquisas, mantém 

diálogos com líderes comunitários 
e trabalha em parceria com organi-
zações locais, como a Pestalozzi. 
Essa comunicação constante garan-
te que os esforços sejam direciona-
dos para onde são mais necessários, 
maximizando o impacto das ações.
Entre as histórias de impacto social 
geradas por essa parceria, destaca-
-se a da Sra. Cláudia. Por meio dos 
programas oferecidos pela Pesta-
lozzi, com o suporte do CER, ela 
conseguiu superar desafios, desen-
volver sua independência e se tor-
nar um exemplo de superação para 
toda a comunidade. Histórias como 
a dela inspiram e reforçam a impor-
tância de iniciativas como essas.
A comunidade da Igreja Batista 
Renascer também pode contribuir 
para fortalecer essa parceria de di-
versas formas: com doações, par-
ticipando de eventos beneficentes, 
atuando como voluntários ou até 
mesmo ajudando a divulgar o tra-
balho realizado. Quanto mais pes-
soas se envolverem, maior será o 
impacto.
Além das iniciativas já em anda-
mento, o CER está desenvolvendo 
novos projetos que prometem tra-
zer ainda mais benefícios para a 
comunidade. Entre eles, destaca-se 
o projeto de robótica e aulas em di-
versas modalidades, que estão em 
fase de planejamento e visam pro-
porcionar aprendizado e inovação 
aos participantes.
O CER acredita que a transforma-
ção social acontece quando forças 
se unem por um propósito comum. 
Cada pequena ação tem o poder 
de transformar vidas. Por isso, a 
mensagem é clara: juntos pode-
mos construir uma sociedade mais 
inclusiva, justa e solidária. Vamos 
somar esforços, contribuir e pro-
mover mudanças que impactem 
positivamente a nossa comunidade.

PEQUENOS ATOS, 
GRANDES IMPACTOS: 
CER E PESTALOZZI



Depois que voltavam das 
aulas práticas de campo 
no fim da tarde, fazendo 
algazarra pela estrada 
até os portões do colégio 

interno, cada um se enfurnava 
em seu quarto e se apressava em 
tirar aquele macacão marrom, 
muitas vezes com cheiro forte de 
estábulos ou pocilgas, quando 
não pontilhados de picões ou 
carrapichos. A algazarra às vezes 
se prolongava para os banheiros 
coletivos de duchas vigorosas e 
frias, depois tudo se aquietava.
Enquanto uns cuidavam de 
preparar o material para as aulas 
teóricas na manhã seguinte, outros 
se acotovelavam nos bancos de 
madeira para encontrar um lugar 
na única sala de televisão, ávidos 
pelo capítulo inédito da novela do 
início da noite. Sempre tinha uns 
que se assentavam do lado de fora, 
na calçada iluminada do grande 
alojamento, próximo à grande 
figueira ao lado do campo gramado 
de futebol, de frente os flamboyants 
floridos rentes ao pavilhão das salas 
de aula, que agora pareciam dormir 
sob o manto da noite.
Caderno e lápis na mão, lá estava 
ele novamente ouvindo o colega 
contar da paixão, a descrever a 
beleza da pretensa namorada, 
como se quisesse fornecer todos 
os detalhes que pudessem ajudar 
a inspirar a carta manuscrita que 
enviaria pelo correio, numa época 
em que os envelopes com bordas 

envelopes! Suspiros profundos, 
sorrisos, lágrimas, surpresas, 
decepções, alegrias e tristezas.
O Apóstolo Paulo que o diga! 
Suas cartas, por exemplo, circulam 
até hoje, impactando gerações 
inteiras, organizando comunidades, 
edificando vidas. Que artifício 
maravilhoso eternizado em 
pergaminhos, traduzidos à exaustão 
e espalhados mundo afora ao longo 
dos séculos, até os dias de hoje.
Finalmente, como não definir Jesus 
Cristo como uma carta de amor 
de Deus à humanidade, revelando 
pelo Espírito Santo o caminho que 
nos leva de volta ao seu regaço? E 
quanto a nós? Como não lembrar 
que nossas vidas precisam ser como 
livros abertos para que se possa ler 
em nós a tradução do amor de Deus 
pelo próximo?

em verde e amarelo e os selos 
decorados com figuras importantes 
da história do Brasil circulavam 
aos milhares país afora. 
Quando terminava a carta, 
sob os olhos curiosos e quase 
impacientes do amigo ao lado 
que mal conseguia esperar para 
ler o texto final, ele arrancava a 
folha do caderno, prendendo o 
lápis entredentes e entregava ao 
pretendente, que devorava o texto 
com sorriso nos lábios. Pronto! 
Veja se era isto que você queria 
dizer, passe a limpo com sua letra 
e é só esperar a mágica acontecer 
- dizia o poeta empolgado. Depois 
de décadas, volta e meia ficava 
sabendo que alguns casamentos 
começaram com aquelas cartas, 
quando destinos que se cruzaram 
recebiam o auxílio luxuoso de uma 
daquelas cartas apaixonadas, que 
arrancava suspiros das moçoilas 
que esperam pelo retorno de seus 
valentes técnicos, com diplomas, 
sonhos e planos de constituir uma 
nova família. 
Pensando nessas histórias com 
finais felizes ou não, há que 
se refletir: quantas histórias os 
vários tipos de cartas ajudaram 
a escrever! Quantas memórias 
construídas a partir de trocas de 
informações envolvendo afetos e 
desafetos, revelações ou segredos, 
notícias ansiosamente aguardadas, 
sábios conselhos ou simples 
declarações de amor! Quantas 
vidas influenciadas ao abrirem 

Por Anibal Filho 
Pastor na Igreja Batista Renascer

@pr.anibalfilho
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