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Queridos leitores,

Vivemos em tempos de incertezas
e instabilidades, onde muitas ve-
zes somos desafiados a reavaliar
os fundamentos sobre os quais te-
mos construido nossas vidas. Este
editorial, intitulado "Firmados na
Rocha", ¢ um convite para refletir
sobre onde esta a nossa confianca
e renovar nossa fé no Senhor. Jesus
Cristo, a Pedra Angular, nos chama
a edificar nossas vidas sobre um
alicerce inabalavel. Sem Ele, a ver-
dadeira estabilidade ¢ impossivel, e
nossas construgoes, inevitavelmen-
te, serdo abaladas pelas tempesta-
des da vida.

Nesta edi¢do de fevereiro da Re-
vista Renascer, convidamos vocé
a explorar profundamente o signi-
ficado de estar firmado em Cristo.
Na matéria de capa, "Servindo co-
mo Pedras Vivas", Polyana Abdala
reflete sobre o chamado de Deus
para sermos parte de Sua constru-
¢do espiritual, entendendo que, em
Cristo, ndo somos apenas Servos,
mas instrumentos vivos na edifica-
¢do do Reino. Somos chamados a
oferecer sacrificios espirituais acei-
taveis a Deus, servindo com amor,
dedicagao e propdsito.

Além disso, trazemos textos que
abordarfo outros aspectos essen-
ciais dessa caminhada de fé. Na
coluna "Para Edificar a Sua Fé",
Walquiria compartilha um teste-
munho poderoso sobre como Deus
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preencheu o vazio de sua vida,
mostrando que, quando nos conec-
tamos a Cristo, encontramos pro-
posito e paz verdadeira.

Para quem busca equilibrio emo-
cional e espiritual, o artigo "Feridos
no Mundo e Curados em Deus", de
Laura, apresenta uma abordagem
sensivel sobre como nossas almas
podem ser restauradas por Deus,
assim como pedras sdo lapidadas
para sustentar grandes construgdes.
Esse texto nos lembra que, mesmo
em meio a traumas e desafios, ha
esperanga para uma vida plena e
saudavel quando nos deixamos ser
moldados pelo Senhor.

Nesta edi¢do, também destacamos
a importancia da exceléncia, com
a Palavra Pastoral do nosso pas-
tor Jodo Queiroz, que nos desafia
a sermos chamados para viver com
dedicag@o e propdsito em todas as
areas da nossa vida. Por outro lado,
no Café Teologico, o Pr. Edson nos
convida a refletir sobre "4 Pedra de
Tropego", abordando como Jesus
pode ser um refugio para aqueles
que creem e, a0 mesmo tempo, um
desafio para aqueles que rejeitam a
verdade.

Para além da vida espiritual, tam-
bém trazemos reflexdes praticas.
Em "Visdo de Mercado", Rafaela
nos ajuda a enxergar como o pla-
nejamento estratégico pode trans-
formar empresas, alinhando objeti-
vos claros com execugdo eficiente,

mesmo em cenarios desafiadores.
Firmar-se na Rocha é uma escolha
que exige coragem, fé e entrega.
Ao refletir sobre os textos desta
edicdo, convido vocé a reavaliar
seus alicerces e permitir que Deus
molde sua vida para refletir a glo-
ria d’Ele. Que possamos nos tornar
instrumentos vivos de Sua obra,
impactando o mundo com amor,
propdsito e dedicagdo.

Que esta edi¢do inspire sua cami-
nhada e fortaleca sua fé. Vamos
juntos, firmados na Rocha, cons-
truir vidas sélidas e espiritualmente
enriquecidas para a gloria de Deus.
Com f¢ e esperanca,

Foto: Paulo Rogé

Cheirinho de Lar:

DOCE LEVE,
VIDA LEVE

Ano novo, vida nova! Geralmente no inicio do ano muitas pessoas desejam melhorar seus habitos de vida, bus-
cando praticas alimentares mais saudaveis para ter mais saude e disposi¢do. Para alcangar um estilo de vida mais
saudavel, devemos ter um olhar cuidadoso ndo apenas para a nossa alimentagdo, nosso combustivel diario, mas

também para a rotina como um todo.

Para ter mais saude, vale investir
em uma alimentagdo mais fresca,
com alimentos de qualidade, para
ser a base da nossa comida. Consu-
mir frutas, legumes e verduras com
abundancia, o combo brasileirinho
de arroz com feijao, carnes magras,
queijo branco, iogurte natural, no-
zes, castanhas e sementes € uma
boa hidratagdo sdo 6timos aliados
para uma alimentag@o mais equili-
brada. Sempre que puder, evite os
alimentos que sdo ultraprocessados
(contém muito soédio, aglicar, gor-
dura e aditivos que prejudicam nos-

BROWNIE
FUNCIONAL

sa saude) e priorize alimentos mais
naturais.

Além disso, providenciar momen-
tos de descanso e lazer no dia-a-
-dia, fazer uma pausa para um cha
ou café, ler algumas paginas de um
livro, conversar com um amigo,
brincar com o filho, praticar uma
atividade fisica agradavel, desco-
brir um novo hobby e cuidar da
higiene do sono noturno sdo outros
fatores chave que contribuem para
nosso bem-estar fisico e mental.
Uma ag@o de inicio de ano que tam-
bém faz muito bem a nossa satde

Ingredientes:

1 banana madura

30g de cacau em po

1 ovo

Noz moscada ou canela (opcional)
1 colher de café de fermento
quimico

Pedagos de chocolate 70%, nozes
ou castanhas para decorar

Modo de preparo:

Amasse a banana junto com o
cacau para misturar bem.
Acrescente os demais ingre-
dientes até incorporar bem.
Transfira a massa para um
recipiente pequeno previa-
mente untado que possa ir ao
microondas.

Coloque os pedacinhos de

¢ cuidar do nosso lar para deixa-lo
mais aconchegante e harmonioso
— fazer uma faxina geral, aos pou-
cos, destralhando cada comodo e
retirando os excessos, doar o que
ndo mais nos serve, mudar moveis
de lugar e redecorar os ambientes
pode ter um impacto muito positivo
em nossa rotina. Experimente!
Aqui vai uma receita para adogar o
seu dia e a0 mesmo tempo cuidar
da saude, por ser caseira e priorizar
ingredientes mais naturais:

chocolate, nozes ou castanhas
por cima da massa para deco-
rar e leve para assar no forno
microondas por 3 minutos.

Foto: Arquivo Pessoal

Por Annelisa Silva e Alves

de Carvalho Santos

Ministra de louvor na Igreja
Batista Renascer - Sede
Nutricionista, Doutora em
Nutrigdo e Saide

Instagram: @annenutriconfeita
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DESCONTENTAMENTO

Vivemos incansavelmente uma
busca por sentido ou proposito
ainda nao alcangado, como se
fossemos incompletos. Dispomos
de um sentimento de imperfeicdo
e de necessidades que ndo nos
permite atingir um estado total ou
satisfatorio em noés mesmos. O
descontentamento em diferentes
contextos da vida, viabiliza
mudangas para o crescimento
pessoal ou afeta significativamente
a qualidade de vida e o bem-estar
psicologico das pessoas.
Negativamente, podemos entender
o descontentamento como um
padrdo de regras sociais no qual, se
ndo encaixo, me torno incompleto,
frustrado com tudo e com todos.
Essa dindmica de pensamento
produz consequéncias para
saude fisica ¢ mental, tais como
ansiedade, depressdo, problemas
de satde e outros.

O descontentamento esta relacio-
nado em como me posiciono diante
desses padroes, se minhas expec-
tativas sdo reais quanto a minha
realidade, se minha autoestima esta
baseada em comparagoes, se meus
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medos me paralisam ou ainda se
meus pensamentos me controlam.
Quando ndo ha realizagéo e satisfa-
¢do dos nossos desejos, quando as
coisas nao correm de acordo com a
nossa vontade, nao ha alegria, ndo
ha contentamento, ndo ha prazer.

Ao contrario, e€sses mesmos
sentimentos  podem  provocar
mudangas positivas para uma

vida mais saudavel e produtiva.
Encontrar o  significado de
minhas insatisfacdes, proporciona
oportunidades de melhoria naquilo
que precisa ser ajustado. Aprender
a viver contente em toda e qualquer
situacdo € uma atitude que
independe do cenario atual.

Assim, 0 primeiro passo para um
direcionamento otimista ¢ analisar
as causas e investir no autoconheci-
mento. Isso inclui mudar a forma de
enxergar as circunstancias, tornan-
do-se mais consciente e desafian-
do pensamentos que contradizem
suas crengas e valores. Estabelecer
metas claras e expectativas realis-
tas também € essencial para evitar
frustragdes e manter a motivagdo
ao longo do caminho.

Além disso, ¢ fundamental dedicar
tempo a si mesmo, realizando ativi-
dades que promovam prazer, equi-
librio ¢ bem-estar. Por fim, buscar
o apoio de um profissional qualifi-
cado pode fazer toda a diferenca,
oferecendo suporte, orientacdo e
estratégias eficazes para enfrentar
os desafios com mais seguranga e
confianga.

Tudo isso é um processo que exige
esfor¢o, mas que conduz a uma vi-
da mais saudavel, equilibrada e sig-
nificativa, mesmo vivendo em uma
Era de descontentamento.

Foto: Arquivo Pessoal

Por Roberto de Oliveira
Psicologo Clinico e

Psicanalista — CRP 09/013393
Presbitero Igreja Batista Renascer

m Isaias, encontramos re-
velagdes proféticas e ex-
traordinarias. Este ¢ o livro
mais citado no Novo Testa-
mento, ¢ nenhum outro profeta do
Velho Testamento destacou tanto o
julgamento e a salvagdo de povos e
nagdes como Isaias. Ele profetizou
sobre a vinda do Messias e sua obra
redentora. Além disso, o livro abor-
da outros temas importantes, como
religiosidade vazia, falsa moralida-
de, opressdo, concentragdo de ri-
quezas, abuso de poder, exploragao
e violéncia urbana. Esses males ja
estavam presentes na comunidade
de Israel, levando o povo ao fracas-
so espiritual. Por isso, Deus levan-
tou o profeta [saias para resgatar os
auténticos valores espirituais entre
0 Seu povo.
O capitulo 8 do livro de Isaias faz
referéncia a uma futura invasao da
Assiria a nag@o de Israel. O con-
texto historico evidencia que nao
apenas Israel, mas também Juda,
seriam alvos dessa invasdo. Como
consequéncia desse ato, "muitos
tropegardo e cairdo e nunca mais
se levantardo, serdo presos no lago
e capturados” (Isaias 8:15).

L]

EDRADE =
OPECO

“E Ele serd como um santuario; mas uma
pedra de tropeco e uma rocha que faz cair.”

Essa mensagem se aplica as duas
casas, Israel e Juda, mas vai além
de uma aplicagdo restrita ao tempo
do rei Acaz. A profecia aponta para
Emanuel, que, enquanto santuario
para os que creem, se tornaria um
obstaculo fatal para os incrédulos.
Jesus faz referéncia a isso em Ma-
teus 21:44.

O Senhor néo ¢ parcial em Seu tra-
to com o0 povo com quem estabe-
leceu uma alianga eterna. Para uns,
Ele sera santuario e refugio; para
outros, sera pedra de tropeco. Isso
nao depende de quem somos, mas
do que praticamos. Muitos, que um
dia fizeram uma alianga com Deus,
frequentam igrejas e aprenderam os
fundamentos da fé crista, acabam,
com o tempo, perdendo o temor ao
Senhor e a disposi¢ao de obedecer
aos principios estabelecidos em
Sua Palavra. Para esses, lamenta-
velmente, o Senhor serd pedra de
tropeco, pois rejeitam a verdade e
a justi¢a que vém da fé.

Por outro lado, para aqueles que
permanecem fiéis ao Senhor, a Sua
palavra e aos Seus principios, cren-
do e confiando, com consciéncia
limpa e coragdo puro, o Senhor sera

(Isaias 8:14).

sempre refugio e santudrio. Esses,
que ndo se conformam com o pre-
sente século e se rendem ao domi-
nio do Espirito Santo, tém a certeza
de que estardo seguros no Senhor.
E a convicgdo expressa em Salmos
91:7: "Mil cairdo ao teu lado, dez
mil a tua direita, mas tu ndo serds
atingido."

Para concluir, é importante desta-
car a mensagem de Isaias 8:14, que
nos convida a confiar em Deus e
ndo temer as circunstancias ou as
conspiragdes humanas.

Que o Senhor nos ajude a confiar
n’Ele, mesmo nos momentos mais
dificeis, e a desfrutar da paz e se-
guranca que s6 Ele pode oferecer.

Foto: Arquivo Pessoal

Por Edson Fernandes
Pastor na Igreja Batista Renascer

Café Teolégico: |
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=i Pl ANEJAMENTO ESTRATEGICO:

PREPARANDO SUA

EMPRESA PARA CRESCER

niciar um novo ano ¢ sempre
uma oportunidade para reava-
liar e redefinir nossos objetivos,
tanto pessoais quanto profis-
sionais. Para empresarios cristaos,
o desafio de liderar uma empresa
com ética e proposito ganha uma
dimensdo ainda maior, especial-
mente em tempos de incerteza eco-
nomica.
Hoje, quero compartilhar com vocé
uma ferramenta poderosa que pode
transformar até mesmo as empre-
sas mais simples em negocios es-
truturados e solidos: o Planejamen-
to Estratégico. No entanto, quero ir
além do conceito tradicional e falar
sobre o que geralmente nao se diz
sobre essa pratica. Acompanhe-me
nesta leitura, e prometo que valera
a pena!
Antes de avangarmos, ¢ importante
entender o que é planejamento es-
tratégico. Trata-se de um processo
gerencial que define a direcdo que
a empresa deve seguir para alcan-
gar seus objetivos de longo prazo.
Ele envolve a analise do ambiente
interno e externo, a definicdo de
metas e a formulacdo de estratégias
para guiar a organizagdo rumo ao
sucesso. Em resumo, € um guia es-
sencial para a tomada de decisoes,
alocac@o de recursos e ajustes ne-
cessarios ao longo do caminho.
Implementar e executar o plane-
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jamento estratégico transformou a
realidade da minha empresa. Nos
tornamos mais organizados, fir-
mes e alcangamos resultados sig-
nificativos. Infelizmente, nao posso
detalhar aqui o passo a passo para
que vocé implemente isso em sua
empresa, mas vou deixar uma dica
especial no final desta coluna.

Agora, 0 que ninguém te conta so-
bre o planejamento estratégico ¢
que ele exige sacrificios. Vai cus-
tar tempo. Sair da rotina, parar e
olhar para o seu neg6cio como um
observador externo, identificando
o que precisa ser mudado para que
0 crescimento aconteca. Vai custar
dinheiro. Investimentos em treina-
mento, capacitacdo e, muitas vezes,
consultorias externas. Mas, acima
de tudo, vai exigir posicionamento.
Vocé precisara deixar claro aonde
quer chegar e, mais importante,
aonde ndo quer chegar. Quais sdo
os valores inegociaveis pelos quais
vocé estd disposto a abrir mdo de
parcerias? Quantos “ndos” vocé
esta disposto a dizer para proteger
0 proposito maior do seu negocio?
Planejar estrategicamente ¢ uma ta-
refa para aqueles que tém coragem
de sonhar grande e fé para acredi-
tar que, com Deus, tudo ¢ possivel.
Empreendedores fortes como vocé
sabem que esse esfor¢o vale a pena.
Minha dica final: comece pequeno,

mas comece. Reserve um tempo
para refletir sobre a misséo da sua
empresa, envolva sua equipe nesse
processo e busque conselhos sa-
bios. Lembre-se de que o planeja-
mento estratégico ndo ¢ um evento
isolado, mas um ciclo continuo de
aprendizado, ajustes e crescimento.

Dica Extra: Confira o podcast dis-
ponivel no YouTube da @ibatista-
renascer, onde explico detalhada-
mente o passo a passo para desen-
volver um planejamento estratégi-
co vencedor para o seu negocio!
“Determinando tu algum negdcio,
ser-te-a firme, e a luz brilhara em
teus caminhos.” (J6 22:28)

Foto: Arquivo Pessoal

Por Rafaela Dias Vieira Oliveira
Casada, mae, crista, socia
fundadora da Fabrika de Etiquetas,
criadora do método "Vocé no

Azul" de mentorias financeiras
para empresas. Formada em
Administrag¢do e gestora financeira.

Em minha caminhada, como acon-
tece com todos nds, enfrentei mo-
mentos que pareciam insuperaveis.
Desafios que testaram minha resi-
liéncia, geraram duvidas e trouxe-
ram incertezas. Foi em meio a es-
sas dificuldades que a fé em Deus
se revelou como uma luz, guiando-
-me e dando sentido ao que parecia
perdido. Por isso, quero comparti-
lhar a minha histéria e como che-
guei a Igreja Batista Renascer, um
lugar que mudou completamente a
minha vida e da minha familia.

Por muitos anos, meu marido e
eu seguimos a fé catdlica, mas al-
go em nds clamava por algo mais
profundo. Decidimos entdo estudar
a Biblia juntos em casa, e por trés
anos nos dedicamos a compreender
suas mensagens. No entanto, ape-
sar de nossa busca, ainda sentiamos
um vazio, como se algo essencial
estivesse faltando.

Foi observando outras familias e

suas praticas de fé que comegcamos
eber que nosso estilo de vida
ngas estavam mais alinhados

com 0 queé-viamos entre os evan-
gélicos. Isso nos motivou a buscar
mais informagdes sobre as doutri-
nas evangélicas, e foi nesse proces-
so que meu marido entrou em con-
tato com o Pastor Leonardo. Com
grande simpatia, ele nos convidou
para conhecer a Igreja Batista Re-
nascer.

' VAZIO EM MINHA VIDA

O dia do primeiro culto foi marcan-
te. Desde 0 momento em que en-
trei, senti algo inexplicavel, como
se aquele vazio em meu coragao
estivesse sendo preenchido. O lou-
vor era diferente de tudo que eu ja
havia experimentado: vibrante, en-
volvente, e pude sentir a presenca
do Espirito Santo como nunca an-
tes. A pregacdo foi profundamente
tocante. Cada palavra parecia ter
sido direcionada diretamente para
mim, como se Deus estivesse usan-
do o pastor para responder as mi-
nhas perguntas mais intimas.

A medida que continudvamos fre-
quentando os cultos, algo comegou
a mudar dentro de mim. Minha fé,
antes timida e cheia de davidas, co-
megou a crescer ¢ se fortalecer. A
recepc¢do calorosa da comunidade
fez com que eu me sentisse parte
de algo maior, de uma familia es-
piritual que acolhia com amor e
sinceridade.

Com o passar do tempo, a presenca
de Jesus se tornou cada vez mais
evidente em minha casa e na minha
vida. Ele comecou a curar feridas
emocionais que carregavamos ha
anos, a nos livrar de medos e ansie-
dades, e a orientar nossas decisoes
diarias. Aos poucos, compreendi
que, para permitir que Deus agisse
plenamente, era necessario dimi-
nuir o meu proprio protagonismo e
deixar que Sua influéncia ocupasse

o primeiro lugar em tudo que eu
fazia.

Encontrar a Igreja Batista Renascer
foi, sem duvida, uma das maiores
béncaos que ja experimentei. Hoje,
posso afirmar com convicgdo que
encontrei meu lugar de adoragao,
comunhdo e crescimento espiri-
tual. A jornada que me trouxe até
aqui foi cheia de aprendizados e
emocdes, mas cada passo me apro-
ximou de uma vida mais plena e
enriquecida pela presenga de Deus.
Se ha algo que aprendi, € que mes-
mo nos momentos mais dificeis,
Deus esta presente, esperando ape-
nas que abramos nossos coragdes
para que Ele possa transformar
nossas vidas.

E foi isso que Ele fez por mim e
pela minha familia. A Ele toda a
honra e gléria!

v -
L

'

Foto: Arquivo Pessoal

Por Walquiria dos Santos Lima

Cirurgid-dentista. Membro da Igreja
Batista Renascer

Para Edificar a sua Fé:
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sacerdocio santo, para oferecer sacrificios espirituais agradaveis a Deus —=.
por Jesus Cristo". (1 Pedro 2:5).
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eus, através do apostolo
Pedro, chama-nos pedras
especiais que Ele esta
moldando e polindo para
fazer de nds, parte de um Templo
ainda mais glorioso: a Santa Casa
de Deus.
O Templo de Salomao foi apenas
um tipo/exemplo de verdadeira Ca-
sa de Deus, de verdadeiro Templo,
de igreja de Deus. A edificacdo de
Salomao, era o "Templo de Deus"
devido a presenga de Deus, e assim
ainda ¢ até os dias de hoje. Dessa
forma, se Deus esta ativo e presente
em nods, nds somos pedras vivas e
parte do Seu Templo espiritual.
Tal como uma construgao tem mui-
tos tipos de pedras, rochas e tantos
outros materiais que compdem 0s
alicerces, chdo, paredes, telhado e
pilares, também o Templo Espiri-
tual de Deus terd. O Templo Espi-
ritual de Deus € uma obra em cons-
tante progresso. Sem duvida, Deus
estd entusiasmado em ver os seus
diferentes elementos tomando for-
ma. Ele esta nos construindo, como
pedras vivas num Templo vivo,
"sobre o fundamento dos apostolos
e profetas, sendo o proprio Jesus
Cristo a principal pedra angular"
(Efésios 2,19-20).
Deus precisa de pedras preciosas,
pedras e rochas de diferentes for-
mas, tamanhos, materiais e cores
para terminar a Sua bela Casa. As-
sim, Deus chama pessoas de todos
os tipos de personalidades, origens,
racas ¢ forcas para que cada uma
possa ser a pedra precisa de que
Ele necessita num lugar especifico
do Seu Templo.
Havera muitas necessidades, tare-
fas, empregos e projetos no Reino
de Deus. Ele sabe exatamente que
"pedra" Ele quer e onde Ele precisa
dela. Nos somos essas pedras, pla-
nejadas para um lugar especifico
para o qual Deus nos est4 preparan-
do. Devido a Sua graga, béngéos e
dons, cumpriremos um papel preci-
so no Seu Santo Templo.
Onde quer que estejamos agora,
Deus esta nos cortando, moldando,
polindo para cabermos na obra-
-prima que Ele estd construindo.
Por vezes, perdemos isto de vista
porque ndo vemos o Templo intei-
ro juntando-se. Ainda estamos na
pedreira onde tudo o que podemos
ver sdo algumas outras pedras tal-
vez semelhantes a nés proprios.
Blocos de pedras, granitos, marmo-
res, € tantos outros materiais, nao
sdo extraidos facilmente de uma
massa rochosa. Se as pedras pudes-

sem falar, provavelmente queixar-
-se-iam amargamente da dureza do
processo de extragdo. Também nods
somos obrigados a suportar dificul-
dades e contratempos. O sofrimen-
to faz parte do processo de extra-
¢do, dimensionamento, polimento
e preparacdo de nos, as pedras vi-
vas, para 0s nossos papéis no Reino
de Deus.

Um grande sacrificio espera-nos
quando nos comprometemos com
o processo de salvacdo, que nos
prepara para as nossas responsabi-
lidades no Templo de Deus, nesse
processo nem tudo “sdo flores”!
Muitas pedras valiosas perdem
até sessenta por cento do seu ta-
manho e massa inicial antes de
serem consideradas como belas
joias acabadas. Temos de sacrificar
partes significativas das nossas vi-
das, habitos, culturas, raciocinios e
valores para sermos transformados
numa das joias de Deus (Malaquias
3:17), uma joia adequada ao nosso
Mestre, que ¢ a Sua vontade e dese-
jo para cada um de nés (Romanos
12:1-2).

Como cristdos, filhos e servos do
Deus vivo, precisamos ir na con-
tramdo do processo e de nés mes-
mos: perder para ganhar, descer pa-
ra subir, chorar para sorrir, semear
para colher. Essa ¢ a chave de toda
a construgdo do Templo de Deus:
servidao! Nosso carater em Cristo,
¢ forjado no processo da servidao.
Se, em nosso egocentrismo, focas-
semos apenas em nossas necessi-
dades, anseios, problemas e lutas
diarias, viveriamos em um circulo
vicioso de lamentagdes e busca
constantes por auto resolugdes.
Entretanto, nossa Pedra Angular,
Cristo, nos deu o maior exemplo
de doagdo e servidao, ao se fazer
pecado por nossa salvagdo eterna.
Diante disso, seguindo Jesus, nos-
sa missdo central de vida € servir,
independente das circunstancias,
simplesmente servir.

Ser servido é dadivoso, mas servir
¢ vital. No Templo de Deus, em
sua totalidade e em suas micros ¢
macros divisoes, existem trabalhos
essenciais € a serem realizados,
para a gloria do Senhor. Entretan-
to, como humanos e falhos que
somos, quando nos dispomos a
sermos servos, tendemos a buscar
o “trabalho” de maior visibilidade.
Como bem diz Salomdo no livro
de Eclesiastes: “tudo ¢ vaidade.”
Quaio tolos e insensatos somos. A
obra do Senhor PRECISA ser feita
(e sera, comigo ou ndo) € nosso ga-

larddo ¢ a eternidade. Simplesmen-
te, sirva. Esta sofrendo? Sirva. Esta
feliz? Sirva. Independentemente
de como vocé esteja, servir ao Pai,
Sua casa e Sua obra, ¢ degustar do
céu na Terra.

Ter um coragao disposto a simples-
mente se doar, estar & postos para
colocar a mao no arado e ndo olhar
para tras, forjar nossa individuali-
dade como soldados do exército
celestial, com o alvo estabelecido,
que ¢ a eternidade com Cristo, é en-
tender e tomar posse da verdadeira
esséncia da imagem e semelhanga
do Pai.

Nao importa onde, como e de qual
maneira servir na Casa de Deus,
simplesmente ndo enterre os dons
e talentos que Ele nos deu. Seja
nos bastidores, na linha de frente,
ou seja em oragdo, sirva. Sirva em
amor, em dedicagdo, em empenho,
em entusiasmo, amando a Deus e
servindo pessoas.

Somos pedras escolhidas a dedo,
escolhidas pelo proprio Deus Pai;
estamos nos projetos espirituais do
Construtor. As vezes a construgao
¢ dolorosa, mas o resultado vale a
pena. Serd melhor para nos se coo-
perarmos com Ele em Sua obra,
desbastando o que Ele ndo quer,
moldando e polindo o que Ele faz.
Se nos concentrarmos em Sua justi-
¢a, graga, amor e forga, passaremos
por esse processo essencial de aca-
bamento.

Que templo novo e glorioso Deus
estd construindo!

Quando ocuparmos nossos lugares
nele, nossas vidas finalmente fardao
sentido e estaremos preparados
exatamente para nosso verdadeiro
lugar.

Que tempo glorioso sera!

Foto: Arquivo Pessoal

Por Pollyanna Baltazar

A. M. S. Abdala

Casada com Renato, mde da Mariana
e Miguel, professora do Curso Casados
para Sempre, professora do Ministério
Renascer Kids, lider auxiliar do
Renascer Adolescentes (RAD), Unidos
e Ministério de Casais Alianc¢ados da
Igreja Batista Renascer sede.

Capa: |
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FERI

[}

Foto: Arquivo Pessoal

NDOE

CURADOS EM DEUS

Somos seres feridos no mundo e
pelo mundo. Apos anos escutando
historias e experiéncias na clinica,
aprendi que cada um de nos carre-
ga uma historia Gnica e profunda,
marcada por grande beleza e tam-
bém por uma variedade de cicatri-
zes e fendas na alma que adquiri-
mos no percorrer da vida. Afinal, é
impossivel sairmos ilesos das dores
que precisamos enfrentar.

A verdade ¢ que existem sofrimen-
tos que ndo so batem a nossa porta,
como invadem todos os comodos
da nossa casa interior, sem pedir
licenga. Nesta casa, ha lugares are-
jados e ha aqueles assombrados por
magoas e traumas antigos. No mo-
mento de dor, a energia se concen-
tra na ferida a tal ponto que fica di-
ficil acreditar em saidas e solugdes.
Dessa forma, aquela casa tdo gran-
de fica resumida a esses espacos es-
curos de dor que a constituem.

E nesse mergulho intenso na dor,
que nos perdemos da totalidade da
casa. Tendemos a esquecer também
que ndo cuidamos dela sozinhos.
Cuidamos de sua manutengdo, fa-
zendo nossa parte no cuidado inte-
gral com a nossa satide, mas existe

um Deus que cuida de nds e nos
ampara nos momentos de reforma,
que consistem nesses desafios e
desconfortos vivenciados por nés
na nossa jornada.

Assim como toda casa precisa de
reparos, nés também precisamos
ser reformados e moldados por
Deus, processo que sera vivido no
tempo d’Ele. Em Eclesiastes 3:1,
vemos que “Tudo tem o seu tempo
determinado, e ha tempo para todo
o propdsito debaixo do céu”, entdo
entenda que teremos momentos
de tempestades, necessarias para
nosso fortalecimento, mas nio se
esquega que sdo temporarias, pois
logo vira o tempo da calmaria outra
vez.

Independentemente do tempo que
estiver vivendo, experimente cui-
dar bem da manutencdo da sua ca-
sa, para que voc€ possa se manter
firme e permitir Deus entrar, fazer
morada e cuidar de vocé. Ele ndo
te abandona em tempo nenhum e
muitas vezes usa pessoas € ativi-
dades para te auxiliar na travessia
do deserto. Permita-se procurar e
receber ajuda.

Uma atividade fisica regular, uma

alimentac@o balanceada, a psicote-
rapia para cuidar das suas emogoes
e necessidades e a fé, fortalecida na
igreja, com oragdo e leitura cons-
tante da Palavra, sdo atitudes essen-
ciais para preservar sua estrutura.
Nenhuma ferida é maior que o nos-
so Deus, por isso entregue-se a Ele,
de corpo, alma e espirito e faga sua
parte com voceé, e assim vera o me-
lhor de Deus em sua vida.

Em Romanos 8:38-39 diz: “Porque
estou certo de que, nem a morte,
nem a vida, nem os anjos, nem os
principados, nem as potestades,
nem o presente, nem o porvir, nem
a altura, nem a profundidade, nem
alguma outra criatura nos poderd
separar o amor de Deus, que estd
em Cristo Jesus nosso Senhor.”
Deixe Deus te reconstruir e realizar
cura na sua vida!

Por Laura Silva Montes

Psicologa clinica de mulheres, Pos-
graduanda em Neurociéncia,
Palestrante de Saivide Mental e
Diaconisa na Igreja Batista Renascer
CRP 09/16243

Contato: (62) 9 9800-4411
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esta edi¢do, a Revista Re-

nascer teve o privilégio de

conversar com o Pastor

William Miranda. Casado
com a pastora Bianca ha 28 anos,
pai do Pedro e do André, e sogro
de Jullyana, o Pastor William ¢é
pos-graduado em Missiologia e
serve como pastor na Assembleia
de Deus Vitoria em Cristo. Além
disso, ele exerce fungdes na Con-
troladoria Geral da Unido. Nesta
entrevista ele falou sobre um as-
sunto muito importante presente
nas Sagradas Escrituras: a Lei da
Semeadura, um principio biblico
poderoso que impacta nossas vidas.
Confira:

E um principio biblico que ensina
que aquilo que plantamos em nos-
sas vidas — atitudes, escolhas e
acoes — determinard o que colhe-
remos. A Parabola do Semeador,
em Marcos, capitulo 4, nos mostra
como a qualidade do solo, ou seja,
do nosso coragdo, influencia direta-
mente a colheita.

Cada solo representa um tipo de

coracao:

* Beira do caminho: Coragdes
endurecidos por experiéncias
dificeis, que precisam ser cura-
dos e preparados.

Solo pedregoso: Pessoas que
carecem de profundidade es-
piritual e desistem facilmente

ENTENDA

MAIS SOBRE A
SEMEADURA COM
O PASTOR WILLIAM
MIRANDA

diante das dificuldades.

Solo entre espinhos: Coragdes
sufocados por preocupagoes ¢
distragoes do dia a dia.

Solo fértil: Coragdes prepara-
dos, sensiveis e dispostos, que
produzem frutos abundantes.

Precisamos identificar e remover os
impedimentos. Isso inclui curar fe-
ridas, abandonar superficialidades
e evitar distragdes que nos afastam
de Deus. Um coragdo preparado é
sensivel a Palavra e busca constan-
temente a profundidade espiritual.

Deus trabalha no invisivel. Assim
como a semente cresce debaixo
da terra, Ele age em areas que ndo
podemos ver. Mesmo quando ndo
percebemos resultados imediatos,
precisamos confiar que Ele esta or-
ganizando tudo para uma colheita
abundante.

Deus nos abengoa com trés propo-

sitos principais: .

1. Desfrutar da vida: Ele nos per-
mite aproveitar Sua divas e
o fruto do nosso trabalho.

2. Abengogkino P‘

BI04 Arquivo Pessoal

Contribuir para a expansao do
Evangelho e do Reino.
Abengoar o proximo: Ser ins-
trumentos de Deus para ajudar
os necessitados e aliviar sofri-
mentos.

Precisamos eliminar pesos desne-
cessarios, como magoas e distra-
¢oes, e viver com intencionalidade.
Estar espiritualmente preparado

significa confiar no plano de Deus,

permanecer fiéis e estar prontos pa-
ra as portas que Ele abrira.

Preparem o solo do coraggo e con-
fiem no processo de Deus. Ele €
fiel para cumprir Suas promessas
e trara colheitas extraordinarias no
tempo certo. Viva com esperanga,
persista na fé e esteja pronto para
receber o que Ele tem reservado!

e

Entrevista: l
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Palavra Pastoral:

CHAMADQS PARA
A EXCELENCIA

"Tudo o que fizerem, facam de todo o coragao,
como para o Senhor, e ndo para os homens."

(Colossenses 3:23).

ueridos leitores da Re-
vista Renascer, o espiri-
to de exceléncia € mais
do que uma simples
busca por aprimoramento; ¢ um
chamado de Deus para refletirmos
o carater do Senhor em tudo o que
fazemos. Assim como José, cuja
historia em Génesis 39 nos ensi-
na ligdes preciosas, nos também
somos desafiados todos os dias a
caminhar em dire¢do ao futuro que
Deus preparou para nds com dedi-
cacdo, fé e compromisso.
Dessa forma, eu creio que essa
jornada comega com um relacio-
namento genuino com o Senhor,
pois a exceléncia espiritual nasce
da intimidade com Deus. Orar nio
¢ apenas um ritual, mas um dia-
logo continuo, como nos lembra
Jeremias: "Clama a mim, e respon-
der-te-ei, e anunciar-te-ei coisas
grandes e firmes que ndo sabes." A
qualidade do nosso caminhar com
Deus depende do tempo que dedi-
camos a Sua presenga. Assim como
Daniel organizava sua rotina para
buscar ao Senhor trés vezes ao dia,
noés também precisamos colocar a
oragdao como prioridade em nossas
vidas.
Além de buscar intimidade com
Deus, desenvolver relacionamen-
tos de exceléncia € essencial para
refletir o carater de Cristo. A histo-
ria da viuva e do azeite nos ensina
que milagres frequentemente acon-
tecem por meio de conexdes sauda-
veis e cheias de propoésito. Quando
cuidamos das pessoas ao nosso re-
dor com amor e atengdo, abrimos
portas para que Deus opere tanto
em nossas vidas quanto na vida dos
outros. Esse cuidado se manifesta
também em nossa capacidade de

ouvir mais do que falar, uma habi-
lidade que demonstra maturidade e
sabedoria.

A verdade ¢ que Deus fala de forma
sutil, e s6 conseguimos ouvir Sua
voz quando acalmamos o coragao
e entregamos nossas ansiedades a
Ele, como Pedro nos ensina: "Lan-
cai sobre Ele toda a vossa ansie-
dade, porque Ele tem cuidado de
vos." Assim, ao ouvir ao proximo
e ao Senhor, nos tornamos mais ap-
tos a discernir tempos e momentos.
O discernimento ¢ uma das chaves
para viver com exceléncia, pois nos
ajuda a reconhecer oportunidades
e agir no tempo certo. Bartimeu, o
cego de Jerico, soube identificar a
importdncia do momento em que
Jesus passava por ele e, por isso,
alcancou sua cura. Da mesma for-
ma, precisamos buscar sensibili-
dade espiritual para compreender
os planos de Deus em cada etapa
da nossa vida. Com esse discerni-
mento, somos chamados a resolver
problemas, ndo a cria-los. José,
mesmo em meio as adversidades,
tornou-se um solucionador de pro-
blemas, atraindo o favor de Deus e
das pessoas ao seu redor. Sua pos-
tura nos inspira a agir com sabedo-
ria e iniciativa, independentemente
das circunstancias.

Outro aspecto fundamental
para desenvolver um espirito
de exceléncia ¢ investir em
aprendizado  continuo.  Buscar
crescimento pessoal demonstra
humildade e disposi¢ao para ser
transformado por Deus. Nao se
trata de competir com 0s outros,
mas de alcangar a melhor versao
de si mesmo, agradando ao Senhor
e ampliando nossa capacidade de
servir. Esse aprendizado deve ser

acompanhado de um corago grato
e uma atitude constante de louvor,
que nos conectam ao coragdo
de Deus e transformam nossa
perspectiva diante das dificuldades.
Assim como a viuva que confiou na
provisao de Deus, devemos confiar
que o Senhor pode multiplicar
0 que temos, ainda que parega
insuficiente.

Desenvolver um espirito de exce-
léncia exige dedicacdo, fé e per-
severanga. Deus deseja nos levar a
niveis mais altos, mas isso depende
da nossa disposi¢do de agir com
exceléncia em tudo o que fazemos.
Portanto, ndo permita que as
dificuldades o detenham nem se
acomode na zona de conforto.
Busque ser o melhor para a gloria
de Deus, confiando que Ele esta
trabalhando em vocé para cumprir
Seu propdsito.

Assim como José, viva de forma
extraordinaria, pois Deus tem gran-
des planos para sua vida.

Que o Senhor o abengoe e fortale-
¢a nesta caminhada, e que sua vida
seja um reflexo do carater de Cristo
em todas as areas.

Foto: Paulo Rogé

Pastor Jodo Queiroz
Pastor Presidente da Igreja
Batista Renascer.
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GRANDES IMPACTOS:

CEREPESTALOZZI

A parceria entre 0 CER e a Pes-
talozzi teve inicio em fevereiro
de 2024, motivada pelo desejo de
promover inclusdo e desenvolvi-
mento social na comunidade Batis-
ta Renascer. Desde entdo, as duas
organizagdes t€m trabalhado juntas
para atender as necessidades de
pessoas em situacao de vulnerabili-
dade e fortalecer acdes sociais que
impactam positivamente a regido.
A base dessa unido estd em valo-
res compartilhados: a promogao
da inclusdo, a garantia de direitos
e a criacdo de oportunidades para
pessoas com deficiéncia. Reconhe-
cendo o trabalho transformador da
Pestalozzi, o CER encontrou na
parceria uma forma de amplificar
seus esforgos e expandir o impacto
na comunidade.

Os projetos desenvolvidos em con-
junto refletem esse compromisso.
Um dos principais ¢ a distribuicdo
de alimentos para as familias assis-
tidas pela Pestalozzi, oferecendo
alivio e dignidade a quem mais pre-
cisa. Além disso, ha grandes planos
para o futuro. Um deles € a criagdo
de oficinas voltadas para maes que
aguardam os filhos durante as tera-
pias, oferecendo a elas a oportuni-
dade de aprender novas habilidades
que podem contribuir para a renda
familiar.

A contribuicdo do CER vai além
do apoio financeiro. A organizacdo
também realiza doagdes de mate-
riais e incentiva o voluntariado,
colaborando para fortalecer as ini-
ciativas da Pestalozzi. Além disso,
ha planos de oferecer cursos pro-
fissionalizantes, ampliando ainda
mais o alcance dos servi¢os sociais
e proporcionando novas perspecti-
vas para a comunidade.

Para identificar as necessidades da
comunidade e direcionar seu apoio,
o CER realiza pesquisas, mantém

dialogos com lideres comunitarios
e trabalha em parceria com organi-
zacdes locais, como a Pestalozzi.
Essa comunicagdo constante garan-
te que os esforcos sejam direciona-
dos para onde sao mais necessarios,
maximizando o impacto das agdes.
Entre as historias de impacto social
geradas por essa parceria, destaca-
-se a da Sra. Claudia. Por meio dos
programas oferecidos pela Pesta-
lozzi, com o suporte do CER, ela
conseguiu superar desafios, desen-
volver sua independéncia e se tor-
nar um exemplo de superagdo para
toda a comunidade. Historias como
a dela inspiram e reforgam a impor-
tancia de iniciativas como essas.

A comunidade da Igreja Batista
Renascer também pode contribuir
para fortalecer essa parceria de di-
versas formas: com doacdes, par-
ticipando de eventos beneficentes,
atuando como voluntdrios ou até
mesmo ajudando a divulgar o tra-
balho realizado. Quanto mais pes-
soas se envolverem, maior sera o
impacto.

Além das iniciativas ja em anda-
mento, o CER est4d desenvolvendo
novos projetos que prometem tra-
zer ainda mais beneficios para a
comunidade. Entre eles, destaca-se
o projeto de robdtica e aulas em di-
versas modalidades, que estdo em
fase de planejamento e visam pro-
porcionar aprendizado e inovagdo
aos participantes.

O CER acredita que a transforma-
¢do social acontece quando forgas
se unem por um proposito comum.
Cada pequena acdo tem o poder
de transformar vidas. Por isso, a
mensagem ¢ clara: juntos pode-
mos construir uma sociedade mais
inclusiva, justa e solidaria. Vamos
somar esforgos, contribuir e pro-
mover mudangas que impactem
positivamente a nossa comunidade.

Missdo servir:

Especial
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epois que voltavam das
aulas praticas de campo
no fim da tarde, fazendo
algazarra pela estrada
até os portdes do colégio
interno, cada um se enfurnava
em seu quarto € se apressava em
tirar aquele macacdo marrom,
muitas vezes com cheiro forte de
estabulos ou pocilgas, quando
ndo pontilhados de picdoes ou
carrapichos. A algazarra as vezes
se prolongava para os banheiros
coletivos de duchas vigorosas e
frias, depois tudo se aquietava.
Enquanto uns cuidavam de
preparar o material para as aulas
tedricas na manha seguinte, outros
se acotovelavam nos bancos de
madeira para encontrar um lugar
na tUnica sala de televisdo, avidos
pelo capitulo inédito da novela do
inicio da noite. Sempre tinha uns
que se assentavam do lado de fora,
na calgada iluminada do grande
alojamento, proximo a grande
figueira ao lado do campo gramado
de futebol, de frente os flamboyants
floridos rentes ao pavilhdo das salas
de aula, que agora pareciam dormir
sob o manto da noite.
Caderno e lapis na mao, 14 estava
ele novamente ouvindo o colega
contar da paixdo, a descrever a
beleza da pretensa namorada,
como se quisesse fornecer todos
os detalhes que pudessem ajudar
a inspirar a carta manuscrita que
enviaria pelo correio, numa época
em que os envelopes com bordas
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em verde e amarelo e os selos
decorados com figuras importantes
da historia do Brasil circulavam
aos milhares pais afora.

Quando terminava a carta,
sob os olhos curiosos e quase
impacientes do amigo ao lado
que mal conseguia esperar para
ler o texto final, ele arrancava a
folha do caderno, prendendo o
lapis entredentes e entregava ao
pretendente, que devorava o texto
com sorriso nos labios. Pronto!
Veja se era isto que vocé queria
dizer, passe a limpo com sua letra
e é so esperar a magica acontecer
- dizia o poeta empolgado. Depois
de décadas, volta e meia ficava
sabendo que alguns casamentos
comegaram com aquelas cartas,
quando destinos que se cruzaram
recebiam o auxilio luxuoso de uma
daquelas cartas apaixonadas, que
arrancava suspiros das mogoilas
que esperam pelo retorno de seus
valentes técnicos, com diplomas,
sonhos e planos de constituir uma
nova familia.

Pensando nessas historias com
finais felizes ou ndo, ha que
se refletir: quantas historias os
varios tipos de cartas ajudaram
a escrever! Quantas memorias
construidas a partir de trocas de
informagdes envolvendo afetos e
desafetos, revelagdes ou segredos,
noticias ansiosamente aguardadas,
sabios conselhos ou simples
declaragdes de amor! Quantas
vidas influenciadas ao abrirem

envelopes! Suspiros profundos,
sorrisos,  lagrimas,  surpresas,
decepgdes, alegrias e tristezas.

O Apodstolo Paulo que o diga!
Suas cartas, por exemplo, circulam
at¢ hoje, impactando geracdes
inteiras, organizando comunidades,
edificando vidas. Que artificio
maravilhoso eternizado em
pergaminhos, traduzidos a exaustdo
e espalhados mundo afora ao longo
dos séculos, até os dias de hoje.
Finalmente, como ndo definir Jesus
Cristo como uma carta de amor
de Deus a humanidade, revelando
pelo Espirito Santo o caminho que
nos leva de volta ao seu regago? E
quanto a n6s? Como ndo lembrar
que nossas vidas precisam ser como
livros abertos para que se possa ler
em nos a traducdo do amor de Deus
pelo proximo?

Foto: Arquivo Pessoal

Por Anibal Filho
Pastor na Igreja Batista Renascer
@pr.anibalfilho
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