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Editorial

Quando pensei nesta edi¢do, ima-
ginei uma grande mesa, repleta
de cestos cheios de uvas frescas,
cachos perfeitos e prontos para a
colheita. Mas, antes de chegar a es-
se cendrio, lembrei que todo fruto
carrega consigo uma historia: se-
mentes plantadas, estacdes enfren-
tadas, dias de sol e dias de chuva, e,
principalmente, o cuidado paciente
do Agricultor.

Setembro nos convida a falar sobre
a videira. Ela ndo ¢ apenas uma
figura bonita nas Escrituras, ¢ um
simbolo profundo de vida, per-
manéncia, intimidade com Deus
e frutificagdo. Jesus, em Jodo 15,
nos lembra que Ele ¢ a videira ver-
dadeira € ndés somos 0Ss ramos, €
que, sem Ele, nada podemos fazer.
A colheita ¢ sempre um tempo de
alegria, mas também ¢é o resultado
de processos silenciosos e, muitas
vezes, dolorosos, como a poda, que
prepara o ramo para dar mais fruto.
Foi assim que nasceu esta edigao,
com paginas que falam de cachos,
colheita, vinho, odres, uvas, poda e
transbordar, ndo apenas como ima-
gens poéticas, mas como verdades
espirituais e praticas para a vida.
Na capa, “Conectados a Videira”,
a Sandra Cardoso nos leva de
volta ao chamado de permanecer
em Cristo, lembrando que o Pai,
como Agricultor perfeito, cuida de
ndés com amor, mesmo quando nos
poda.
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Na Carta para uma amiga, Ana
Paula de Souza Eyama traz “De-
pois da lagrima, o vinho novo”, um
texto para quem passou por perdas,
mostrando que o fim de uma es-
tacdo ndo € o fim da historia, pois
Deus esté preparando algo melhor.
No Para Edificar a sua F¢, Rayssa
Monteiro compartilha a sua expe-
riéncia “Da dgua para o vinho”,
mostrando como Deus transforma
processos dolorosos em milagres.
No Café Teologico, Wagner de Oli-
veira Filho nos questiona: “Uvas
boas ou uvas bravas?”, lembrando
que o Senhor espera de nos frutos
doces e dignos do Seu cuidado.

O pastor Jodo Queiroz, na Pala-
vra Pastoral, nos convida a sermos
“Transformados para transbordar”,
entendendo que a abundancia que
Deus nos da nao € para ficar retida,
mas para alcangar outros.

Na coluna Corpo, Alma e Espi-
rito, Marisa J. dos Santos e Silva
nos provoca a refletir: “Vocé anda
colhendo o que plantou?” - uma
aplicacdo pratica da lei da semea-
dura e da colheita para nossa vida
emocional.

E, em Novos Dilemas, Nubia Qui-
rino fala sobre “A poda do silén-
cio”, um dos processos mais desa-
fiadores da vida crista, quando nao
ouvimos respostas, mas continua-
mos sendo trabalhados por Deus.
Cada texto ¢ um ramo desta gran-
de vinha que formamos juntos. Al-

guns falam sobre processos, outros
sobre resultados, mas todos apon-
tam para o mesmo Agricultor, que
sabe o tempo certo de plantar, po-
dar e colher.

Meu desejo ¢ que esta edicdo
inspire vocé a olhar para a sua
vida como parte dessa vinha,
a reconhecer as maos de Deus
cuidando de cada detalhe, ¢ a se
alegrar com a colheita, seja ela de
agora ou da proxima estagao.

Entre ramos e colheita, que possa-
mos permanecer na Videira verda-
deira e dar frutos que glorifiquem

o Senhor.
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Marina Oliveira Lopes Coelho
Editora-chefe — Revista
Renascer | Edi¢ao n°113
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Cheirinho de Lar:

UM CACHO
CHAMADO FAMILIA

A casa ¢ o lugar onde as raizes se firmam ¢ os frutos amadurecem. Assim como um vinhedo bem cuidado, a fa-
milia floresce quando recebe aten¢do, paciéncia e amor. Cada gesto de cuidado ¢ como o sol que aquece, a chuva
que nutre € o tempo que aperfeicoa.

O cacho de uva ¢ formado por frutos unidos em uma mesma haste, e a familia também é um conjunto de vidas
ligadas por um propdsito e um cuidado comum. Em Eclesiastes 4:12 lemos: “Um corddo de trés dobras ndo se
rompe com facilidade.” Da mesma forma, um lar alicer¢ado em Deus, amor e compromisso permanece firme
diante dos desafios.

No cacho de uva, o engaco ¢ a estrutura central que sustenta cada fruto, lembrando a importancia de uma lide-
ranga que oferece suporte e dire¢do. Na minha casa esse papel é assumido pelo papai Pedro, sacerdote do lar e
exemplo de forca.

Ja a polpa representa o cuidado que nutre e adoca a convivéncia, refletida na mamae, que com dedicacdo constroi
um ambiente de amor e acolhimento. A pelicula protege, guarda e traz cor, assim como a pequena Pérola, que nos
trouxe luz e beleza para a nossa familia. E dentro de cada fruto, a semente carrega o potencial para novas gera-
¢oes, representada pelo bebé Benaia, que estd a caminho, trazendo a promessa de um futuro ainda mais frutifero.
Sim! Cuidar da familia é como cuidar de um cacho: é preciso dar tempo, luz, calor e atengédo para que cada fruto
desenvolva o seu melhor sabor. Quando cada parte cumpre o seu papel, o resultado ¢ um lar saudavel, unido e
repleto de vida.

E para fechar essa reflexdo com um toque doce, que tal trazer para a mesa um sabor que combina com o tema?
Aprenda a fazer uma receita simples e deliciosa de bombom de uva, perfeita para compartilhar com quem vocé
ama e adogar ainda mais os momentos em familia.

sementes
Uma barra de chocolate meio
amargo

Depois, passe os bombons que
tirou da geladeira no chocola-
te derretido e coloque-os em
um prato forrado com papel
manteiga para ndo grudar;
Polvilhe granulado de choco-
late ou outro de sua preferén-
cia por cima e leve para gelar
novamente por 1 hora;
Depois ¢ so servir e deliciar
com a familia.

Modo de preparo:

1. Em uma panela, coloque o
leite condensado, o creme de
leite € o leite ninho;

Mexa em fogo médio até o
ponto de brigadeiro e deixe
esfriar;
Coloque essa mistura em uma
caixinha de uva verde sem
semente e deixe gelar por 1
hora;
Depois, com a mistura ja gela-
da, faca formatos do brigadei-
ro junto com uva no tamanho
| da palma da mao (média de 6

BO M BOM D E UVA a 8 uvas por bombom);

Leve a geladeira novamente
Ingredientes:

Foto: Arquivo Pessoal

por umas 4 horas para ficarem
durinhos;

Coloque o chocolate meio
amargo para derreter em
banho maria, ou conforme a
embalagem indicando o tem-
po no micro-ondas.

1 lata de leite condensado

1 caixinha de creme de leite
4 colheres de leite ninho

1 caixinha de uva verde sem

Rochany Max Silva de Oliveira
sposa, mde, doceira e obreira do
inistério RAD e UNIDOS da Igreja
Batista Renascer. @rochanymax
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nossa fé. Nesse tempo, somos
levados a nos sentirmos inseguros,
abandonados e, muitas vezes,
tentados a pensar que Deus nos
esqueceu. Quando Ele silencia,
nos deparamos com oracdes
aparentemente nao respondidas;
vemos sonhos se esvaindo,
sendo pausados ou até mesmo
engavetados.

A verdade ¢ que o siléncio de Deus
sera sempre um mistério pra nos.
Por muito tempo, para mim, ele
também foi assim. No entanto,
aprendi que esse siléncio é peda-
gogico parte de um processo inten-
cional que revela o Seu cuidado ¢ o
Seu amor. E como uma poda: reti-
ra 0 que ¢ necessario para que, no
tempo certo, novos frutos surjam
com mais for¢a e beleza.

Em Jodo 15:1-2, a Biblia nos apre-
senta o Pai como o agricultor que
sabe exatamente 0 momento certo
de podar a videira. Para quem ob-
serva de fora, a poda pode parecer
uma punicdo ou até mesmo uma
perda irreparavel. No entanto, pa-
ra o agricultor, a poda nunca tem
o proposito de matar, mas de pro-
mover vida abundante. Ele remove
0 que impede o crescimento para
que, no tempo oportuno, a videira
produza frutos ainda mais fortes,
doces e duradouros. Assim também
€ o siléncio de Deus: um cuidado
que, embora incompreendido no
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prepara 0 nosso coragao.
car mais € melhor.

Eu j& experimentei esse siléncio
~ que dilacera o coragdo e pinta a

vida em tons de cinza. Passei anos
chorando, clamando e esperando
por uma resposta de Deus para um
sonho que queimava no mais pro-
fundo do meu ser: o sonho de ser
mae. Os exames diziam “ndo”, a
medicina apontava impossibilida-
des e o céu parecia de bronze. Ora-
va e ndo ouvia resposta, chorava e
ndo encontrava consolo. Tentava
me reerguer, seguir a caminhada,
levantar a cabeca e prosseguir, mas,
invariavelmente, me via de volta ao
lugar da dor, o lugar do sonho frus-
trado e das inumeras oragdes nao
respondidas, mergulhadas em la-
grimas amargas. Foi um tempo de
aparente pausa, como se a minha
historia tivesse sido interrompida
e estivesse a espera de um capitulo
que nunca chegava.

Mas, enquanto eu me sentia estag-
nada, Deus estava realizando uma
obra profunda dentro de mim. Mes-
mo no siléncio, Ele arrancava me-
dos, quebrava insegurancas e me
ensinava a confiar no Seu caréter, e
ndo apenas em Suas respostas. Foi
nesse processo que compreendi: a
poda doi, mas fortalece; o siléncio
fere, mas amadurece; a espera aper-
feicoa e nos reveste de poder.

E entdo, no tempo certo, a resposta
chegou. O ventre que parecia infér-
til se tornou um lugar de vida. Eu
gerei! Hoje entendo que a espe-
ra foi parte essencial do milagre.

O aparente siléncio de Deus era,
‘na verdade, um processo de cura,
amadurecimento e preparagdo,
moldando meu coragdo para viver
e valorizar plenamente o que Ele
estava prestes a me entregar.
Entdo, se vocé esta vivendo o
tempo do siléncio, quero encoraja-
lo a nao confundir poda com
abandono. O Agricultor nunca
abandona a vinha! Ele estd mais
perto do que vocé imagina,
cuidando, limpando e fortalecendo
cada ramo. Permaneca na Videira,
suporte a poda, porque, no tempo
certo, os frutos virdo.

Em vez de se desesperar, lembre-
-se: o siléncio de Deus ndo ¢ o fim
da jornada, mas o intervalo em que
o Agricultor, através das podas,
aprofunda suas raizes e prepara o
seu interior para sustentar o peso
da frutificagao.

Confie! A poda de hoje sera a se-
mente do fruto de amanha. Entdo,
creia!

Foto: Arquivo Pessoal
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Nubia Quirino
Psicanalista Clinica
@nubiaquirinopsicanalista
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ODRES NOVOS
- PARA LIDERAR

- No universo corporativo, a forma

de liderar determina ndo apenas o
clima organizacional, mas também
a produtividade, a retengdo de
talentos e a imagem que a empresa
constroi no mercado. Em um
cenario cada vez mais competitivo
e interconectado, o modelo de
autoridade baseado no medo e na
imposicao tem perdido espago para
uma lideranga mais inteligente,
relacional e inspiradora. Nesse
contexto, a velhalogica de comando
e obediéncia comeca a dar lugar a
algo mais humano e eficiente, e
aqui cabe a provocagdo: sera que
ainda estamos tentando colocar
“vinho novo” em “odres velhos” na
forma como conduzimos as nossas
equipes?

“Manda quem pode, obedece quem
tem juizo”. Essa frase antiga, de
autoria incerta, ha muito circula
no imaginario coletivo e, no
contexto corporativo, traduz uma
mentalidade cristalizada que ainda
ecoa em muitas salas de reunido.
Para aqueles que ficam com a
parte do “juizo”, essa mentalidade
funciona como um aprisionamento
intelectual e emocional, sufocando
talentos e limitando o crescimento.
E para os que se encontram no se-
leto grupo dos que “podem”, vale
outra reflexdo: “Lidera quem tem
conhecimento e o compartilha com
quem deseja se fartar dele”. Es-

sa mudanca de perspectiva altera
substancialmente o velho chavao
de autoridade hierarquica. Liderar,
hoje, vai muito além do poder for-
mal do cargo: trata-se de uma ha-
bilidade relacional que exige inteli-
géncia, empatia e proposito.

O maior lider e 0 homem mais feliz
da historia nos deu um exemplo in-
contestavel desse novo paradigma:
Jesus. Ele ndo utilizou palavras as-
peras ou abusivas para conquistar
seguidores. Pelo contrario, cons-
truiu sua lideranga tratando cada
pessoa de forma unica, entendendo
dores, angustias, sonhos e necessi-
dades individuais, sempre valori-
zando pessoas acima de cargos ou
estruturas.

Até aqui, ndo ha novidade tecnolo-
gica, metodologias sofisticadas ou
ferramentas modernas. O principio
¢ atemporal. Como disse Fatima
Meer, autora sul-africana: “Uma
boa cabegca e um bom coracdo
sempre formardo uma combinagdo
formidavel”. No ambiente corpora-
tivo, isso significa que o verdadei-
ro capital de uma empresa esta nas
pessoas e na qualidade das relagoes
estabelecidas com elas.

Em tempos em que o poder ja ndo
se impde, mas se conquista, talvez
seja hora de aposentar o velho

ditado. Liderar é, antes de tudo,

um ato de humanidade. Quando
foco deixa de ser o ¢

a ser o cuidado genuino com o
outro, o ambiente profissional se
transforma.

Aos empresarios e lideres que de-
sejam resultados consistentes, fica
o desafio: ndo tentem guardar o vi-
nho novo de um mundo em trans-
formagao dentro, dos odres velhos
da lideranga autoritaria. O mercado
atual pede lideres que i
que marquem vidas, € na
alcancem metas; que
pes que desejem perm:
apenas suportem a jorna
Assim como Jesus, que li
lo exemplo e pelo cuidado
empresarial do século XXI
unir estratégia e humanidade:”
que, no final, ndo é sobre mandar,
¢ sobre construir um legado
transborde para além da sua ges

Foto: Arquivo Pessoal
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DA AGUA

PARA O
VINHO

Meu nome ¢ Rayssa, sou biomé-
dica, formada pela PUC Goias, e
casada com Pedro Henrique. Escre-
ver este testemunho parecia algo
simples, mas, quando comecei, o
Espirito Santo me levou a revisitar
cada detalhe do processo que vivi,
e percebi o quanto foi profundo.
Sou natural de Pires do Rio, onde
cresci frequentando a igreja com
minha familia. Desde pequena,
sempre entendi meu lugar ali, par-
ticipava ativamente € me sentia em
casa. Aos 17 anos, mudei-me para
Goiania para cursar Biomedicina e
foi como se uma bolha tivesse es-
tourado: deparei-me com um mun-
do totalmente diferente do que co-
nhecia. Passei a frequentar festas,
comecei a beber, a mentir para os
meus pais... Afastei-me completa-
mente do foco e do caminho que
Deus tinha para mim.

Mesmo envolvida com tudo isso,
meu coragdo sabia que estava er-
rado. Eu ja havia conhecido a Pa-
lavra de Deus e, no fundo, tinha
consciéncia de que estava distante
d’Ele.

Foi nessa época que conheci o
Pedro, hoje meu esposo. Nos
tornamos amigos na faculdade
e, logo, comegamos a namorar.
Ele também conhecia a Palavra,
mas estava afastado. Nosso
relacionamento era bom, mas
faltava o essencial: Jesus. Ambos
estavamos longe d’Ele.
Lembro-me de um dia especifico,
em uma festa. Fiquei parada,
observando o ambiente ao meu
redor: pessoas bebendo, fumando,
vivendo exatamente o que
desagrada a Deus. Entdo, ouvi
claramente uma voz dizer: “O
que vocé esta fazendo aqui? Vai
embora!”. Olhei para tras, achando
que era coisa da minha cabega...
mas ndo era. Era o Espirito Santo
me alertando. Na mesma hora,
chamei o Pedro e fomos embora.
A partir desse dia, meu coracdo

comegou a buscar. Passei a orar, e
foi ai que iniciou-se uma batalha
espiritual intensa. Vivi um processo
profundo de libertagdo e precisei
fazer grandes renuncias. O Espirito
Santo me dizia que ndo seria facil,
mas que Ele estaria comigo em
cada passo.

Em meio a essa busca, Deus me
pediu o meu relacionamento com
Pedro. Aquilo foi muito dificil.
Eu ndo queria abrir mdo de quem
amava, mas entendi que, para Deus
realizar a obra completa, seria
necessaria uma entrega total da
minha parte.

A separagdao ndo foi fécil. Fiquei
sem amigos, sem namorado, apenas
eu, Deus e 0 apoio da minha familia.
Mas, nesse tempo, o Senhor me
presenteou com amizades incriveis,
pessoas escolhidas por Ele para
caminhar ao meu lado.

Ficamos cinco meses separados.
Nesse periodo, minha oragdo era
constante: que Deus fizesse 0o me-
lhor, tanto na minha vida quanto
na dele. Eu sabia que uma semente
havia sido plantada no coragdo do
Pedro, mas ele ainda dizia que ndo
estava pronto.

Foi entdo que orei dizendo: “Se-
nhor, se for da Tua vontade que
eu volte a namorar, que seja com
um homem que me entregue uma
alianga de compromisso, como si-
nal da alianga que faremos contigo,
com Jesus sendo o centro do nosso
relacionamento.”

E Deus me ouviu. Pedro voltou,
trazendo um par de aliangas. Senti-
me honrada e completamente
envolvida pelo cuidado de Deus.
A partir dali, recomegamos nosso
relacionamento do zero. Afinal,
éramos pessoas novas, com
coragoes transformados. Foi como
se o Senhor tivesse transformado
a agua insipida de antes no vinho
novo e cheio de sabor que s6 Ele
pode oferecer.

Um ano depois, iniciamos os

preparativos do nosso casamento.
Enfrentei uma crise no trabalho e
acabei desempregada as vésperas
da cerimdénia. Foi um momento
de provacdo, mas lembrei-me da
promessa de Deus e do processo
que Ele estava conduzindo.
Mesmo sem recursos, vimos a
provisdo sobrenatural do Senhor
em cada detalhe: ganhamos
praticamente  tudo. Apds o
casamento, ainda sem emprego,
Deus continuou suprindo todas as
nossas necessidades e mostrou ao
Pedro o seu papel como provedor
do nosso lar.

Trés meses depois, recebi uma li-
gacdo que confirmou a promessa:
pude escolher onde trabalhar. Hoje,
para a gloria de Deus, atuo em um
dos maiores campos missionarios
que existem: um hospital e, sempre
que posso, levo o nome de Jesus
aos meus pacientes.

Renunciar ndo é facil, mas Deus
surpreende com milagres que nao
imaginamos. Eu vivi a transforma-
¢do da agua para o vinho, de uma
vida sem sabor, vazia e distante de
Deus, para um novo tempo repleto
de proposito, alegria e plenitude. E
sigo compartilhando este testemu-
nho para que outros saibam: vale a
pena viver para Jesus.

Por isso, ndo saia do seu proposito.
Viva intensamente para Aquele que
€ nosso unico e suficiente Salvador.

Foto: Arquivo Pessoal

Rayssa Monteiro
Biomédica, 24 anos e membro na
Igreja Batista Renascer.
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“Eu sou a videira, vos, os ramos. Quem permanece em mim, e eu, nele, esse da
muito fruto,; porque sem mim nada podeis fazer. Se alguém ndo permanecer em mim,
serd langado fora, a semelhang¢a do ramo, e secara; e o apanham, langcam no fogo
e o queimam. Se permanecerdes em mim, e as minhas palavras permanecerem em
vos, pedireis o que quiserdes, e vos sera feito. Nisto é glorificado meu Pai: que deis
muito jgfuto; e assim vos tornareis meus discipulos.” (Jodao 15:5-8).

ntre os ultimos ensina-
mentos de Jesus antes de
ser traido e preso, encon-
tramos uma das mensa-
gens mais profundas e
simbdlicas sobre a nossa
comunhdo com Ele. Suas palavras,
repletas de figuras e significados
espirituais, nos revelam verdades
que ndo podem ser ignoradas. Ana-
lisa-las com zelo € entender que a
vida cristd s6 faz sentido quando
vivida em conexao plena com Cris-
to.
Jesus Se apresenta como a Videira
Verdadeira, a fonte de toda vida.
Assim como um ramo ndo sobre-
vive separado da videira, a nossa
vida espiritual também depende to-
talmente d’Ele. E dessa unido que
vem a seiva que nos sustenta e nos
permite frutificar. Nessa parabola,
o Pai é o Agricultor, aquele que
cuida de cada ramo, observando o
crescimento e intervindo para que a
frutificagdo aconteca.
E n6s? Somos os ramos. Jesus nos
mostra que existem dois tipos: os
frutiferos, que cumprem o propo-
sito para o qual foram criados, e
os infrutiferos, que permanecem
ligados apenas de forma aparente,
sem gerar fruto. O destino do ramo
infrutifero € ser cortado, perdendo
a ligacdo com a videira e, conse-
quentemente, a seiva que lhe da
vida. Isso representa a morte es-
piritual: o ramo seca e ¢ langado
ao fogo. Trata-se, portanto, de um
alerta claro de que ndo hé lugar na
videira para quem se recusa a viver
o proposito de Deus.

O ramo frutifero, por sua vez, é
podado. O Agricultor remove tudo
o que impede a frutificagdo plena,
como folhas, galhos e até frutos
que ja cumpriram o seu ciclo. Essa
poda, muitas vezes, vem em forma
de lutas, provacdes ou disciplina.
Embora doa, é uma ag¢do de amor,
pois Deus sabe que até mesmo
um ramo frutifero pode se encher
de orgulho ao olhar para os seus
frutos. Ele nos lembra, em Sua fi-
delidade, que toda gléria pertence
somente a Ele.

Por isso, Jesus nos convida: “Per-
manecam em Mim, e Eu permane-
cerei em vocés” (Joao 15:4). Per-
manecer ¢ mais do que caminhar
com Jesus ocasionalmente; € viver
n’Ele e permitir que Ele viva em
nos. E fazer do nosso coragdo um
templo onde Cristo encontra des-
canso e habita continuamente. Sig-
nifica reconhecer que a frutificacao
nao ¢é fruto de talentos, estratégias
ou recursos humanos, mas da vida
que flui do Tronco para os ramos.
Mas, essa permanéncia tem um
custo. Requer disciplina no tempo
de oracdo e no estudo da Palavra,
indo além da leitura superficial e
buscando meditagdo e aplicacdo
pratica. Exige rentincia: abrir mao
dos desejos da carne e manter um
compromisso real com o Senhor
e com a Sua obra. E amar e servir
com exceléncia nas tarefas diarias,
mantendo comunhdo com Deus
ndo apenas nos momentos de ne-
cessidade, mas como estilo de vida.
No entanto, ¢ importante ressaltar
que as recompensas de permane-

cer sdo incomparaveis. Permanecer
nos torna discipulos verdadeiros,
nos da acesso as respostas de ora-
¢do e nos concede uma alegria que
ndo depende das circunstancias,
fruto de uma comunhdo constante
com Cristo. Permanecer ndo ¢ um
fardo, mas um privilégio, pois € vi-
ver conectados Aquele que € a pro-
pria fonte da vida.

Portanto, diante dessa verdade, pre-
cisamos refletir: que tipo de ramo
temos sido? Um ramo frutifero, li-
gado e cheio de vida, ou um ramo
infrutifero, desconectado e prestes
a secar?

Que a nossa oragdo seja sincera e
constante: “Senhor, que eu perma-
neca em Ti todos os dias da minha
vida, para que a Tua vida flua em
mim e, através de mim, produza
frutos que glorifiquem o Teu no-
me.” Porque a vida verdadeira so
floresce quando permanecemos co-
nectados a Videira.

Foto: Gabrielle Meschini

Sandra Cardoso de Moura Ribeiro
Filha amada, esposa e mae

Pastora Lider do Ministério de
Mulheres na Igreja Batista Renascer:

Capa: |

Setembro de 2025

1139 Edicéo

27/08/2025 19:55:31 “



" ‘, g
" ¥ )7
<8 . y
\ : f . b
St sy LY
(N (¢ *’

12

vida espiritual e emocio-
nal € regida por uma lei
invisivel, mas infalivel: a
lei da semeadura e da co-
lheita. Esse ndo é apenas um princi-
pio agricola, ¢ um decreto eus
que atravessa geragoes e governa
os bastidores da alma humana. O
Senhor ¢ o observador de cada se-
mente que langamos e d’Ele ndo
podemos nos esconder.

Assim como a terra devolve
exatamente o que recebe, na
mesma espécie, mas multiplicado,
0o coracdo humano também
responde as sementes que nele sao
depositadas diariamente.

Muitos desejam colher paz, estabi-
lidade emocional, contentamento e
leveza, mas se abrirmos o solo da
alma, o que encontraremos? Talvez
sementes de ansiedade, compara-
¢do, ressentimento, autocobranga
ou culpas antigas que insistem em
permanecer. Pequenas sementes,
quase imperceptiveis, sdo planta-
das nas escolhas mais silenciosas:
no que pensamos antes de dormir,
nas conversas que temos ao longo
do dia, nos contetidos que consu-
mimos, nas memorias que escolhe-
mos revisitar.

A alma é um campo fértil, mas tam-
bém vulneravel. O que vocé rega
todos os dias se tornard dominante
dentro de vocé. E possivel que, sem
perceber, vocé tenha investido mais
energia em regar medos do que fé,
magoas do que gratiddo, preocupa-
¢oes do que esperanca.

A lei da semeadura nunca se apres-
sa, mas também nunca falha. Entre
o plantar e o colher, ha um processo
invisivel: a semente se torna raiz, a

VOCE ANDA
COLHENDO O

raiz se torna caule, e o caule, fru-

to. Nesse intervalo, muitos desani-
mam ou tentam colher o que nunca
plantaram. Naoe ha como colher paz
sem semear tempo.a S0s com Deus.
Nao ha como colher maturidade
sem semear perdao.:Ndo ha como
colher estabilidade emocional sem
semear pensamentos alinhados a
verdade.

Talvez hoje seja o dia de exami-
nar seu campo interior. O que esta
crescendo dentro de vocé? Sera sua
alma um jardim de descanso ou um
terreno arido, coberto por ervas da-
ninhas emocionais?

A boa noticia é que Deus ¢ especia-
lista em recomecgos. Nao importa a
colheita amarga de ontem, ainda ha
tempo de preparar o solo, arrancar
0 que nao edifica e plantar algo no-
vo, guiado pelo Espirito Santo.
Entdo, podemos escolher, a partir
de hoje, sementes diferentes:
palavras de vida, pensamentos
saudaveis,  oragdes  sinceras,
gratiddo constante. Essas sementes
transformardo sua paisagem interna
e inevitavelmente transbordardo
em suas atitudes, relacionamentos
e decisdes.

No fim, a colheita sera sempre
coerente com a semeadura. Se a
semente ndo for boa, o fruto ndo
sera bom, porque cada um repro-
duz segundo a sua espécie. Entdo,
que espécie queremos ser? Homens
e mulheres segundo o coracdo de
Deus, amém?

Semear no Espirito é plantar vida
abundante: seguranga, amor, lon-
ganimidade, benignidade, bonda-
de, fé, alegria e dominio proprio. Ja
semear na carne ¢ antecipar um ce-

< QUE PLANTOU?

~‘Nao vos enganeis: de Deus ndo se zomba, pois aquilo que

‘ homem semear; isso também ceifard. Porque o que semeia
para a sua propria carne, da carne colherd corrupgdo; mas o
quesemeia para o Espirito, do Espirito colhera vida eterna.”

(Galatas 6:7-8).

* nario de destruicdo: ¢iume, brigas,

imoralidade, confusdo e corrupgao
da alma.-Por isso, andar no Espirito
significa ndo satisfazer os desejos
da carne.

A Palavra nos ensina a escolher a
semente da sabedoria e alimentar
0 nosso interior com o Espirito
de Deus. E quando isso acontece,
algo extraordinario se manifesta:
o passado perde forga, as coisas
velhas ficam para trds e nasce em
n6és uma novidade de vida. Porque
quem esta em Cristo € nova criatura
€ novos campos sempre produzem
novas colheitas.

No fim, a pergunta que ecoa é: o
que vocé tem permitido crescer
dentro de si? Porque o que germina
no siléncio do seu coragdo um dia
sera visivel aos olhos de todos. E se
hoje o seu campo ndo estiver sau-
davel, lembre-se: o Agricultor Je-
sus esta pronto para ajudar a limpar
o terreno do seu coragdo, replantar,
regar e cuidar. Basta entregar a Ele
suas sementes e confiar no proces-
so. Pois a colheita vira e que seja
uma colheita que glorifique a Deus.

Foto: Arquivo Pessoal

Marisa J. dos Santos e Silva
Professora de Geografia Biblica/
Psicanalista Clinica
@imarisasantos
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Carta para uma Amiga: |

DEPOIS DA LAGRIMA,
O VINHO NOVO

Ola minha amiga! Como vocé esta?

Te conhecendo bem, talvez esteja tudo escuro
por ai e quem sabe as lagrimas ja tenham en-
contrado espago no seu rosto, ndo ¢ mesmo?
Muitas vezes, a tristeza parece nao ter fim, as
dores insistem em permanecer € 0S Processos se
mostram dificeis de suportar. Mas decidi escre-
ver esta carta para lhe dizer, com toda a certeza:
tudo isso vai passar, e voc€ vivera uma nova his-
toria, com vinho novo para saborear.

Vocé deve estar se perguntando: como eu sei
disso?

Simples: eu também ja passei por um processo
escuro, sem vida e marcado por muitas lagrimas.
Eu tinha promessas da parte de Deus, mas pa-
recia que nenhuma delas se cumpriria. Eu ndo
conseguia enxergar possibilidade de frutos, ape-
nas escuro, vazio, siléncio... e lagrimas, muitas
lagrimas.

Vou te contar um pouco sobre esse meu proces-
so. No inicio de 2025, o nosso apartamento foi
vendido e, com dois filhos, todas as portas se fe-
charam. Comecei a perguntar ao Senhor se ndo
era tempo de sairmos do Brasil para viver fora,
e Ele nos confirmou. Vocé sabe que sou casada
com descendente de japonés, e que nds passa-
mos por um longo processo migratdrio, cheio de
duvidas e medos. Mas hoje, estou escrevendo
esta carta para vocé diretamente do Japao! Sim!
Deu certo! Deu fruto! E uma nova histéria Deus
tem para minha casa, e certamente tera a sua
também.

Assim como Israel viveu um novo tempo, em
que o sustento deixou de vir de forma milagrosa
para brotar do proprio solo que Deus lhes deu
(Depois leia Josué 5:12), nés também experi-
mentamos momentos em que Ele mudou a for-
ma de prover. Nao ¢ falta de cuidado, mas sinal
de que chegamos ao lugar onde ja podemos co-
lher o fruto do que Ele preparou.

Certo dia, enquanto andava de carro a noite com
o meu marido aqui no Japao, ele me perguntou:
“Vocé sabe por que nao hé fardis nem ilumina-
¢do nas estradas onde tem planta¢des?” Eu res-
pondi que ndo. Entdo, ele me explicou que a es-
curidao tem proposito pra as plantagdes: é nesse
tempo que elas descansam e se fortalecem para
o proximo dia de luz, evitando que deem frutos
antes do tempo.

A verdade, minha amiga, € que eu ndo via a hora
de te contar isso, mesmo que por carta, porque
o Senhor ¢ perfeito em tudo que faz. Até o mais
profundo escuro ¢, na verdade, sinal de preparo
para o melhor fruto. Compreende? Por isso, mi-
nha querida amiga, ndo fuja dos processos. Es-
pere, mantendo os olhos no Senhor, mesmo sem
entender, sem enxergar, chorando ou sentindo
dor, confie n’Ele de todo o seu coragao.
Acredite: as suas lagrimas produzirdo a melhor
safra de vinho, pois o Senhor permitira que vo-
cé€ prospere. Mas, por favor, suporte o processo,
pois ele tem data certa para acabar.

Que a paz seja contigo, minha irma.

0

Ana Paula de Souza Eyama
Jornalista, estudante de Teologia,
morando no Japdo;

Mae de 2, casada ha 14 anos
@ana_paula_eyama

Foto: Arquivo Pessoal
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TRANSFORMADOS
PARA TRANSBORDAR

“E ninguém deita vinho novo em odres velhos, do
contrario, o vinho novo romperda os odres, entornar-
se-a o vinho e os odres se estragardo. Mas deve-se
deitar vinho novo em odres novos." (Marcos 2:22).

Jesus sempre usou exemplos sim-
ples e profundos para nos ensinar
verdades eternas. Quando Ele fa-
la sobre vinho novo e odres no-
vos, ndo estd apenas tratando de
recipientes e bebidas, mas sobre
transformagao interior. O Evange-
lho ndo ¢ uma reforma superficial,
mas uma obra completa que muda
a nossa mentalidade, nosso coragao
e a forma como nos relacionamos
com Deus.
Talvez, ao ler este texto, vocé es-
teja exatamente nesse ponto da
caminhada, sendo moldado, desa-
fiado e renovado, porque Deus ndo
quer apenas encher a sua vida, Ele
quer que vocé transborde. Essa ¢ a
esséncia do convite que Cristo nos
faz: receber a graca e viver como
“odres novos”, transformados para
transbordar.
Infelizmente, durante muito tem-
po, muita gente tentou colocar o
Evangelho dentro de uma estrutura
meramente religiosa, e isso, bem
da verdade, nunca funcionou. O
que Jesus disse em Mateus 9:16-17
é claro: “ndo se coloca vinho novo
em odres velhos.” Esse “vinho no-
vo” € a graga, ¢ Cristo em nos. Pre-
cisamos entender que o Evangelho
¢ diferente de qualquer religido,
porque ndo oprime, ndo pesa e nao
exige coisas absurdas, pelo contra-
rio, Ele transforma, molda e cura.
Dessa forma, entendemos que o
odre novo € mais do que uma meta-
fora, ¢ um chamado para uma nova
forma de viver, pensar e se relacio-
nar com Deus. Separei abaixo, trés
dimensdes praticas da transforma-
¢do que o Evangelho produz na vi-
da de uma pessoa. Vejamos:
e Um novo paradigma de pen-
samento: Odre novo significa
ter uma nova mentalidade. E
quando entendemos que Deus
ndo quer apenas repeticdo de
praticas religiosas, mas uma
transformagao real de mente.
Dessa forma, passamos a es-
colher os nossos pensamen-
tos, assim como escolhemos
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as nossas roupas, decidindo o
que vestir e o que deixar de la-
do. A verdade ¢ que a religido,
por si so, pode aprisionar, mas
a graga de Deus liberta. Com
Cristo, até a dor tem propdsito,
pois sem Ele, até a verdade pa-
rece vazia.
Uma nova dinamica espi-
ritual: A mulher samaritana
acreditava que s6 poderia ado-
rar em um lugar especifico,
mas Jesus mostrou que o im-
portante ¢ adorar em espirito
e em verdade. E por isso que
a ora¢do nao é um ritual, com
posi¢des ou horarios, mas so-
bre relacionamento. Orar ¢
COMmo conversar em casa com
o Pai, em um lugar de liberda-
de, sinceridade e intimidade.
Nesse sentido ¢ interessante
destacar que quanto mais li-
vres estamos com Deus, mais
verdadeiras se tornam as nos-
sas oragoes.
Uma nova pessoa: O Evange-
lho ndo forma religiosos; for-
ma gente transformada. Gente
mais humana, menos egoista,
mais compreensiva e sensata.
A verdade ¢ que o cristianis-
mo molda o carater, enquanto
a religido, muitas vezes, forma
juizes. O Evangelho verdadei-
ro transforma coragdes, mexe
com a alma, renova a mente e
torna a vida mais leve.
Precisamos entender de uma vez
por todas que a vida com Deus
nao ¢ linear. Estamos sempre a um
passo de algo grandioso ou de um
desafio inesperado. Por isso, vi-
ver com Ele é urgente e essencial,
tendo sempre em mente que a di-
recdo de Deus ndo se vé, se ouve.
E, para ouvir, é preciso estar em
paz. Observe que o Espirito Santo
habita em nés e nos guia, consola e
instrui, mas se estivermos agitados
demais, ndo conseguiremos escutar
a Sua voz.
Vejo muita gente vivendo com
medo do futuro, sofrendo por an-

tecipagdo. Mas precisamos enten-
der que sofrer pelo futuro ¢ como
colocar curativo em uma ferida
que ainda ndo existe. Dessa forma,
podemos concluir que Deus nao
responde ao desespero, Ele respon-
de a obediéncia. Entdo, a paz vem
quando ouvimos e obedecemos, e
isso esté escrito em Isaias 1:19: “Se
quiserdes e me ouvirdes, comereis
o melhor dessa terra”. Assim, a
escolha sempre sera nossa. O odre
precisa ser novo, pois a graga ja foi
derramada.

Sendo assim, ser odre novo € mais
do que receber algo de Deus, ¢ es-
tar disposto a ser transformado para
conter, preservar e principalmente
transbordar o vinho da graga. E
permitir que o Espirito Santo tra-
balhe em nossa mente, no nosso
espirito e no nosso carater, moldan-
do-nos para viver o Evangelho em
sua plenitude.

Portanto, ndo basta querer o vinho
novo, ¢é preciso ser o odre novo que
o recebe.

E quando isso acontece, a mudan-
¢a nao fica apenas em voce: ela flui
para todos ao seu redor. Porque o
proposito de Deus ndo ¢ apenas
encher a sua vida, mas fazer de
vocé um canal vivo da Sua graca,
alguém verdadeiramente transfor-
mado para transbordar.

Deus abengoe a sua vida, em nome
de Jesus!

Foto: Paulo Rogé
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Pastor Jodo Queiroz
Pastor dente da Igrej
Batista Renascer.
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Foto: Arquivo Pessoal

alar sobre saide mental ain-
da é um desafio, mas também
¢ uma necessidade urgente.
Setembro chega com um con-
vite: abrir espagos de didlogo, que-
brar tabus e lembrar que conversar
pode salvar vidas. Para esta edigao,
conversamos com Rosirene Tira-
dentes Siqueira, psicologa clinica,
especialista em Psicoterapia Ana-
litico-Comportamental, integrante
da Comissao Especial de Psicolo-
gia e Pessoas Atipicas do CRP-09,
membro da Igreja Batista Renascer.
Nesta entrevista, ela nos ajuda a
refletir sobre a importancia do Se-
tembro Amarelo e como cada um
de nos pode ser parte ativa na pre-
vengdo do suicidio.

A campanha “Setembro Amarelo”
¢ uma iniciativa que reune gover-
nos, sociedade civil e entidades
privadas para promover a cons-
cientizacdo sobre a prevencao do
suicidio. O objetivo ¢ alertar sobre
a importancia de falar sobre o tema,
informar sobre os sinais de alerta,
quebrar tabus e aproximar a pessoa
do apoio que precisa. De acordo
com a Organizagdo Mundial da
Satde (OMS), o suicidio ¢ um fe-
nomeno complexo, com multiplos
fatores, considerado um grave pro-
blema de satde publica, ¢ sua pre-
vengdo deve ser prioridade.

O tabu nasce de fatores como es-
tigma, preconceito, medo de julga-
mento ¢ falta de compreensao so-
bre o assunto. Ainda existem mui-
tos mitos, como: “suicidio € falta
de Deus”, “quem comete suicidio
sempre tem transtorno mental” ou
“falar sobre suicidio encoraja ou-
tros a fazerem o mesmo”. Este ul-
timo merece atencdo: precisamos
falar sobre suicidio, mas com res-
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Por Marina Oliveira Lopes Coelho

ponsabilidade, sem expor detalhes
da morte ou da vida da pessoa.
Combater mitos, quebrar tabus e
ampliar o acesso a informagao sdo
passos essenciais para cuidar da
satde mental.

Entre os sinais de alerta estdao: ex-
pressar desesperanga, falar em ndo
ter motivos para viver ou sentir-se
um fardo; mencionar dores emo-
cionais ou fisicas insuportaveis;
mudangas bruscas de humor ou
comportamento; perda de interes-
se em atividades antes prazerosas;
isolamento social; aumento do uso
de alcool e drogas. Esses sinais me-
recem aten¢ao e cuidado.

Aproxime-se mostrando interesse
genuino, deixando claro que vo-
cé se importa. Escute mais do que
fale, permitindo que a pessoa se
expresse sem criticas ou solucdes
prontas. Validar a dor do outro ¢ es-
sencial. O que ndo ajuda sdo frases
como: “vocé precisa dar valor ao
que tem”, “isso ¢ frescura” ou “vo-
c€ ndo tem Deus?”. Elas ndo aco-
lhem e podem agravar a situagao.
Se precisar falar, que sejam pala-
vras de esperanga, paz e apoio. E,
caso ndo consiga conversar, busque
alguém que consiga, mas ndo deixe
a pessoa sem suporte.

Conversas cotidianas t€ém um po-
der imenso. Ser atencioso, solida-
rio e respeitoso ja faz diferenca.
Demonstre interesse pela historia
da pessoa, pergunte como ela esta

se sentindo e ofereca ajuda pratica.
Dizer “estou aqui para te ouvir” po-
de abrir portas importantes. E im-
portante também observar aqueles
que estdo sempre sozinhos ou iso-
lados, pois podem estar enfrentan-
do dificuldades silenciosas. Qual-
quer um de nds pode contribuir
com aten¢ao e compaixao, € nossas
atitudes precisam refletir a empatia
que expressamos em palavras.

E compreensivel sentir-se assim,
mas ninguém precisa enfrentar tu-
do sozinho. Buscar um profissional
pode ser um passo importante, ja
que o psicélogo oferece uma escuta
qualificada e segura. Nem toda dor
desaparece, mas pode ser elabora-
da, deixando de dominar a vida. Em
algum momento, todos nds precisa-
mos de apoio, ¢ pedir ajuda ¢ sinal
de coragem. Se sentir necessidade,
ligue para 188 ou acesse Www.cvv.
org.br para conversar pelo chat ou
e-mail. Ha sempre alguém disposto
a ouvir.

FRUTOS DE
SOLIDARIEDADE
EM SANTO
ANTONIO DE

GOIAS

Em Santo Antonio de Goias, a Igre-
ja Batista Renascer tem se tornado
um farol de esperanga através das
acdes sociais que desenvolve na
cidade. Sob a lideranca do pastor
Danilo Teixeira, a igreja tem bus-
cado ser mais do que um espaco de
culto: tem se firmado como uma
expressdo viva do amor de Cristo,
atuando diretamente nas necessida-
des das familias e pessoas em situa-
¢do de vulnerabilidade.

Para a igreja, a fé ndo pode ser dis-
sociada da realidade do povo. E
nesse entendimento que cada agdo
social ganha significado. Levar ali-
mento a quem tem fome, auxiliar
pessoas com dificuldades de loco-
mogao, estender a mao em momen-
tos de dor e incerteza, tudo isso €
mais do que assisténcia: ¢ Evange-
lho em pratica. E cumprir o man-
damento de amar o préximo, mos-
trando que a igreja ndo esta limi-
tada as quatro paredes, mas aberta
para servir, cuidar e caminhar junto
com a comunidade.

O processo de identificar as neces-
sidades mais urgentes acontece pe-
la proximidade. Lideres locais, es-
colas, orgdos publicos e, principal-
mente, as proprias familias servem
como voz ativa para direcionar as
iniciativas. Essa escuta atenta faz
com que a igreja ndo ofereca res-
postas superficiais, mas solugdes
reais e eficazes. Mais do que isso:
ao dar espago para que as pessoas

expressem suas demandas, elas
proprias se tornam protagonistas da
transformagao, criando um ciclo de
esperanga € cooperagao.

Ainda assim, os desafios exis-
tem. Os recursos, muitas vezes,
ndo acompanham o tamanho das
demandas, e nem sempre ha com-
preensdo de que o trabalho social
deve ser responsabilidade coletiva.
Mesmo assim, a igreja segue firme
em seu compromisso, acreditando
que cada pequena agdo, quando
feita com amor e constancia, tem
poder de gerar grandes impactos.
Olhando para o futuro, o desejo da
Igreja Batista Renascer é ampliar
o alcance das agdes sociais, forta-
lecendo parcerias e mobilizando
mais pessoas para se engajarem
nessa missdao. O objetivo € tornar-
-se referéncia de solidariedade em
Santo Antonio de Goias, indo além
de suprir necessidades imediatas,
mas também ajudando familias a
sonhar com um futuro mais justo,
digno e cheio de oportunidades.
No coragdo dessa missdo, perma-
nece a convic¢ao de que o amor de
Cristo transforma realidades. As-
sim como uma videira bem cuida-
da gera frutos abundantes, a igreja
acredita que cada gesto de cuidado
e cada ato de solidariedade sdo se-
mentes que, em seu tempo, flores-
cerdo em esperanga ¢ vida nova
para toda a cidade.

Fotos: Arquivo Pessoal
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Contos inspiradores:

SE MEU VELHO
FUSCA FALASSE

prendi com ele a dirigir.
Aliés, ele foi uma porta
de entrada para irmaos
€ primos no universo
automobilistico, e tdo
logo eu fiquei confiante na aven-
tura de pilotar. Claro, esta confian-
¢a so veio apos alguns meios-fios
brancos ficarem rajados de preto, o
muro da casa vizinha se rachar de
ponta a ponta, depois de receber
um impacto grosseiro, além de ou-
tras impericias que cometi a bordo
do meu novo colega.

Isso sem contar a aventura de ter-
minar a viagem a pé com a espo-
sa e as criangas, porque o motor
do fusquinha decidiu empacar a
menos de um quilometro de casa.
Foi um tempo em que eu pensava
que bastava entrar, rodar a chave,
acelerar e frear na hora certa, além
de caprichar nas curvas obedecen-
do aos sinais de transito. Eu ainda
ndo estava atento para os clamores
do carro, as vezes gemendo por um
carinho chamado manutencéo.
Houve, entretanto, duas licdes que
a lida com este companheiro me fez
aprender, sendo uma delas uma li-
¢do primorosa, que eu trouxe vida
afora. A primeira vez foi quando,
num finzinho de tarde, tomei uma
autoestrada em dire¢do a uma cida-
de préxima e o carrinho mais pa-
recia um burrico teimoso, que ro-
dava alguns quilometros e insistia
em ficar no acostamento por alguns
minutos, como se estivesse descan-
sando. Para encurtar essa historia, a
noite chegou logo e, um tempo de-
pois, eu me encontrava numa ofici-

de boca aberta, como quem olhasse
para as estrelas que ja vinham des-
pontando, esperando um milagre.
O mecanico vestia um macacio
carregado de 6leo e fuligem e revi-
rava umas caixas a procura de uma
peg¢a minuscula no meio daquela
desordem toda. Eu fiquei impres-
sionado: como uma peg¢a menor do
que uma moeda de um centavo pu-
desse fazer tanto estrago se estives-
se danificada, que era o caso.
Fiquei muito pensativo a respeito
de como eu, um professor na area
de engenharia, fosse tdo ignorante
a respeito do funcionamento da-
quele carro e fosse, por conseguin-
te, tdo dependente de um senhor
semianalfabeto, num lugar pouco
recomendavel, para conseguir vol-
tar para casa.

Doutra feita, depois de sucessivas
tentativas de subir com o mesmo
fusquinha numa ribanceira na en-
trada da cidade, vindo da zona ru-
ral, também a noite, o mesmo dito
cujo era recoberto de poeira a cada
carro que passava pela ponte, quan-
do uma névoa escura s6 era tras-
passada pelo brilho dos fardis. Isso
acontecia, porque o bendito carro
sO alcancava a metade da subida e
depois morria, tendo que retornar a
ponte para mais um embalo e uma
nova tentativa de romper o declive.
Sem saber o que fazer, pensando
em deixar o carro por ali mesmo,
terminar o percurso a pé e ir bus-
car auxilio na manha seguinte, ouvi
um trote de um cavalo que puxava
uma carroca passando por ali. Eu
sequer contemplei a face do condu-

ca ¢ me dizendo com clareza para
desligar os fardis e economizar a
poténcia da bateria na subida.
Quando finalmente alcancei as pri-
meiras ruas da cidade, ja ilumina-
das pelas lampadas dos postes, ¢
que me dei conta, de novo, da mi-
nha ignorancia e da dependéncia
de alguém tdo simples, um iletrado
desconhecido que, por alguma ra-
730, dava ligdes a um mestre.

Independente de falar sobre expe-
riéncias de vida ou profissdes, do
limite de conhecimento que cada
um estabelece para si, prefiro ver-
sar sobre humildade, sobre respeito
a quem muitas vezes desprezamos
por considerarmos “pequenos” de-
mais diante de nés, mas que nos fa-
zem sentir muito inferiores diante
de sua sabedoria e gentileza.

Se o meu velho fusca, que ja nem
sei se ainda existe, falasse, certa-
mente riria de minha arrogancia de
me considerar superior, quando al-
guém para quem se olha e despreza,
pode ter a chave que abre todas as
portas do mundo: o conhecimento.

Foto: Arquivo Pessoal
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