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Carta da
Editora

10 ANOS DE REVISTA

RENASCER

+i LPDJHQV EtEOLF D ¥itoTentnu@ua Rvd S H- ROKDU SDUD R TXH SD
nas contam uma histéria, mas reA cada edicdo, a cada texto, acaQ KHFHU TXH D PHVPD
YHODP YHUGDGHYV T X& hiStiviaJ Covhpavttheda, ®RmosWHQWRX DWp DTXL FR
tempo. A pedraremovidanamanhdHXV UHD;UPDQGR TOSI-m OkIMos lcapiRuloE.X H
da ressurreicdo é uma delas. nasce n'Ele ndo se encerra danBRUTXH D SHGUD IRL
A Palavra de Deus nos diz em Mate dos obstaculos. Pelo contrarioTXDQGR 'HXV UHPRYH

M X \EW hAB et Wpehab @tindd Xkl ca-

WHXV TXH KRXYH XXBRVDWVDYHIHV

terremoto, e um anjo do Senhor(OH UHYHOD TXH D KPVWKBkD(DHQ-BMDNHWMIY H |

desceu do céu e removeu a pedram movimento. histéria ainda nao acabou.
$TXHOD SHGUD TX-H S\WDWDVUB H®LGHMR PLWIDLSHIRLPRY QORREDp JU
va, pesada, intransponivel, ndo foum convite a olhar para a vidacomSHFWDWLYD FHUWRYV
UHWLUDGD SDUD T X HessddiMesivia gedspeativh. N Drdtéauito por viver, escrever e teste-
SDUD TXH WRGRYV Y rMddddapal ‘Alpedr@fdi rétovida,munhar.

nao estava ali. A vida ja havia vena histéria continua”, somos lem-Com carinho,

cido. EUDGRYVY GH TXH DTXLOR TXH SDUHFH
( DR ROKDU SDUD HB®TKADBHER®H QD YHUGDGH VHU R
meu coracao inevitavelmente se&enario de um novo comeco.

volta para a nossa propria historia.Na entrevista “Uma vida azul”, so-

Nesta edigdo, celebramos 10 ana®os conduzidos a uma histéria real

Receita de casa:

HISTORIAS E
RECEITA DE

Historias q
+i DOJX

FUHPRV

SRU XPD

esposo. Ainda assim, pr

pOSSO crer no amanha”.

SDUD QyV DWU

FRPHoRX D YRDU

OHPEUHWH YLYR H
encontramos n’Ele.

(p QHVVH HVStULWR GH IDPtO

um delicioso bacalhau para celebrar a Pascoa em familia.

ue

1 cebola média
SLPHQW}HYV
SLPHQW}HYV

DUD D DLUIU\HU
DWIULR QD DLU
eixando cozinhar até

da Revista Renascer. Sao 120 edcH DPRU GHVD¢RV H
o}HV LQFRQWIiYHLY KXMWYRNVDWVQVYQ®DY H
tocadas, sementes lancadas. Ma&®m sensibilidade e esperanca.

6DO H SLPHQWD GR ROKMRX ¢ FDU PDFLR H

6 ovos cozidos V EHP DVVDGRV DS

2 colheres de sopa de tempero ente 25 a 35 minutos,

também foram anos marcados po(P 3(OH YLYH °~ QR &DI desidratado GHSHQGHQGR GD DLUIU\HU

GHVD¢RV OLPLWD o }$btmMosHevadBsPdd QantiR \da nossa 6DOVLQKD D JRVWR 7. Finalize o prato: retire da

HP TXH KXPDQDPHQ \WHa resfuiddit&d domb XuHdamen- DLUIU\HU FRORTXH RV RYR

DOJXPDV SHGUDYV V Htd LidmPnéblape@es de\una drenca, Modo de preparo: JLGRV FRUWDGRV H (¢QDOL]H

Foto: Arquivo Pessoal

4

mais para serem removidas. mas de uma nova realidade.

Pedras de incerteza. Na Palavra Pastoral, “Vivendo a

Pedras de recursos limitados. verdadeira Pascoa”, somos cha-

Pedras de processos dificeis. mados a ndo apenas lembrar, mas

+RXYH PRPHQWRY H RxpenhtentRr diaHarmente o poder

SDUHFLD PDLRU GR T&GR WDRMJIEFLRRH GD

PHOQWRY HP TXH WDQCyidtd QmR VRXEpV-

VHPRY H[DWDPH QWHEemRahiﬁsthF&s]adubas, ESES

PDV VDEtDPRYVY HP TXMWR WRXQ/ DWDVYY UHAH[}HV QRV FXLGDGRYV

assim como na manha da ressurregom 0 corpo e com a alma, perce-

omR IRPRV VXUSUHHEBREBR VI SH OB XMG AR Q \WMarx@ivéitaQdpes&eelho

lidade de Deus. cuidando e conduzindo cada deta- Editora-chefe — Revista

$V SHGUDV QmR IRUBL R (P (ODV Renascer | Edicdo n°120
PXQK

IRUDP WHVWH Q K D Cefelariexsds KO &hbsRh&ye apenas

| Abril de 2026 | 1202 Edicdo

salsinha picada por cima.

1. BUHSDUH RV LQJUBGHBHQWHM W LRRKBIDWIHKHQWH FRP

a cebola em rodelas, os pi préprio azeite do preparo
PHQW}HV HP WLUDV HUBHVEFORTRXEDFDOKD X
os dentes de alho. Cozinhe os

RYRV GHVFDVTXH H UHVHUYH

2UJDQL]H R EDFDOKDX FRORTXH

as postas de bacalhau ja-des
VDOJDGDV HP XP UHIUD
IRUPD TXH SRVVD LU QD
$GLFLRQH RV OHJXPHV
}H

<

bua por cima do bacalhau a

FHEROD RV SLPHQW

os tomates cereja e as azeito

nas pretas.

Tempere: polvilhe o tempero

GHVLGUDWDGR -FRORTXH

-do-reino e, se necessario, um

pouco de sal. Janaina Andrade

NJ GH SRVWD EDFDOKXX FRP DIHLWH GpleéenthidtddoRdmperando na

JUDPDV GH Y N de AzRI® por cima de TV Serra Dourada — SBT
JUDPDV GH RMDRYV LQJUHGLHQW HXNm8iBdpdr fariakeo,

300 ml de azeite FDOKDX H-RV OHJXP H vwozbhgira por paixéo.

1 cabeca de alho EHP H ¢ TXHP V D@wRMpeapgespmjanainaandrade

BACALHAU
FESTIVO
TEMPERANDO

Ingredientes:

vV

Foto: Arquivo R§Jseal

TN N N NN\ N
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O QUE LEIO,
OUCO E ORO

UHVVXUUHLomR GH &ULVWR p R FHQWUR G
VXVWHQWD D YLGD FULVWmMm (OD QRV OHPE

co
O
=0
X<
I<
o

das, das duvidas e dos caminhos dificeis, Deus continua escre-
vendo novas histdrias e trazendo vida onde parecia haver apenas

VLOrQFLR 1HVWD HGLomR PDUFDGD SHOD PHQVDJHP GD UHVVXUUHLomF
WLOKDPRY DOJXPDV LQGLFDo}HV TXH WrP DOLPHQWDGR D QRVVD FDPLQI
'"HXV OHLWXUDV TXH LQVSLUDP P~VLFDV TXH IRUWDOHFHP D Ip H RUD«
nos aproximam ainda mais da presenca do Senhor.

4XH FDGD VXJHVWmR VHMD XP FRQYLWH SDUD UHQRYDU D HVSHUDQoOD
D Ip HOHPEUDU TXH DVVLP FRPR &ULVWR YHQFHX D PRUWH WDPEpPP \
FKDPDGRV D YLYHU D SOHQLWXGH GD YLGD TXH (OH QRV RIHUHFH WRGR
“Cristo, nossa “Ressuscita-me” PARA O MES

Pascoa” — Char —Aline Barros DE ABRIL

les Spurgeon
80 paginas

Este livro é
primeiro volume|
da coleca® me-
Ihor de Charle
Spurgeon. Co

“Eu sou a ressurreicdo e a vida.
Aquele que cré em mim, ainda que
morra, vivera.” -RmR

A cancdoRessuscita-me, interpre

tada por Aline Barros, é uma pode-
SiJLQD rosa declaragéo de fé inspirada na

obra reune doi histéria biblica da ressurreigédo de

VHUP}HVY SUHJDGRYV /$]®PW R6 S RUUAHR Q $P~bw V-

em 1855, na New Park Street ChavD R FODPRU GH TX A JFH D

SHO HP /RQGUHV PN@UDIIHQVOMWXIDGH H EXVF HP -HVXV

juntas, formam uma unidade ricaa Unica fonte de vida, restaura¢@dSenhor Jesus, obrigado porque

profunda e complementar. MaisH HVSHUDQoOD &RP XDl &l Qdd 2 Jgdperanca. Aju-

GR TXH XPD OHLW XU profuthiave focantey & ¢anpaXlPmea-me a viver todos os dias lem-

convite ao deleite espiritual. EmMEUD TXH PHVPR TXD@QGER qw 4 @Buisdzdo venceu

VXDV SiJLQDV VRP Rate peRIQGK |'mMGRWentro dea morte e que o Teu poder trans-

pelas palavras divinamente insn0s, sonhos, forcas ou fé, o podeforma a minha histéria. Renova a

piradas de Charles Haddon Spurde Cristo continua capaz de trazeminha fé, fortalece o meu coragéo

JHRQ PHQVDJHQV T XidHa Rov@nantRReyeBEta-me € e ensina-me a caminhar na vida

despertam e aproximam o leitorXP FRQYLWH j FRQ; Boa QueQoRSemharvVme oferece.

GDTXHOH TXH p R FHOXWURWWE®R Q¥YDROUPRD LRS&RVVLELOLGDGHYV

OKR -HVXV GH 1D]D UgmnRvas Rdhegdd. UR GH

'"HXV TXH WLUD R SHFDGR GR PXQGR

120% Edigdo | Abrilde 2026 | O
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A PEDRA FOI
REMOVIDA,
A HISTORIA
CONTINUA

“E houve um grande terremoto, porque um
anjo do Senhor desceu do céu e removeu a
pedra.” ODWHXV

xistem momentos na vidaa pedra para ter acesso ao corpo diiante das pedras, dos obstaculos,

HP TXH WXGR SD8HFKIRHQERHIUXH QmR BBSHERYBY HUDDV VLWXD o} HemalsK tlijoShbme esta relacionadd HVVH PrV GH DE UL OAsdmk RHARAScbeDd@RiNua anun-
UDGR 6LWXDO}HYXHXHDRH-KHJDUHP rmRacevrarxhaddPhifidria, o D IRQWHYV GH iJXDV TxXPagcwaHas frodisamésXer-o e-LDQGR JHUDomR DSyV JHUDO
cham diante de nés comopedra ja removida e o sepulcro vaeonvite do Senhor € para permane FDYDP DOL DOJXP W Lt&Rin@hio FeBnipéta @éss& Matal XDQGR 'HXV UHPRYH D SHGUD
XPD JUDQGH SHG@G&D SHVDGD FHUPRV (UPHV GLDQWH GT(OHXWBWRNVXIHU;FLDO 2ndo\apeNeb co@dLvnYatb isiericoDSHQDY R REVWIiFXOR TXH VDL

demais para ser movida e impos) RL QHVVH PRPHQW R pioMsfioxdHoizvddR. G R Vo caminho, eles estavam trocandomas como um convite constante QKR p D UHYHODomR GH TXH LC

sivel de ser removida pelas nossaSenhor desceu do céu e removeud UHVVXUUHLomR GH &ULVWR-HMXWMOD YHHUGDGHLUDR IRBMRP K5dR iBX|DIp athBEanddacdhod. XH D

proprias forcas. Aos nossos olhosSHGUD H IRL DVVLP TDéets arSfAr@atimulds RR-reco- viva, por outra fonte. Assim, sairampalavra hebraica “Pessach” T R a luz da ressurreicéo de Cristo

SDUHFH VHU R ¢ P G Dvida teridy-8el dprimeiro sinal damecos. Mas, mesmo sabendo disso, GR OXJDU RQGH GHYWUDMGBGX]ERBVDERRPR 3JilMmiD sailca@inhg eDenove a

1D PDQKm GD UHVVXUWHWOoXIRJ B8 Ho iR/ )GvH HXKW[&\UN‘H\]\J—R\/ PHOWPLWLPRYV TPHUDNVIZB-UGDQGR R BONYDUMPQWR ES®DQWbBuS&UD PRPHQWRYV

uma pedra também estava dianteando o timulo vazio, a vitéria so-dras e os sepulcros da vida roubem SURPHVVD SRUTXH GHHR [DXID P HXH FRRHQUG X [TeRhaWuhX P& by &encoada.

de um tdmulo. Ela representavére a morte e o nascimento de um®d QRVVD SD] HQIUDTXHoDP DVXGRYWBGUD VHULD DMRWPEGE/DGH REVWIFXORV TXH SDUHFLDP

HIDWDPHQWH LVVR Esp&dangaHdnBvaddlL Or Q F L Rforgcas e nos encham de ansiedade. 1IHVVH FRQ WH [WR J Rpuédiveis @ aBdlveddad D]H U

e impossibilidade. Quando MariaPedras representam problemasHSRLY GH UHVVXVWV-FLWDU -HXRWHBHALm R E UH DWRIQ DMWAML\WP YLGSDYGR ,VUDHO HVWHYH

Madalena e outras mulheres estaT XH FRQVLGHUDPRV QA&RX DRVER@RYBHVGRLY GLVFTXXQRWM VX ] | D ]| HotaRty ddR M&r V/efiadétib. A frente

YDP D FDPLQKR GR WMRXVURWXWDoHY QDVVHXPLNP BWRICHQEP D~V SR UT XEstdrod)tBe perto d mho-cerhawao mar; atras vinha o exército =

VXV SDUD XQJLU R VHXUBRBEBNR VYROXOMDR GHIWDHFXQFN WKGF(@OY QmR KDY Lt bis\ainda/nao e tamos neleH JtSFLR +XPDQDPHQWH Qm

SUHRFXSDomR TXH HDOV SFSDWHHHBD WCHO D Witado. EBtav@rhl tax Bridiosos, mur $EDQGRQDPRV R O X laida. N&E Géls @htiyuta caminho d

era: “Como vamos remover a pedrarajetéria. E interessante destacanurando sobre os acontecimentos UtDPRV DJXDUGDU R BRPBHLRHE®WRIi&ODV H R SR

SDUD HQWUDU QR W~PXKWWR'SyV D FUXFL¢ FHD ofDRJ GHHI DIOVGRY QR FRUDOMRSWRPBWWWDDH V HJXL P &oW. ARixassid RmbBddnfhb-travessia g

A Biblia descreve essa pedra coa esperanca parecia perdida. NadaU XVWUDomR H GHFHSomR TQKRQNVRPEBOHVPHQWHGBRRBRT)GHNREH2Z[DLR WUDQVE

PR 3PXLWR JUDQGH" miédisldedia BeR f0ife, &> Ber ir aoeconheceram. Mesmo com a res- mos de crer. VXDV PDUJHQV PDV TXDQG

para fechar a entrada do timulo d&V ~P XOR GHUUDPDU 6urtkiddoPj® Yonsuma@a) elds ndo 1D KLVWyULD YHPRVGRWH VIDKCHQUGGRRWWYY WRFDUD

-HVXV 6HIJXQGR DOJRPRUYR CE®IXWHROWH TXSH DERREMDUSPUHXHDR SUYSULRGKRVWRDTXHOHV GRVFDPLORR VRIUDPULX SDUD

seriam necessarios cerca de dez hotorto. caminhava ao lado deles. abertos, eles reconheceram o Crigentrasse na terra prometida.

PHQV IRUWHY SDUD WEsPIRYsrj&lChBvia $eRd & infipos-$ YHUGDGH p TXH D GHFHSomtR ré3§u3cKado e imediatamente sE, na manha da ressurreicdo, mais ila Garcez

SHVR HVWLPDGR SR GWIiYLHD F K@ BIDDJHQMOpHESs GIBCIpklbD &staveX Hireppmente OHYDQWDUDP H YROWPNDP]SEXYY UHYMKOR f&%&o@hﬂe@)@x%rmadaem

uma e duas toneladas. visivel aos nossos olhos. Entdo, ©OLJDGD DR FDPLQKR TXH HVAROKpHPUORWMmMR SHUFREWWDAPXORHp @GR Q L W Admlnlstra(;ao de Empresas.

/IDPHQWDQGR H QWUIX\HWSH[FMBIDI)/D D HYHR WBLOKD UQDPOYNUVH DIDVWDUBRDGR c¢HURDV R LQtFA RedaHoXemov@& YoDtumulo Lider do Ministério de jovens Unidos
ODV PXOKHUHV FDP g bYrick dambs3a redencdoV DOpP TXH HUD R OXJDU G Dosafi® Rurhvada pela esperancaQmR S{GH UHWHU -HVXV $a RigjdBatisia Réhascer.
QDQGR FRPR FRQVHJXRULDWVVRH FBRMHUW VD PRY HIQWHHIXEHDPT 8B UD R XW U Ra eddirdici®) R vencida. Integrante IBR Music
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Por Dentro e por Fora:

FONES AO

MAXIMO,
AUDICAO NO
LIMITE

“Quem tem ouvidos para ouvir, ou-Assim como Deus instituiu 0 des-R XVR SURORQJDGR GH IRQHV HQVLQDU
ca.” ODWHXYV canso para restaurar o corpo e eriancas e adolescentes a utiliza-los

mente, nossos sentidos tambénFRP HTXLOtEULR H EXVFDU DYDOLDomR
9LYHPRV HP XPD JH UDbHAR \PIDRJ B PR P HQMé&RAA &Hpevtklier QifdisRcomo
da pelo excesso de sons. Desde sDUD VH SUHVHUYDU]JXPFEFLOGRQBUR FXORGPGH SDUD RXYLU RX
PRPHQWR HP TXH D FWRtid&ePeRe¥pdgaNdp réstauracaa. necessidade constante de aumen-
¢QDO GR GLD VRPRVe DFREBSDIKD WRIR U JDt@rb]dorR.RY SHQVD-
SRU P~VLFDV PHQVDRH@WRY t®HBRW RHD P R \Qut RprerddridodHa QURIiV com sa-
QRWL¢FDo}HV FRQVWDRWIHOP RNV PIRIQHDWHAWRYVLIOXLOMRRWKHHHQGR RV QRVVRYV
de ouvido tornaram-se companheirealmente importa. ouvidos para continuar escutando
ros inseparaveis, preenchendo esfDOYH] XP GRV JUDQOHRAXLORVDYHRVR&RVDOHFH D Ip DSUR[LPD
SDoRV GH VLOrQFLR rioXsH tdnpirseja/aprerideDd@dimpessoas e traz vida ao coragao.
parte natural da rotina. nuir o volume do mundo para con-3RUTXH SUHVHUYDU D DXGLomR KRMH p
A audicdo é um dos sentidos maisv HIXLU RXYLU DT XL @Rbémpkesdiv@rla;caiacifiade de
SUHFLRVRV TXH U H F Blifadd PniRriveio 'd_thHtbs Hu@los, -corcontinuar ouvindo, amanha, a voz
te de outras partes do corpo, poremos o risco ndo apenas de prejul XH QRV JXLD
rém, o ouvido ndo costuma avisadicar a audicédo fisica, mas também
TXDQGR HVWi VHQ G Rde/RrEdd &idemsibilitbide Pazarouvir
$ HISRVLomR SUROR Qahb &ddcdd A5RpEs¥0ds @0 nosso
tensos, especialmente através dod HGRU D QRVVD SUySULD
fones de ouvido, pode provocate a voz de Deus.
GDQRV SURJUHVVLY RMiddr dalaubigaot Lpertantd Lmais
O risco ndo esta apenas em son6 R TXH XPD RULHQWDomR
extremamente altos, mas no habittambém um ato de responsabilidade
GLIULR GH RXYLU SRU\VORQUIRWXDIOU R BREOLD QRS
em volumes elevados. Por isso, res nosso corpo é templo do Espirito
comenda-se utilizar os fones com6DQWR /HLD &RUtQWLRYV
volume moderado, cerca de 60%a forma, preservar a saide é uma
da capacidade maxima, por nolRUPD GH JUDWLGMR H JHOR oo vincuR

FI'\A\II_I - r)

Ell

Fot( Arquijv_(lJ Pesso:

méximo 60 minutos consecutivos, T XH UHFHEHPRYV Dra. Ana Karolina Rocha
IDJHQGR SDXVDV UH J3XODXHOQD D RDAR QDG HV  MadithP OterihEldrigotbgista
do dia. diferenca: reduzir o volume, evitar @draanakarolinaotorrinogoiania

Abril de 2026 | 1202 Edig&o
12 |



HVWH WHPSR HPXHEHIBPEBRH FXPSUL QeskasHifilsw D PH QW H

bramos a Pascoa, 0 Se-DTXLOR TXH KDYLD DdssaRorivid, Piivé CaL\]eDdadelra

nhor tem colocado fer do no cordeiro pascal. O cordeiro3iVFRD p FRPSUHHQGHU T
L

temente no meu coracaodeveria ser assado inteiro, e Crist/OLEHUWRY SHOR VDQJX

a importancia de compreendermosVDPEpP |IRL HQWUHJXWHVISRBRPRWHEBKR QR (

H YLYHUPRY R YHU G Bl&d¢ délRoletdPnientd @r ndsou preparar-se para partir, também

do dessa celebracdo. Muitas vezesle foi o sacrificio perfeito. precisamos ajustar a nossa vida

a Péascoa é lembrada apenas com®OpP GLVVR QDT XH @an D4, WikhaQdhotdd_eoracéo

uma data no calendario,masnaPaw R R VDQJXH GR F&fdaaterlob dthoSrd éterbidabe.

ODYUD GH 'HXV H O D sd& paSdddt vid$ Qritbrais B gdrtaBortanto, amarre suas sandalias

muito mais profundo: uma passa-2QGH KRXYHVVH VD Qdsfiktuals. Priegai-s€. @ntelfpo é

JHP XPD PXGDQoD XPOWMDDQULSMRHOD MIBRED HI®DWYHQPHOBH/'DQJIXH G
R 6HQK

SoX

H
R
R

N O

TXH 'HXV UHDOL]D iptegdoGeDliveaRentoH Ra mes-% XVTXH D SUHVHQoD G I
povo. ma forma acontece conosco hojePLWD TXH 'HXV YLVLWH D VXD |
A primeira Pascoa foi instituida 4 XDQGR FODPDPRV SHX@PROLDOHMXBHLGD 4XH YRFr
TXDQGR R SRYR KHEUHXXDAL QKGDSHWRWHYM RH [ISHOLYQPBRIPDRNQ WHRDLY FRP (OH

QR (JLWR YLYHQGR haRdbertukaetpbitddl.G m R Que o Cordeiro de Deus esteja so-

IDTXHOD QRLWH 'HX& péigiraSHadé@ny @ pdvo tevéore a sua familia, trazendo prote-

libertacdo do seu povo. A orienta TXH VDLU DSUHVVD Gdad prvidable Gidd. (JLWR

¢éo era clara: o povo deveria estaH DTXHOD SUHVVD WH@EDHXPHVIDGUX] QmR IRL R ¢
pronto para partir, com as sandaliasado espiritual profundo. Isso noshistéria. O timulo esta vazio. E a

nos pés, o cajadonamadaoeocoraHQVLQD TXH QmR G HeterhR&d¥ nds@4pbral G H-

omR SUHSDUDGR SDUBLYD}RXGIHWVIIDUTWHKDLYXH DSDEBRIVRD @OV UHVVXUUHL
Deus estava prestes a realizar.  apressarmos em alinhar a nossa v seu coracéo.

A Pascoa, portanto, sempre apontda com Deus. 4XH D SD] GR 6HQKRU -HVXV F
para transformacgdo. O Velho Tes©O sacrificio continua vivo, pois a GHLUR TXH YHQFHX D PRUW
tamento é sombra do Novo, e tudeerdadeira Pascoa nao é apena¢ REUH WRGRV YRFrV H VREU
R TXH DFRQWHFHX Qa Aehbranc® Ristbvich. R émilias.

(JLWR DSRQWDYD SXWrDh DBDRLBXIGMRHYV SHelizPdscoRlO TXH FRQWL-

PDLRU TXH YLULD DnsHvVamRDdetdje.-HV XV

Cristo. Ele é o nosso verdadeiro-HV XV UHVVXVFLWRX 1HQKXP RXWUR

H
H

“Ao comerem, estejam prontos para sair: cinto Cordeiro Pascal. OtGHU UHOLJLRVR YHQFHX D PRUWH 2
no lugar, sandalias nos pés e cajado na mao. e L QV\LH UHVV DdQW H G WW~\I/PD<DIRt TGXHH -G XXHODNI YDILR (P -H-
prlmelra asCoa, 0 coraeiro pFeCl rusalem existe uma |nSCf|QaO sim-
Comam apressadamente. Esta e a Pascoa do sava ser puro, perfeito, sem defeiSOHV TXH UHVXPH WRGD D QRVVD HVSH-
Senhor.” (Exodo 12:11). WRV (VVD H[LJrQFLDUD®@RDH PDOBSB@BVHVWi DTXL SRUTXH

um detalhe ritual; era uma profeciaessuscitou”. Cristo vive!
YLYD VREUH R VDF UE as$ih,REleTchrtinud séJrevelando
-HVXV IRL SURYDGR &sPpedsdas, Rm dievsdRpartes do

por sofrimento fisico, emocional PXQGR LQFOXVLYH HP OXJDUHV LP-

H HVSLULWXDO 1R *SIWRMPMHQLY BRP® UHJL}HV GR 2ULHQWH
J~VWLD IRL WmR L Q WIEdJDé Do foxelda/Afrixa, Wik

VH WRUQRX FRPR JRWIMIPVWGEB R/BEBIKWLIQFLDY UHDLV FRP -
Ainda assim, permaneceu perfeitoV XV H WrP VLGR WUDQVIRUPDGRV SHOR
sem pecado. SRGHU GR (YDQJHOKR 2 VDF WL Fkdbueiroz
A Palavra de Deus também revefoi feito uma vez por todas, mas 0s Pastor Presidente da Igreja
OD TXH QHQKXP GH séusXkeitd? \cohRndamRativos em Batista Renascer.
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UMA VIDA AZUL:
CONSCIENTIZACAO
SOBRE O AUTISMO

Foto: Arquivo Pessoal

bril é conhecido mun- H SUR¢(VVLRQDLV TXtdmQaR,Ve PdgaXI@d & wddfRante.
GLDOPHQWH FRPEdpRendenmelhor o autismo &ecentemente, maes precisaram se
de conscientizagdo so-apoiar o desenvolvimento do Gusmobilizar em Brasilia contra medi
bre o autismo, um tem tavo. Eu e meu esposo abracamo& DV TXH SRGHULDP O
po dedicado a ampliar essa missdo. Como mae, me vej®@ WHUDSLDV PRVWUD
o conhecimento, combater precon-RPR TXDOTXHU RXWSWHN PDRH FERHVHMDOD Q
ceitos e promover mais compreenR PHOKRU SDUD R ¢(@KIRJ GHXHRWIRRWMIiI FRQ
séo, empatia e acolhimento. objetivo é ver o desenvolvimento e
Nesta entrevista, conversamos comld LQGHSHQGrQFLD G RasXaowriay,R qut &Q R V-
Cristiane Pires de Moraes, de 43a luta diaria é encontrar caminhosociedade ainda precisa
anos, mée de Gustavo de MoraeS DUD TXH HOH HY R O XdhpreeRdQiearV WH VHX
Dourado, hoje com 12 anos. Gusespag¢o no mundo. sobre o autismo e sobre as
WDYR UHFHEHX R GLDJQYVWLFR GH DX- familias que convivem com
WLVPR DRV TXDWUR (&R G Heshi®@®D GH H ele?
desde entdo a vida da familia pasnais invisiveis que maes
sou a ser marcada por aprendizaddg criancas autistas
adaptacdo e uma jornada de cuide&enfrentam no dia a dia? dltimos anos, ainda existe muita
do e esperanca. desinformacdo. O autismo n&o
Nesta conversa, Cristiane compar8 P GRV PDLRUHV GH V¥ igp&® dogn¢d, DribB @ma forma
WLOKD VXD H[SHULrQWLD FRPARRFNEH UR\L W BiféreGt®ddpertddé) @domygrddvde P
GHVD¢RV HQIUHQWD &&ien®H veGpditadoss LBndboraR PXQGR p XP FpUHEUR
QYVWLFR H DV GHVFREMNWIPY OHKH (TPKH  DeVMirtidXal deP mBrieihV didiinta.
UDP DR ORQJR GR FRRH@#R, $aidd glhendimentafelizmente, ainda presenciamos
D HQWUHYLVWD QD t@riafitadd) ia pratica, muitas vezesVLW XDo}HVY GRORURVDV
esses direitos ndo sdo cumpridos. @ XWLVWDV FKHJDUHP
tratamento do autismo € continuoH DOJXQV SDLV DID
H HQYROYH GLYHUVROKRWR:;/RRRQH W D
VHP XP SUD]R GH¢ QLEGRQ WD JLRHW FEFD;VVR PDF
da crianga tem seu préprio ritmoelDPtOLDV 2 TXH PXLWD
suas particularidades. Por isso, ca& informacdo, empatia e respeito.
No caso do Gustavo, trata-se do awda familia precisa buscar um acomA maioria das criangas autistas tem
WLVPR UHJUHVVLYR SODLQXIXP IBRWRRHN H FpgténBial lpar® taprexdesd Herescer
nhecido. Ele apresentou um desenR XWUR JUDQGH GHVD; FRR TXRWWMRJU 2/HX H
volvimento aparentemente tipicosistema publico é falho, os planosTXDOTXHU RXWUD FULD
IDODYD DOJXPDV SDdeBaldeDnémtserhpeoféiddem ¢ TXH R FDPLQKR SRGH
JLD PDV HP GHWHUNXGRGRY R VVIULR RAXAAXNDMRYHUR,W[LJ
WR SHUGHX HVVDV KOLRQDIGD GHDO R FRIBRIVIUDAWHQGHP DSH-
nos levou a buscar ajuda. Receberas no particular. Além disso, mui-
R GLDJQYyVWLFR IRL taXxdcoler aifrda bal Bsiav\prepara-
para toda a familia. No inicio, foidas para uma incluséo real. IncluiLEIA A ENTREVISTA
XPD PLVWXUD GH VH Qayé¢ &pen@sneReber Mdridhgkaim&OMPLETA ACESSANDO:
R DXWLVPR DLQGD H ddapiaColdnbziaty ¥d3 @twddad@eDistarenascer.com
nossa realidade. A partir dali, umas suas necessidades. Cada avan-
novo mundo se abriu: comecamoooR FDGD GLUHLWR JDUDQWLGR H FDGD
D EXVFDU LQIRUPDO}IHRQ WKUDWDPHOQIXRWR GH PXLWD OXWD GDV

L
Q

w
T

$SHVDU GH WRGD D GL

Como foi 0 processo até o
diagnostico do Gustavo e
COmMo isso impactou vocé e
a sua familia?
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O MILAGRE NA
VIDA DE KALEL

VLIQL,FD 3Y&] COH' WXFHEHX RIRVYAQILFD BIHWRILD WR
O RNvAdD\VpaYd & DNV, ofdeHexamesY LHUDP QRUPDLV (O
R
U

Préeleldiam @helimbhid/nystois pule proprio corpo do Kalel havia ¢

o]

H
L
DdOHOMH 'HXV YHLR PHoDGR D SURGX]LU
HP FRBSSHGDDWID HFKRX WRR XD R(QW A R-
nossa luta com a saude dele comenum e nos encaminhou para umaM DPDLV HVTXHF
oRX DOJXP WHPSR GHGRILPW RIXPRER/ D $&iyado!XPD EDWHU
ele tinha por volta de um ano deGH H[DPHV UHFHEHPRhadR péra Ords) yafmos clara-
idade e passou a adoecercommuWLFR GH LPXQR ¢, Fihent@ Falnifio @é1 Deds' sustentando
WD IUHTXrQFLD $ PpGLFD H[SOL possaRamilia v ¢adaDnomento.

2 SULPHLUR HSLVYGLRX RR M VIWWDY\DR VX QR U WX
foi uma celulite ocular. A oftaimo FLR U BWHXM FRBWIHQUXD RS
ORJLVWD H[SOLFRX metebssafibl tratalchentd bormOnf@an) U H
uma bactéria e iniciou tratamentoGH L P X
com antibiotico. Gragas a Deus elePrV G X
PHOKRURX DSyV D O JXf@c¢gadpo
semanas depois, Kalel desenvolvelH P U L
uma estomatite severa, com feridad XH F QR
QD ERFD H QD JDUJDRWRBFIXH BH$/HIHV D
diam de comer. Ele tinha febre alta$R ORQJR GH

e muita dor. Mais uma vez foi ne-enfrentamos muitas idas 32
cessario tratamento com antibiéti JrQFLD H L H
co e laserterapia. LQFOXVLYH TXD
Quando tudo parecia estar melhode oito meses da Luana e t
rando, enfrentamos um dos mo-TXDQGR HOD DLQG-D H
mentos mais dificeis da nossa vidada. Foram dias dificeis, mas sem-
No dia 25 de novembro de 2023pre sentimos o cuidado de Deus e ) _

poucos dias antes de completaR DSRLR HP RUDomR GD ,XannwBazasancaMmasD
dois anos, Kalel teve uma convulRenascer. ) de Morais Freitas
sdo febril em casa. Corremos par&m fevereiro deste ano, a médica Jornalista, autora do livro ‘De
R KRVSLWDO H DR Fkdiu pata rep&liH tddos\Ved xa- Volta ao Palacio’ e diaconisa na
inconsciente, com os labios roxosmes para avaliar se seria neces- Igreja Batista Renascer.
saturagdo muito baixa, e febre dsario retomar o tratamento. Para Instagram: @bianca.kariny
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HISTORIAS & AFINS
BASEADO EM FATOS REAIS

O DEGELO DO CORACAO:
UMA HISTORIA DE
RENASCIMENTO

S montanhas estavam copessoas se divertindo em comsuaR VDQJXH HQTXDQWR H
bertas por uma neve tAioURXSDV Y LEUD QW H V ntantinRam@ Yhixivho HR d:ﬂrthFagao
EUDQFD TXH T Xde\nderRd. XJxhFpbuco aléem, o ho-SRVVtYHO 3DUD D DQ
YD D YLVmMR P Divonters@ ptéirichia De montanha¥ XH DIJXDUGDYDP H R

VXDYH OX] GR VRO QBREHOW DD GKIMQEMH Bl XXFAD EIIEE(DVFDLQIXW HU
LQYHUQR ULJRURVR re3talbtandsd deDeskeRdib\E® Gghide'dd SRLY GH RLWHQWD P
te, e cada respiracdo parecia corvista alcancava. Se como um sussurro voltando ao
JHODU GHQWUR GR 3dds\hkanobi Uevar@aa-sexatianundo, o coracéo dela voltou a ba-

a jovem médica sueca, apaixonadG HOD XP SHTXHQR UtEr\é@wdR Ihe fdili€veRdaG H

por esportes de inverno, deciduQHYH TXH YRDYD EDL|{R_SDUD RV QD

SDVVDU R GLD HVT X ldBsQWBR nimiRRIEEAcAKad0. EM histéria é tocante em varios as-
DPLJRV HP IpULDV WDHFKRW IPDLYPtQJU Hpectdy e pbSsDi miktasIdaniddlas
macacao térmico azul-escuro, 6cuUD GREUDU RV MRH O K &Vapkbdz&dd @ GrRocéd! dra

los de protecdo espelhados e luvasdade e deslizando como se voassgna nuance, porém, que € pro-

JURVVDY TXH UDQJLD/MRPRHVRIWHDU HQ/R lfuhdhkhdnteQrispiraddralY rau@ay/ R

EDVW}HV 2V HVTXL Vfrld Ibstia RohDaP o Ragaee¥eH asvezes o nosso coragdo vai se con-
FRP DTXHOH VRP VH FBBhiarhQFbhDmaWdssat @dscidaglando aos poucos, até nos to-

GHVFLD D HQFRVWD HPSE®&DY DN I DNMXI®R Prxr@ds ¥hsensiveis e indiferentes

inclinando o corpo para um lado eAo tentar atravessar um trechao nosso redor, muitas vezes tra-

depois para o outro, como se estiSODQR FREHUWR G H gadbsydie sQrios por Va&R)&lRs,
vesse dancando com a montanha. FHGHX VRE VHXV H Vdesdpyoes( medR<r@m&drras.

A neve criava um lindo contrastesob a camada branca, havia um la=

com os troncos escuros dos pinheid R FRQJHODGR 2 JHORVUDDFPKWR ¥*RFR'RSUR Gt

URV FXMRYV JD OKRYV ukhVaatdoY o, \eDnMbS\idfd-seno, em meio a circulo de cuidado e

dos de neve, formando delicadasT XHEUDQGR 1XP LQWWRQYWHBMRRIOPD GBI-TXH C

HVEFXOWXUDV 5DURVVID$DR HRAH K VJX L ORD/ siverfedtd, olkembkl ©Vv& Plena-

TXH SDUHFLDP VH HV&ARRQGGER RPW WDIFLGRY nmeKel FodembasvdarlaDifo varios
WURQFRV SDUD VH SGRWMRE@ WUH D GRAD LY BRWHXWYWDP DV YHX CBRUH ¢ UR
WUXVRY DLQGD TXHdésapHreee LséVdesespexavam ressureicao!

FDU XP SRXFR GD WrGRE®\OHIJIXLROPUFKHJDUDP UiSLGR DR

$R ORQJH H DR DOWRRFD GLRQYGKY MyDFRQVHJIXLUDP YHU XP

R JUDQGH FKDOp GH BPOUDHIRIDRHYHE®RBD =

0 centro administrativo da estacadebaixo da superficie, o corpo 2

GH HVTXL FRP WHOKDHERD LQFVILMRERGR SUHVR HQTXDQWR
chaminés com fumaca, bancos n® iJXD FRQJHODQWH URXEDYD OH HQWD
HQWUDGD H VXSRUW héhtd-ddalbrRI¥ sétitdoridd/ @ ¥emV 2

coloridos encostados. As pistapo parecia parado. Os socorristas g

descem pelas encostas da montanfaKHJDUDP FRP FRUGDV PDBDFKDGRYV

HP IDL[DV ODUJDV H SHTXHORW SHRXWHNVPHQWRY GH UHVJDWH

com bandeiras coloridas marcam @epois de muito esfor¢co, conse-

FDPLQKR SDUD RV HVXKUDBGRIHY OBP 6HX FRUSR HVWDYD

pouco acima, ela ainda podia vertUtJLGR TXDVH VHP VLQDLV G HorAral Fitho

XP WHOHIpULFR TXH VWREBDDnORH & VDIPIH @ vV Ul P&Rr nailg@jR BEitikty Bdnascer
pela montanha mais préxima, comW DO PiTXLQDV DTXHFLDP OHQWIRHIXWH DO ¢
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