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Existe uma diferenca silenciosa
entre aquilo que queremos e aqui-
lo que realmente escolhemos viver.
E talvez uma das maiores maturi-
dades da vida seja perceber isso.
Porque querer, quase todo mundo
quer. Queremos paz, estabilidade,
relacionamentos saudaveis, cresci-
mento espiritual, uma familia for-
talecida, uma vida equilibrada, um
coragdo leve. Queremos diregdo,
respostas, milagres, cura, proposi-
to. Mas as escolhas... as escolhas
revelam muito mais sobre nos do
que os desejos.

Foi exatamente pensando nisso que
essa edigdo nasceu.

Enquanto organizava as pautas des-
te més, eu percebi como a vida é
construida muito mais pelas deci-
soes diarias do que pelos grandes
discursos. E, sinceramente, acho
que uma das maiores dificuldades
da nossa geracdo nao ¢ a falta de
informagao, é a dificuldade de se
posicionar.

Vivemos cercados de possibilida-
des, opinides, caminhos e excessos.
Temos muitas op¢des para tudo,
mas pouca clareza sobre aquilo que
realmente sustenta a nossa vida. E
talvez por isso tanta gente viva can-
sada, dividida e emocionalmente
perdida. Porque toda escolha cons-
tréi alguma coisa dentro de nos.

A nossa matéria de capa, “O pre-
¢o da indecisdo”, fala exatamente
sobre isso. Sobre uma geragdo que
tenta conciliar caminhos opostos,
valores diferentes e prioridades in-
compativeis. Josué continua ecoan-
do a mesma pergunta até hoje: “Es-
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colham hoje a quem irdo servir”.
Essa edigdo ndo fala apenas sobre
decisdes espirituais. Ela fala sobre
coeréncia. Sobre o que governa os
nossos relacionamentos, nossa roti-
na, nossos negocios, nossa fé e até
0s nossos afetos.

Na entrevista deste més, vamos re-
fletir sobre algo cada vez mais raro:
escolher um ao outro todos os dias.
Porque amor ndo se sustenta ape-
nas com sentimento; ele também
precisa de permanéncia, constancia
e decisdo.

Na coluna Querida Amiga, somos
lembradas de que a paz pode fun-
cionar como um termometro das
nossas escolhas. Existem decisdes
que até parecem certas por fora,
mas roubam a paz por dentro. E is-
so também comunica alguma coisa.
E talvez uma das pautas mais
profundas desta edi¢do esteja jus-
tamente em algo aparentemente
simples: a constancia. Em ‘“Nadar
também ¢ aprender sobre constan-
cia”, entendemos que evolucdo nao
nasce de intensidade passageira,
mas da permanéncia diaria. E isso
vale para o corpo, para a mente, pa-
ra a fé e para a vida.

Enquanto revisava cada texto desta
edi¢do, fiquei pensando em quantas
vezes queremos uma vida diferente
sem escolher caminhos diferentes.
Queremos profundidade, mas esco-
lhemos distragdo. Queremos paz,
mas alimentamos ansiedade. Que-
remos relacionamentos firmes, mas
evitamos compromisso. Queremos
milagres, mas resistimos a obe-
diéncia. E talvez Deus esteja nos

ENTRE O QUE QUEREMOS
E O QUE ESCOLHEMOS

chamando exatamente para isso:
alinhamento.

Esta edicao ¢ um convite para olhar
com sinceridade para dentro de
si. O que tem governado suas de-
cisoes? O que vocé tem escolhido
alimentar? Quem vocé esta se tor-
nando a partir das escolhas que re-
pete diariamente? Entre o que que-
remos e o que escolhemos existe o
caminho que estamos construindo.
E eu espero, de verdade, que cada
pagina desta edicdo ajude vocé a
caminhar com mais clareza, cora-
gem e posicionamento.

Com carinho,

Foto: Arquivo Pessoal

Marina Oliveira Lopes Coelho
Editora-chefe — Revista
Renascer | Edicao n°122

CANJICA

Receita de casa:

Quando crianga, minha mae fazia uma canjica deliciosa. O dia da canjica era sempre um dia de festa em casa.
Era impossivel sentir aquele cheiro pela casa e ndo lembrar do carinho dela em cada detalhe do preparo. Minha
mae nos ensinou essa receita simples, mas carregada de valor sentimental. Até hoje ela permanece viva na nossa
familia. Sempre que faco essa canjica, meu coragdo se enche de saudade daquela época em que eu ainda tinha
minha maezinha comigo. Essa receita atravessou geragdes. Eu e minhas irmas guardamos esse momento com
muito amor e alegria, e hoje nos sentimos felizes em repetir tudo do jeitinho que ela nos ensinou, com tanto

carinho e dedicagéo.

Ah... se ela estivesse aqui entre nds, tenho certeza de que ficaria emocionada ao ver sua receita sendo com-
partilhada em uma revista. Com certeza estaria sorrindo conosco. Porque receita de mae € assim: tem sabor de
infdncia, memoria afetiva e abragco em forma de comida.

CANJICA

Ingredientes:

500 g de milho para canjica
1 lata de leite condensado

1 caixa de creme de leite
300 g de amendoim torrado
Acgucar a gosto

1 pitada de sal

2 litros de leite de fazenda

Modo de preparo:

1. Deixe o milho de molho de
um dia para o outro. Depois,
cozinhe até que fique bem
macio € Cremoso.

2. Quando estiver cozido, acres-
cente o leite, o aguicar e a pita-
da de sal, deixando engrossar
lentamente.

3. Em seguida, triture o amen-
doim torrado e adicione a
canjica junto com o leite

condensado € o creme de leite.

bubiia

Misture bem e deixe apurar
mais um pouco.

Agora ¢ s6 servir e se deliciar.
O segredo dessa canjica esta
no preparo a moda antiga, co-
zinhando devagar, sem pressa
e sem panela de pressao.

Foto: Arquivo Pessoal

Rose Ribeiro
Diaconisa na Igreja
Batista Renascer
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Novos Dilemas:

Vivemos em uma sociedade marca-
da pela rapidez, pelo excesso de es-
timulos e pela constante sensagdo
de que sempre existe algo melhor
esperando do outro lado. A tecno-
logia encurtou distancias, inaugu-
rou multiplos cenarios e transfor-
mou profundamente a forma como
as pessoas vivem, trabalham e se
relacionam. No entanto, em meio
a tantas possibilidades, cresce
também uma dificuldade cada vez
maior de permanecer, construir e
sustentar vinculos duradouros.
Muitos ainda sonham em se casar,
mas poucos realmente caminham
nessa dire¢cdo, porque permanecer
ao lado da mesma pessoa, enfren-
tando desafios e imperfeigdes, pa-
rece cada vez menos atrativo. Aos
poucos, O COMPromisso passou
a ser visto como peso. A ideia de
construir algo sélido, que exige re-
nuncia, didlogo e constincia, tem
sido associada a perda de liberda-
de, desgaste emocional e limitagao
pessoal.

Em uma geracao acostumada ao
consumo instantaneo e a substitui-
¢do constante, sustentar escolhas
se tornou desconfortavel. Troca-se
facilmente de opinido, de rotina,
de relagoes e até de propodsitos. O
problema € que vinculos saudaveis
ndo se constroem na superficialida-
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de. Eles exigem permanéncia.
Como psicologa, percebo o quanto
essa mentalidade tem impactado
emocionalmente as pessoas. Existe
um desejo profundo por pertenci-
mento, estabilidade e conexdes ver-
dadeiras, mas, a0 mesmo tempo, ha
medo da renuncia, da responsabi-
lidade emocional e do esfor¢o que
relagdes saudaveis exigem.

E uma geragdo que deseja viver os
beneficios de uma relacdo genuina
sem enfrentar os processos, os de-
safios e a maturidade necessarios
para sustentd-la. O resultado disso
¢ uma sociedade emocionalmente
cansada, frustrada e cada vez mais
solitaria.

Compromisso virou peso porque
muitos perderam a compreensao
de que permanecer também ¢ uma
forma de amadurecer. Relaciona-
mentos saudaveis ndo sao construi-
dos apenas em momentos leves ou
emocionantes, mas principalmente
nas fases dificeis, nos ajustes da
convivéncia e na decisdo didria de
continuar cuidando um do outro.
Como cristdos, precisamos desen-
volver a capacidade de permanecer,
entendendo que compromisso ndo
¢ prisdo, mas uma escolha madura
para viver aquilo que Deus deseja
para nos.

A Palavra de Deus nos ensina prin-

OMPROMISSO
VIROU 9~ES0?

cipios que caminham na direcdo
oposta da superficialidade desta
geracdo. Em Jodo 13:34, Jesus diz:
“Amem-se uns aos outros. Como
eu os amei, vocés devem amar-se
uns aos outros.”’

O amor ensinado por Cristo ¢ um
amor que permanece, cuida, sus-
tenta e se compromete. Nao ¢ um
amor descartavel, baseado apenas
em conveniéncia ou emogao mo-
mentanea.

Por isso, em uma geragdo marca-
da pela dificuldade de permanecer,
amar verdadeiramente também sig-
nifica sustentar escolhas com matu-
ridade, compromisso e constancia,
refletindo o amor de Cristo em nos-
sas relacoes.

Foto: Arquivo Pessoal

Laura Silva Montes
Esposa, mde, psicologa
e mentora de mulheres

Acompanhe meu trabalho:
@lauramontespsi

POSICIONAMENTO

A narrativa de Josué 24 marca um
dos momentos mais decisivos da
historia de Israel. Ap6s conduzir o
povo a Terra Prometida, Josué, ja
idoso, retne as tribos em Siquém e
langa um desafio que atravessa sé-
culos: “Escolham hoje a quem irdo
servir”.

O apelo ndo era apenas retorico.
Naquele tempo, Israel vivia uma
fé fragmentada. Mesmo depois
de presenciarem o mar se abrir, 0
mana descer do céu e os muros de
Jerico ruirem diante dos seus olhos,
muitos ainda mantinham idolos da
Mesopotamia e do Egito entre suas
tendas. Havia um discurso de alian-
¢a, mas uma pratica marcada pelo
sincretismo.

O chamado de Josué revela aspec-
tos profundos da fé biblica que con-
tinuam confrontando diretamente a
nossa geracao, até os dias de hoje.
A verdade ¢ que a fé biblica exige
defini¢do, ndo neutralidade.

Josué ndo ofereceu um meio-ter-
mo. “Se é do seu desagrado ser-
vir ao Senhor...”, ele apresentou
as alternativas: os deuses do outro
lado do Eufrates ou os deuses dos
amorreus. Precisamos entender que
na logica do Reino, a indecisdo ja é
uma escolha.

Um outro fator interessante é que
anos depois, Elias repetiria esse

mesmo principio no monte Car-
melo: “Até quando vocés vdo ficar
oscilando entre duas opinides?”.
Entenda: Deus nunca negociou a
exclusividade da adoragdo. O pri-
meiro mandamento permanece
atual: “Nao fteras outros deuses
diante de mim”. Por isso, posicio-
nar-se ¢ reconhecer que o Senhor
nao divide o trono do seu coragdo.
Além disso, precisamos entender
que a fé biblica também exige coe-
réncia entre discurso e pratica.

O povo respondeu a Josué com
convicgdo verbal: “Longe de nds
abandonar o Senhor para servir ou-
tros deuses”. Porém, Josué rebateu:
“Vocés ndo tém condigoes de servir
ao Senhor, porque Ele ¢ Deus san-
to”. Essa resposta de Josué pareceu
dura, mas foi necessaria. Ele sa-
bia que o compromisso com Deus
ndo se sustenta apenas em emog¢ao
momentanea, palavras bonitas ou
decisdes superficiais. O verdadei-
ro posicionamento exige renuncia,
perseveranga e transformagdo pra-
tica de vida.

Sim, vivemos tempos de indecisao
cronica. A cultura atual celebra a
fluidez, e 0 “em cima do muro” ¢
um sincretismo muitas vezes dis-
fargado de tolerancia. Ha muito
discurso sobre Deus, mas pouca
disposicao para abandonar os ido-

los modernos, como: o sucesso a
qualquer custo, a aprovacdo hu-
mana, o prazer imediato e a auto-
nomia moral, e é por esse motivo
que o chamado de Josué continua
tdo atual.

Deus ainda procura homens e
mulheres que rompam com a su-
perficialidade e tenham coragem
de declarar: “Eu e a minha casa
serviremos ao Senhor”. Entenda:
posicionar-se ndo ¢ fanatismo, é
uma resposta de amor, fidelidade
e obediéncia a um Deus que ja se
posicionou primeiro por nos.
Assim, o convite permanece 0 mes-
mo: “Escolham hoje”, ndo amanha.
Nao quando for mais conveniente.
Hoje ¢ o dia da definicdo, da coe-
réncia e do alinhamento com Deus.

>

Foto: Arquivo Pessoal

José Galvao
Pastor na Igreja Batista Renascer
@prjosegalvao
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Viséo de Mercado:

o aou

cie

A SUAEN

Toda empresa que ja percorreu pe-
lo menos uma década de existéncia
no mercado carrega caracteristicas
que ndo consegue esconder e nem
disfarcar. Existe uma espécie de
motor invisivel conduzindo as suas
decisdes, seus comportamentos € a
maneira como ela se posiciona no
mundo. Esses movimentos diarios
acabam funcionando como as digi-
tais de uma organizagdo e revelam
a sua esséncia. E justamente sobre
isso que precisamos refletir: o que,
de fato, governa a sua empresa?
Toda empresa comunica algo o
tempo todo. Comunica para clien-
tes, colaboradores, fornecedores,
concorrentes, terceirizados, comu-
nidade, governo e também para o
ambiente digital onde esta inserida.
Redes sociais, avaliagdes na inter-
net, atendimento no WhatsApp,
postura no Instagram, posiciona-
mento diante de crises, tudo revela
a esséncia de um negocio. E, mui-
tas vezes, essa esséncia aparece
com mais for¢a nas atitudes do que
no discurso.

Infelizmente, no cenario brasileiro,
muitos pequenos negocios come-
¢am movidos quase sempre pela
mesma necessidade: sobreviver. O
empreendedor abre uma empresa
buscando uma vida mais digna, es-
tabilidade financeira ou uma saida
diante das dificuldades. Nao existe
muito glamour nisso, ¢ essa € a rea-
lidade da maioria. Mas apenas so-
breviver ndo sustenta um negocio
no longo prazo.

Com o passar dos anos, algumas
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empresas amadurecem, crescem,
expandem a sua operagdo ¢ pas-
sam a ocupar espacos maiores no
mercado. E ¢é exatamente nesse
processo que elas deixam marcas:
um rastro, uma reputagdo, uma cul-
tura e uma identidade. Essa marca
aparece na qualidade do produto
entregue, na maneira como 0s Co-
laboradores sdo tratados, na relagao
construida com os clientes, nas de-
cisoes tomadas sob pressao e, prin-
cipalmente, naquilo que a empresa
faz quando ninguém esta olhando.
Porque toda empresa ¢ governada
por alguma coisa.

Algumas sdo governadas apenas
pelo lucro. Outras pela vaidade dos
donos. Algumas pela sobrevivén-
cia. Outras pelo propodsito, pelos
valores ou pela responsabilidade
com pessoas. E ¢ justamente ai que
mora um dos maiores desafios em-
presariais: alinhar discurso e prati-
ca.

No discurso, muitas empresas
afirmam que as pessoas estdo em
primeiro lugar. Mas, na pratica, o
SAC vive lotado de reclamagoes,
os colaboradores estdo desmotiva-
dos e o turnover cresce cada vez
mais. O mercado percebe rapida-
mente quando existe incoeréncia
entre aquilo que se fala e aquilo que
se vive diariamente.

Nenhuma empresa consegue sus-
tentar uma imagem saudavel por
muito tempo quando seus valores
ndo aparecem na rotina. Por isso,
talvez a pergunta mais importante
nao seja apenas “‘quanto a sua em-

-

NA

presa fatura?”’, mas: “o que governa
as suas decisdes?”” Lucro? Legado?
Ego? Propdsito? Estabilidade? Re-
conhecimento? Responsabilidade
social?

Para que sua empresa existe? Que
problema ela resolve? Que dor ela
cura? O que ela entrega além do
produto ou servigo?

No fim, empresas nao crescem ape-
nas pelo que vendem. Elas crescem
pela for¢a dos principios que sus-
tentam as suas decisdes diariamen-
te. S@o esses principios que mol-
dam a cultura, fortalecem relacio-
namentos e constroem confianga
no longo prazo.

Os resultados sempre serdo reflexo
daquilo que foi cultivado ao longo
do caminho. Porque toda empresa
revela, cedo ou tarde, aquilo que
realmente a governa.

Foto: Arquivo Pessoal

Rildo José de Oliveira Vieira
Empresario, Socio Proprietario da
Fabrika de Etiquetas.
Co-fundador da Mentoria

“Vocé no Azul.” Focada em
Gestdo Empresarial.

Pastor Auxiliar da Igreja

Batista Renascer.
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E LEIO,
O E ORO

caminhos. Porque a vida é construida diariamente a partir daquilo

esta edi¢do, as indicagdes desta coluna caminham junto com o
tema que atravessa cada pagina da revista: decisdes, escolhas e

que escolhemos permanecer, alimentar e priorizar.
Em meio a tantas vozes, pressoes e distragdes, essa coluna ¢ um convite
para desacelerar e buscar dire¢do. Ler aquilo que fortalece a fé, ouvir aqui-
lo que aproxima o coragdo de Deus e transformar em oracao os dilemas
silenciosos que muitas vezes carregamos dentro de nos.

PARA LER:

Livro - “To-
mando decisoes
segundo a von-
tade de Deus”
— Autor - Heber
Carlos de Cam-
pos Junior (191
paginas)

Como saber qual
¢ a vontade de
Deus para a nossa vida? Como
discernir a direcdo certa em meio
a decisoes dificeis, davidas e cami-
nhos incertos? Neste livro, Heber
Campos Jr. conduz o leitor a uma
reflexdo biblica e pratica sobre um
dos temas mais importantes da ca-
minhada cristd: compreender e se
submeter a vontade de Deus. Com
linguagem clara e fundamentada
nas Escrituras, a obra apresenta
orientacdes que ajudam o cristdo
a alinhar seus planos, projetos,
sonhos e decisdes aos principios
do Senhor, mostrando que viver a
vontade de Deus ndo ¢ apenas es-
perar respostas, mas caminhar com
sabedoria, fé e obediéncia.

PARA OUVIR:

“A escolha”
Voz da Verdade
(AO VIVO)

A musica “A Escolha”, do grupo
Voz da Verdade, traz uma reflexao
profunda sobre decisdes espirituais
e o posicionamento do coragdo
diante de Deus. A cangdo fala sobre
o livre-arbitrio e a responsabilida-
de de escolher entre seguir os ca-
minhos do mundo ou permanecer
fiel aos principios do Senhor. Com
uma mensagem forte e emotiva, a
musica relembra que toda escolha
produz consequéncias e que viver
ao lado de Deus exige entrega, re-
nuncia e compromisso verdadeiro.
Ao mesmo tempo, transmite espe-
ranga ao mostrar que sempre existe
a oportunidade de voltar, recome-
car e escolher permanecer na pre-
senca de Deus.

VERSICULQ
PARA O MES
DE JUNHO:

"Escolham hoje a quem irdo ser-
vir." (Josu¢ 24:15).

ORACAO:

“Senhor, me ajuda a fazer escolhas
alinhadas a Tua vontade. Que eu
ndo seja guiada apenas pelas emo-
¢oes ou pela pressa, mas pela Tua
direcdo e pela Tua paz. Guarda o
meu coragdo, firma os meus passos
e me ensina a permanecer no cami-
nho certo. Amém.”

1229 Edigdo | Junhode2026| 9
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“Porém, se vos parece mal aos vossos olhos servir ao
Senhor, escolhei hoje a quem sirvais; se aos deuses a
quem serviram vossos pais, que estavam dalém do rio, ou
aos deuses dos amorreus, em cuja terra habitais; porém
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etimologia da palavra “in-
decisdo” remete a incapa-
cidade de cortar, pois de-
cidir exige rentncia. Toda
escolha fecha portas, elimina possi-
bilidades e define caminhos. Talvez
seja exatamente por isso que tantas
pessoas permanecem paradas entre
opgdes, tentando evitar o peso da
decisdo, sem perceber o preco da
indecisao.
E interessante observar que o povo
de Deus sempre foi chamado para
a obediéncia. Por esse motivo, ca-
minhar com Deus exige responsa-
bilidade e remincia. Deus sempre
colocou dois caminhos diante de
nods: o caminho da vida e o da mor-
te. Jesus disse que ndo podemos
servir a dois senhores. Ou servimos
a Deus ou servimos a Mamom. Ob-
serve o exemplo de Elias, no monte
Carmelo, chamou o povo de Israel
para a responsabilidade da deciséo:
“Entdo Elias se chegou a todo o
povo, e disse: Até quando coxea-
reis entre dois pensamentos? Se o
Senhor é Deus, segui-o, e se Baal,
segui-o. Porém o povo nada lhe
respondeu” (1 Reis 18:21 ACF).
A verdade ¢ que o siléncio do povo
ja revelava o preco da indecisdo.
Um coragdo dividido perde dire-
¢do, firmeza e discernimento espi-
ritual. A fé biblica exige compro-
misso, ja a indecisdo revela perda
de diregdo e a fragilidade espiritual

diante de Deus. O seu maior prego
talvez seja a esterilidade interior,
porque o homem dividido perde
firmeza na oragao, constancia na fé
e profundidade na comunhao.
Precisamos entender que em toda
a Escritura, Deus nunca legitimou
a neutralidade. O Senhor exige de
nos lealdade. Néo existe relaciona-
mento verdadeiro com Deus sem
posicionamento.

Com todo respeito, a igreja con-
temporanea esta repleta de cristaos
que perderam o rumo de sua mis-
sdo e proposito. Em outras pala-
vras, sao cristdos que abandonaram
0 compromisso. A igreja sabe exa-
tamente o que deve fazer. Nos sa-
bemos o que devemos abandonar,
0 que devemos cortar das nossas
vidas. O que esta faltando entdo,
nao ¢ fé, mas um posicionamento
firme dos santos.

E talvez esse seja justamente o
grande prego da indecisdo nos nos-
sos dias: muita informag&o, pouca
transforma¢do; muito discurso,
pouca renlncia; muita emogao,
mas pouco compromisso verdadei-
ro com Deus.

Diante disso, Josué ¢ um espelho
para uma igreja que necessita ur-
gentemente despertar. Elias e Josué
apontam para a mesma verdade: a
necessidade de decisdo diante de
Deus. Ambos foram sentinelas le-
vantados para lembrar o povo de

que ¢ preciso decidir a quem servir.
O que vemos no livro de Josué € um
povo negligente diante da alianga.
Depois de tantas béngdos conquis-
tadas, Josué relembra que a maior
béngdo nunca foi a terra prometida,
mas a presenca de Deus. Mas, para
servi-Lo, € necessario fazer isso de
todo o coragdo.

Josué entende que esse ¢ um cha-
mado global, mas também pessoal.
Por isso ele declara: “Eu e a minha
casa serviremos ao Senhor”. Essa
afirmagdo significa: “Estou decidi-
do a permanecer na alianga”. As-
sim, o posicionamento sempre tera
um custo, mas a indecisdo cobra
um prego ainda maior.

Até quando coxeareis entre dois
pensamentos?

Finalmente, reflita: toda indecisao
j& é uma escolha.

Foto: Arquivo Pessoal

Wagner Filho

Pastor da Igreja Batista Renascer de
Lisboa em Portugal

Instagram: @prwagnerfilho

Capoa:
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s permanéncia. Dentro da 4gua, ndo
existe resultado imediato, Cada
movimento exige repeti¢do, adap-
tacdo e continuidade. E isso tam-
bém fala muito sobre a vida.

" Pesquisadores da Universidade de
Harvard University descreveram
a natagdo como “a forma perfei-
ta de exercicio”, justamente pela
combinagdo tUnica de beneficios
cardiovasculares, musculares e ar-
ticulares em um Unico movimento.
E talvez esse seja um dos maiores

“ensinamentos que a natagao ofere-
ce: constancia.

A natag@o ¢ uma das poucas ativi-
dades que conseguem unir fortale-
cimento muscular, resisténeia car-
diovascular e controle respiratorio
ao mesmo tempo. Além disso, ¢é
considerada uma pratica de baixo
impacto, « protegendo articulagdes
como joelhos, quadris e coluna, en-
quanto fortalece o corpo de forma
equilibrada. ‘

Muito além da estética ou da per-
formance, nadar € investir em
saude e qualidade de vida. A pra-
tica regular melhora a capacida-
de pulmonar, fortalece o coragao,
auxilia no condicionamento fisico
e contribui diretamente para a lon-
gevidade. Alguns estudos indicam,
inclusive, que mnadadores podem
apresentar taxas menores de morta-
lidade quando comparados a prati-
cantes de outras atividades fisicas.
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Jjustamente porque a agua reduz.
impactos e oferece sustentacdo ao
corpo durante os movimentos. Mas"
oslgeneﬁcios ndo param no fisico.
Existe algo na 4gua que também’ é?—
canga as emogoes. ¥
A natagdo ajuda no ét)ntr«ok do’
estresse e da“ansiedade, promove
relaxamento muscular e estimula
a liberagdo de horménios ligados
a sensagdo de bems-estar, como
endorfina e serotonina. Para muitas
pessoas, nadar se transforma quase
em um momento de meditagdo
ativa, um espago de siléncio interno
em meio a correria da rotina. O
sono também melhora. A mente
desacelera. O ‘corpo  encontra
equilibrio. E talvez seja exatamente
por isso que a natacdo ensina tanto
sobre constancia: porque seus
resultados aparecem no processo,
ndo na pressa.

Cada treino fortalece ndo apenas
musculos, mas também valores im-
portantes para a vida. A repeticdo
desenvolve disciplina. A evolugdo
gradual ensina paciéncia. Os desa-
fios vencidos-dentro da agua forta-
lecem a autoestima e a confianga.
Além disso, nadar também é uma
questdo de seguranca e autonomia.
Aprender técnicas de respiracao,
flutuagd@o e deslocamento na agua é
uma habilidade de vida que reduz
drasticamente os riscos de afoga-
mento e aumenta a confianca em

vida. Pode ser praticada desde
0s primeiros meses do bebé até a

terceira idade, respeitando limites,

necessidades e objetivos diferentes

em cada etapa. Por isso, a natacdo
€ considerada um dos esportes

mais completos que existem.

E talvez o maior aprendizado

esteja justamente ai: ndo € sobre

velocidade ou competicdo. E sobre

permanecer. Sobre entender que

fortalecer o corpo e a mente exige

continuidade. o

A 4gua nos ensina que constancia
vale mais do que intensidade mo-

mentanea. No fim, nadar também 3

¢ isso: aprender que pequenos mo-
vimentos repetidos todos os dias
podem transformar completamente
a nossa saude, nossa resisténcia e
nossa maneira de viver.

Foto: Arquivo Pessoal
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Veridiana Albuquerque.

Empresaria, profissional de

Educacdo Fisica
Modalidades: natacdo, judé e rugby
@teacherverisport
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TODA DECISAO

Querida amiga;

Gostaria de estar escrevendo em outras
circunstancias. O desejo do meu coragdo é
que a sua vida fosse doce todos os dias e
que vocé tivesse apenas motivos para SOrTir.
Queria que somente a alegria emoldurasse o
seu rosto, € ndo as lagrimas que insistem em
cair. Mas eu sei... ndo tem sido facil.
Infelizmente, a vida nos prega pegas ¢ nos
coloca em situagdes que nos fazem sentir
encurraladas, sem saber o que fazer ou para
onde ir. Sei que vocé esta vivendo um mo-
mento assim, sem saber se luta com todas
as suas forcas ou se simplesmente deixa ir.
Sabemos que a vida ¢ feita de escolhas, mas
isso ndo significa que seja facil decidir.
Todavia, tenho um conselho para vocé: na
davida, ndo ultrapasse. Em momentos as-
sim, € necessario silenciar as emog¢des, nao
agir por impulso, resistir a pressdo e evitar
decisdes precipitadas até que haja paz no
coragdo. A paz interior pode ser um impor-
tante sinal na hora de tomar decisdes, prin-
cipalmente quando esta alinhada a vontade
de Deus.

Existe uma passagem linda na Biblia em
que Jesus diz: “Eu lhes deixo um presente:
a minha plena paz. E essa paz que eu lhes
dou é um presente que o mundo ndo pode
dar. Portanto, ndo se aflijam nem tenham
medo.”

Acredite, minha amiga: a verdadeira paz
ndo € auséncia de lutas ou adversidades.
Posso afirmar que ¢ possivel ter paz em
meio a guerra, paz nos dias dificeis, paz

quando tudo parece desabar e, sim, até dor-
mir em meio a tempestade. Porque ndo se
trata da paz que o mundo propaga, mas da
paz que ¢ fruto do Espirito.

Como amiga, os meus recursos sdo limita-
dos. Posso oferecer o meu ombro amigo,
meus ouvidos para te ouvir, um abrago para
te consolar e até chorar com vocé. Mas que-
ro te dizer que ndo ha nada mais poderoso
do que uma oragdo sincera, pedindo diregao
ao Deus que sabe e pode todas as coisas.
Por isso, mais do que ouvir o conselho de
uma amiga, busque o conselho do Senhor.
Afinal, foi Ele mesmo quem disse: “Eu o
instruirei e lhe ensinarei no caminho que
vocé deve seguir; eu o aconselharei e cui-
darei de vocé.” (Salmos 32:8). E enquanto
a resposta nao chega, continue descansan-
do o coragdo naquele que conhece o fim da
historia antes mesmo do comego.

Um abrago de sua amiga.

Foto: Arquivo Pessoal

Débora Kruger
Instagram - @deborakruger33
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vasilh

"Entao dis

;. Ccalln £

se Eliseu a mulher: vai, pede
emprestadas vasilhas a todos os teus vizinhos,
as vazias, ndao poucas." (2 Reis 4:3).

¥

A\

Milagres ndo acontecem por acaso,
pois sempre existe um caminho até
eles. Muitas pessoas desejam viver
o sobrenatural de Deus, mas pou-
cas entendem que, antes do mila-
gre chegar as maos, Deus trabalha
primeiro no coracao, nas atitudes e
principalmente na obediéncia.

Em 2 Reis, capitulo 4 encontramos
a historia de uma viava que vivia
um dos momentos mais dificeis da
sua vida. Endividada, pressionada e
prestes a perder os dois filhos como
escravos, ela chega até o profeta
Eliseu sem recursos, sem solugdes
e sem perspectivas humanas. Mas
¢ justamente ali que o caminho do
milagre comegou.

A primeira coisa que aprendemos
ao ler esse texto da Biblia € que
Deus quase nunca inicia um mi-
lagre a partir daquilo que nos fal-
ta, mas daquilo que ainda restou.
Quando Eliseu pergunta o que ha-
via dentro da casa, a mulher res-
ponde que ndo tinha nada, além de
uma pequena vasilha de azeite. Aos
olhos dela, aquilo parecia insignifi-
cante. Porém, nas maos de Deus, o
pouco se tornou suficiente.
Observe que muitas vezes fazemos
o mesmo. Olhamos apenas para
aquilo que perdemos, para as por-
tas que se fecharam e para os re-
cursos que nao temos. Mas Deus
continua procurando aquilo que
ainda esta disponivel dentro de nos
e assim, o milagre comega quando
entregamos ao Senhor aquilo que
parece pequeno demais.

O caminho do milagre também
passa pela compreensdo de que
nem todo lugar ¢ definitivo.

José ndo foi chamado para perma-
necer na casa de Potifar; aquele era
apenas um processo até o Egito. Ha
fases da vida que sdo transitorias
e por esse motivo, muitas vezes
sofremos quando tentamos perma-
necer em ambientes onde Deus ja
determinou que seriam apenas pas-
sagem. Precisamos entender que
caminhar com Deus exige desape-
go e confianga.

Por isso, fé nunca sera sinonimo de
controle absoluto. Os caminhos de

Deus nao seguem a légica humana.
Muitas vezes queremos garantias
antes de obedecer, mas o Reino
funciona de outra forma: primeiro
vem a obediéncia, depois a com-
preensao.

Outro principio importante € que
Deus quase sempre usa pessoas no
processo dos milagres.

A mulher precisou procurar o pro-
feta. Depois, precisou buscar vasi-
lhas com os vizinhos. Isso quebra
a ideia de que ndo precisamos de
ninguém. Ha respostas de Deus que
chegam através de relacionamen-
tos, conselhos e conexdes construi-
das ao longo da vida. Por isso, rela-
cionamentos saudaveis também fa-
zem parte do caminho do milagre.

E hé outro detalhe importante nessa
narrativa: a objetividade da viuva.
Ela ndo chegou reclamando da vi-
da, do marido ou das circunstan-
cias. Ela apresentou a sua neces-
sidade de forma clara. Acredite:
Deus conhece todas as coisas antes
mesmo que elas cheguem aos nos-
sos labios, mas existe algo podero-
so em abrir o coragdo com since-
ridade e disposicao para obedecer.

Porque milagres ndo se sustentam
em murmuragdao. Murmuragdo
paralisa, desgasta e rouba a capa-
cidade de construir. A obediéncia,
ao contrario, movimenta o céu. O
caminho do milagre comega quan-
do alguém decide agir conforme a
diregdo de Deus, mesmo sem en-
tender tudo.

As instrucdes dadas por Eliseu
parecem simples: pedir muitas
vasilhas, entrar em casa, fechar a
porta e derramar o azeite. Mas os
detalhes importavam. Milagres res-
peitam direcdo. O azeite s6 parou
de multiplicar quando acabaram as
vasilhas, ndo porque Deus deixou
de agir, mas porque faltou recipien-
te para receber.

Isso revela que, muitas vezes, Deus
deseja derramar mais, porém a
nossa capacidade de receber ainda
¢ limitada pela falta de preparo,
expectativa ou obediéncia. Depois
do milagre, Eliseu ainda orientou
a mulher a vender o azeite, pagar
a divida e viver do restante. Isso

Palavra Pastoral:

mostra que o milagre ndo era ape-
nas para resolver uma emergéncia
momentanea, mas para reorganizar
toda a vida daquela familia.

Veja que a obediéncia trouxe pro-
visdo imediata, preservou os filhos,
gerou sustento para o futuro e inter-
rompeu ciclos de medo, vergonha
e escassez. O caminho do milagre
sempre produzird transformacao
completa quando ha obediéncia
completa. Tudo isso também nos
faz lembrar que cristianismo nao
€ apenas um conjunto de regras, €
intimidade.

E permitir que Deus molde o cora-
¢d0 como o oleiro trabalha o barro.
Barro endurecido quebra com fa-
cilidade, mas barro maleavel pode
ser transformado em vaso de honra.
Muitas vezes, 0 maior milagre ndo
¢ ganhar algo, mas perder aquilo
que nos impede de crescer espiri-
tualmente: orgulho, inveja, vaida-
de, mentira, ganancia, desanimo e
dureza de coragdo, e isso é extraor-
dinario.

Acredite: o caminho do milagre
continua sendo o mesmo: fé, obe-
diéncia, relacionamento com Deus
e disposi¢do para seguir direcao.
Que o Senhor visite a sua casa, sua
familia, seus negocios e sua histo-
ria. E que nunca nos esquecamos
de uma verdade: o desespero ndo
move a mao de Deus; a obediéncia
move.

Quem aprende a obedecer comega,
de fato, a trilhar o caminho do mi-
lagre.

Deus te abengoe!

Foto: Paulo Rogé

Pastor Jodo Queiroz
Pastor Presidente da Igreja
Batista Renascer.
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onstruir um casamento
duradouro em tempos
tao acelerados talvez seja
uma das maiores provas
de constancia, escolha e compro-
misso. Em meio as mudangas da
vida, Pedro e Alice aprenderam que
amar também é permanecer. Casa-
dos ha 33 anos, pais de trés filhos,
avos, lideres do Ministério Alianga-
dos da Igreja Batista Renascer (mi-
nistério de casais), companheiros
de caminhada, eles compartilham
uma histoéria marcada ndo apenas
pelo tempo, mas pela transforma-
¢do que viveram apds a conversao
da familia a Cristo, em 2003. O que
ja era um bom casamento ganhou
novos alicerces, mais firmes e se-
guros.
Nesta entrevista, eles falam sobre
compromisso, didlogo, fé e a deci-
sdo diaria de escolher um ao outro,
mesmo nos desafios da rotina e das
diferentes fases da vida. Confira a
entrevista na integra.

Na pratica, o que significa
“escolher um ao outro
todos os dias” dentro do
casamento?

Acreditamos que escolher um ao
outro todos os dias se revela em ati-
tudes praticas, como compromisso
mutuo, companheirismo, cumplici-
dade, respeito no tratamento diario,
dialogo e amor.

Tudo isso se traduz na decisdo dia-
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ria de permanecer juntos, indepen-
dentemente das circunstincias e
das situagdes que surgirem ao lon-
go da vida conjugal.

Quais desafios que mais
testam a constdncia

€ 0 compromisso

no relacionamento
atualmente?

Os conceitos liberais relacionados
ao casamento e a familia tém sido
difundidos de forma muito intensa
e tentam influenciar os lares dire-
tamente. Precisamos estar atentos
e vigilantes para ndo nos amoldar-
mos a esses conceitos, porque, sem
duvida, isso pode comprometer os
casamentos e os valores familiares.

Como vocés lidam com
momentos de desgaste,
diferencas e fases em que
o relacionamento parece
mais dificil?

As diferencas de pontos de vista,
os desgastes e as dificuldades sdo
inerentes ao relacionamento a dois.
Sdo inevitaveis. Porém, precisam
ser resolvidos antes que se tornem
maiores e mais dificeis de solucio-
nar. O primeiro passo ¢ ndo ignorar
o problema. Depois, vem o dialogo
aberto, buscando um acordo, mes-
mo que isso signifique abrir mao
de parte do proprio ponto de vista.
No casamento, nao existe vencedor

"ENTRE
VISTA

— PEDRO E ALICE: ESCOLHER UM
v AO OUTRO TODOS OS DIAS

Por Marina Oliveira Lopes Coelho

individual. O casal vence quando
consegue caminhar em unidade.

Que hdbitos e atitudes
ajudam vocés a manter
a conexdo, o didlogo e
a parceria ao longo do
tempo?

A demonstragdo diaria de amor,
priorizar o tempo juntos, manter
o romantismo, trocar palavras e
mensagens de carinho e praticar
atitudes que sabemos que o outro
aprecia fortalecem muito a relag@o.
Também valorizamos momentos
para conversar, tanto sobre assun-
tos simples do dia a dia quanto
sobre questdes mais profundas. O
dialogo aberto e sincero sempre re-
forca a unidade do casal.

Que conselho vocés
deixariom para casais
que desejam construir um
relacionamento sauddvel,
duradouro e intencional
nos dias de hoje?

Que se dediquem a fazer o conju-
ge feliz, cuidem verdadeiramente
um do outro, evitem conflitos des-
necessarios e priorizem sempre o
casamento ¢ a familia. E, acima
de tudo, conduzam o lar segundo
os principios e valores do Senhor
Deus.

O QUINTO

PEDIDO D£

MINHA LI

"Ora, aquele que é poderoso para faze
infinitamente mais do que tudo quanto
pedimos ou pensamos, conforme o Seu
poder que opera em nos." (Efésios 3:20).

Com muito carinho e temor, que-
ro compartilhar o meu testemunho
deste ano com o leitores da Revis-
ta Renascer. Na verdade, nem sei
exatamente como comecar esse
testemunho. Talvez porque existam
milagres que a gente vive e demora
um tempo para conseguir entender
tudo o que Deus fez. Mas acho que
vou comegar pelo fim, porque foi
exatamente assim que tudo acon-
teceu comigo: primeiro veio a
surpresa, depois eu fui compreen-
dendo o cuidado de Deus em cada
detalhe.
Como todo final de ano, eu também
carregava expectativas para 0 novo
ano que estava chegando. Sonhos,
pedidos e oragdes que eu apresen-
tava ao Senhor em siléncio ha mui-
to tempo.
No culto da virada da Igreja Ba-
tista Renascer de 2025 para 2026,
como sempre faco, estava presente
na igreja. Para mim, ndo existe lu-
gar melhor para atravessar a virada
de um ano do que na presenca de
Deus, adorando e agradecendo por
tudo. Naquele culto, antes da ulti-
ma oragao do ano, fizemos a nossa
tradicional lista de pedidos ao Se-
nhor. Com minha folha nas maos,
comecei a escrever:
1. Quero ler a Biblia toda nova-
mente.
2. Quero aumentar meu tempo de
intimidade com Deus.
3. Quero a libertagcdo do meu es-
poso e dos meus filhos.
4. Senhor, quero que a minha
aposentadoria saia logo.
5. Senhor, preciso muito de um
carro.
Entreguei aquela oracao ao Senhor
como quem conversa com um Pai.
E, sinceramente, eram pedidos
simples, necessidades reais da nos-
sa vida. Mas Deus ja tinha prepa-
rado algo muito maior do que eu
podia imaginar.
Naquele mesmo dia 1° de janei-
ro comegariamos a campanha dos

sete primeiros dias na presenca de
Deus. Porém, decidi nao ir ao culto
naquela noite porque meu pai esta-
va em casa comigo. Ele mora no in-
terior do norte de Goids e precisou
vir as pressas para Goidnia alguns
dias antes do Ano Novo por causa
de um inchaco muito forte na perna
esquerda, que parecia ser erisipela.
Levei-o ao pronto-socorro e real-
mente foi confirmado o diagnosti-
co. Ele comecou o tratamento com
antibioticos e, naquele dia, preferi
ficar em casa cuidando dele. Passa-
mos a tarde juntos. Eu fazendo cro-
ché, que amo, enquanto ele assistia
televisdo e cochilava no sofa. Em
um determinado momento, ele me
chamou e disse que estava preocu-
pado comigo. Falou sobre o fato de
eu depender de Uber para todos os
lugares, dos perigos que via aconte-
cer e de como estava dificil a nossa
rotina sem carro. E realmente esta-
va.

Eu apenas respondi ao meu pai que
Deus sabia de todas as coisas. En-
tdo ele me perguntou se eu conse-
guiria fazer um financiamento de
cerca de vinte mil reais. Respondi
que sim, porque funcionario pu-
blico normalmente tem facilidade
nisso. Foi quando ele me surpreen-
deu. Disse que tinha um dinheiro
guardado e queria me dar um pouco
para ajudar na compra de um carro.
Naquele momento eu fiquei sem
reacao. Era a economia de anos do
meu pai. Eu tentei argumentar, di-
zer que ndo precisava, mas ele in-
sistia dizendo que aquilo também
ajudaria eles quando viessem para
Goiania fazer consultas e exames.
Confesso que fiquei alguns dias
sem conseguir processar tudo aqui-
lo. Parecia que eu estava anestesia-
da.

Alguns dias depois, liguei pa-
ra meus pais, como fago todos os
dias, e recebi outra surpresa. Meu
pai disse que ndo queria que eu fi-
nanciasse nada. Ele ndo queria que

eu ficas§e'devendo valor
do carro. Entao decidiu completar
todo o restante. Naquele momento
eu desabei em lagrimas. Porque,
nas minhas proprias condigoes,
comprar um carro a vista parecia
impossivel.

Mas o Senhor realizou o impossi-
vel logo no primeiro dia do ano de
2026.

Quinze dias depois, o carro estava
na nossa garagem. E o mais lindo
de tudo ¢ perceber que Deus res-
pondeu exatamente o quinto pedi-
do da minha lista. Nem o primeiro.
Nem o segundo.

O quinto. Como se Ele estivesse
me mostrando que ouviu cada de-
talhe daquilo que eu havia escrito
naquela folha de oracdo.

Hoje entendo ainda mais que Deus
usa pessoas para nos abengoar.
Louvo ao Senhor pela vida do meu
pai e pela generosidade dele conos-
co. Mas, acima de tudo, louvo a
Deus, porque foi Ele quem moveu
tudo. Ter um carro para nds nao era
luxo nem status. Era necessidade.
Era cuidado. Era resposta de ora-
¢30. E como o0 nosso Deus ¢é deta-
lhista, cuidadoso ¢ amoroso.

E, sinceramente, depois de tudo
isso, sO me resta uma palavra: gra-

tiddo.

P

. N

Maria Aparecida Santana Gomes
Professora e Mestre em Educagdo
Diaconisa na Igreja Batista
Renascer, missionaria e lider dos
cursos da Universidade

da Familia.

Foto: Arquivo Pessoal
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HISTORIAS & AFINS
BASEADO EM FATOS REAIS
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céu havia aprendido a
permanecer fechado. Du-
rante trés anos, nenhuma
nuvem ousou atravessar
o horizonte. A terra endureceu co-
mo barro esquecido ao sol. Os rios
emagreceram até virar cicatrizes de
poeira. O vento carregava sementes
mortas, € os rebanhos caminhavam
sem forga, como se procurassem
em siléncio uma agua que ja ndo
existia. Mas a pior seca ndo era
aquela que se manifestava na natu-
reza, mas aquela que se instalara no
coracdo daquele povo.
Aquela nag@o ndo havia abando-
nado completamente ao seu Deus.
Esse era o problema. Se tivessem
rompido de vez, talvez em um dado
momento de sua historia tivessem a
oportunidade de um confronto es-
piritual que os reconectasse numa
forma mais profunda de conversao,
porém escolheram o caminho mais
confortavel e mais perigoso: dividir
a devogao. Um pouco de um Deus
para a consciéncia religiosa, um
pouco de outro idolo para garantir
prosperidade. Um altar para a fé,
outro para a conveniéncia.
Queriam os céus sem renunciar
aos idolos. Foi assim que a nagdo
comegou a secar por dentro antes
de secar por fora. Naquele monte,
0 povo se reuniu diante do profe-
ta como quem assiste a um julga-
mento inevitavel. De um lado, os
profetas do deus pagdo gritavam
até a exaustdo. Cortavam a propria
pele, dangavam, imploravam por
uma resposta retumbante. Do outro
lado, um tinico homem, de coragdo
integro em sua fé, permanecia de
pé diante de um altar quebrado. Foi
quando fez a pergunta que atraves-
saria os séculos: “Até quando vocés
caminhardo mancando tentando se
equilibrar entre dois pensamen-
tos?”” Nao era apenas uma repreen-
sdo espiritual, era um diagnostico.
O povo mancava entre verdades
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opostas, entre convic¢ao e conve-
niéncia, titubeava entre aquilo que
dizia crer e aquilo que realmente
adorava. Agora era 0 momento de
decidir a que governo se submeter.
Por mais que, ao longo de sua his-
toria, aquele povo de dura cerviz ja
tivesse testemunhos suficientes de
quem realmente era o seu Deus, ti-
nham, uma vez mais, a oportunida-
de, através do profeta, de assistir a
uma revelagdo triunfante que dissi-
paria qualquer divida de seu poder
e autoridade. Depois de tudo, cabe-
ria ao povo a decisdo sobre a quem
realmente invocar para receberem
o milagre da bonanga, da chuva, da
fertilidade do chao.

Talvez a humanidade, ao longo da
historia, nunca tenha sido tdo pa-
recida com aquele povo como nos
dias de hoje. Vivemos num tempo
de opinides provisorias, das con-
vicgoes descartaveis e das fide-
lidades temporarias. As pessoas
querem todas as possibilidades
abertas, todos os caminhos dispo-
niveis, todas as portas entreabertas.
Preferem ndo decidir para ndo per-
der opgdes. Chamam isso de liber-
dade, quando muitas vezes € ape-
nas medo de compromisso. Assim
como aquela nagdo dividida, muita
gente quer exercer fé sem rentncia,
verdade sem confronto, espirituali-
dade sem entrega. Na verdade, as
pessoas, muitas vezes constroem
dois altares e esperamos que o céu
aceite a duplicidade do coragdo.
Como aconteceu com aquele povo,
coragdes divididos acabaram por se
tornarem estéreis.

Nenhuma nag¢@o morre primeiro
nas ruas, antes, morre nos valores.
Nenhuma familia desmorona ape-
nas por crises externas, mas apos
verdades ou principios serem aban-
donados silenciosamente dentro de
casa. Naquela nacdo de coragdo
dubio, nenhuma alma se perdeu de
repente, mas quando comegou a
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negociar suas convicgdes. Naquele
monte, antes do fogo cair, o profe-
ta reconstruiu o altar. Na verdade,
o problema nunca foi apenas a au-
séncia de chuva, mas de definigdo.
A seca do nosso tempo ¢ marcada
pelos mesmos motivos: ha pessoas
cercadas de informag@o, mas vazias
de dire¢do, cheias de discursos bem
elaborados, mas pobres de convic-
¢do. Hoje, desde criangas a adultos,
muitas sdo as telas, as vozes, as
escolhas. Todavia, o que se perce-
be é um flagrante incapacidade de
responder sobre quem realmente
governa suas vidas. Naquele mon-
te, naquele dia, para quem quisesse
ver e ouvir, o Deus verdadeiro res-
pondeu de forma inequivoca sobre
a quem deviam obedecer. Ainda
hoje, o céu continua esperando a
mesma coisa: uma decisdo em cada
coragdo dividido.

A razio dessa urgéncia se apoia
no fato incontestivel: ninguém
consegue caminhar na corda
bamba ou em cima do muro por
muito tempo. Uma alma mancan-
do nestes limites ténues acabara
por despencar de suas alturas e
causar a si mesma uma retum-
bante ruina.
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Por Anibal Filho
Pastor na Igreja Batista Renascer
@pr.anibalfilho
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