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Carta da
Editor

A minha histéria ndo come-
¢ou dentro de um lar cristdo
e eu nao cresci ouvindo sobre
Deus dentro de casa. Na mi-
nha infancia e adolescéncia
ndo tive a oportunidade de
conhecer a verdade como a
conheco hoje. Foi somente
na vida adulta que Deus me
alcancou, me separou e me
escolheu. Depois de muito
tempo descobri algo que me
tocou profundamente: an-
tes mesmo de eu conhecer
a Cristo, ja existiam pessoas
orando e intercedendo por
mim.

Isso me faz pensar em como
a fé pode chegar até nos de
maneiras diferentes. Algu-
mas pessoas sdo alcangadas
na fase adulta, depois de
muitos caminhos, perguntas
e experiéncias, como foi o
meu caso. Outros recebem,
ainda muito cedo, aquilo que
$6 mais tarde compreenderao
em toda a sua profundidade.
E talvez muitos nem perce-
bem, naquele momento, o ta-
manho do presente que tém
nas maos.

A verdade é que ter pais, avds
ou pessoas proximas que
apresentem Jesus Cristo, sig-
nifica que existe uma verdade
sendo semeada, uma referén-
cia sendo construida e uma
fé sendo apresentada antes
mesmo que aquela crianga
compreenda completamente
o valor do que estd receben-

do. Justamente por eu nio
ter vivido isso na infancia, eu
consigo olhar para essa opor-
tunidade com ainda mais
aten¢do. Porque hd coisas que
s6 reconhecemos como he-
ran¢a quando entendemos o
quanto seria precioso té-las
recebido antes.

E foi exatamente pensando
nisso que esta edi¢ao nasceu.
A nossa matéria de capa nos
leva até a histéria de Loide,
Eunice e Timdteo. Uma fé
que passou de mdo em maio
até alcancar uma nova gera-
¢40. Quando Paulo recorda a
fé sincera que primeiro habi-
tou na avo e na mée de Timo-
teo, somos lembrados de uma
verdade muito simples e, ao
mesmo tempo, profunda: o
Evangelho também chegou
até nds porque alguém deci-
diu ndo guardar para si aqui-
lo que havia recebido. Essa
reflexdo me fez olhar para as
minhas préprias méaos. O que
chegou até elas e como Deus
foi misericordioso comigo!
E, principalmente, o que es-
tou fazendo com aquilo que
recebi? Porque toda heranca
também carrega uma respon-
sabilidade.

Na entrevista desta edicio,
“O professor que a gente nun-
ca esquece’, essa ideia aparece
de outra forma. Ha professo-
res que permanecem em nos-
sa memdria ndo apenas pelo
conteddo que ensinaram,
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O QUE CHEGOU ATE
MINHAS MAOS?

mas porque disseram uma
palavra no momento certo,
enxergaram uma possibilida-
de que ninguém mais havia
percebido ou simplesmente
nos fizeram sentir capazes.
Sdo marcas que atravessam
anos. E isso também conver-
sa com a nossa Querida Ami-
ga. Quantas vezes ensinamos
sem perceber? A nossa ma-
neira de reagir, tratar as pes-
soas, atravessar dificuldades,
pedir perddo, recomegar e
viver a fé pode se tornar re-
feréncia para alguém que esta
caminhando perto de nds.
No Café Teoldgico, ao revi-
sitarmos o significado do dia
31 de outubro e da Reforma
Protestante, somos lembra-
dos de que o acesso que hoje
temos as Escrituras também
chegou até nossas maos por
meio da coragem e do posi-
cionamento de pessoas que
vieram antes de nos.

Por isso, a pergunta que que-
ro deixar para vocé ao abrir
esta edi¢do é: o que chegou
até as suas maos? E mais:
que valores vocé recebeu?
Que palavras ainda carrega?
Quem ensinou vocé a orar?
Quem mostrou, por meio da
propria vida, o que significa
permanecer? Que historias,
experiéncias e exemplos aju-
daram a formar quem vocé é
hoje?

Também quero deixar uma
segunda pergunta ainda

mais importante: o que saira
das suas méos para alcan-
car aqueles que vém depois
de vocé? O fato é que nem
sempre teremos dimensdo
do alcance daquilo que es-
tamos construindo hoje, e
é assim que muitos legados
comegam: sem anuncio, sem
aplausos e, quase sempre, no
cotidiano.

Por isso, nesta edi¢do, o meu
convite é que vocé leia cada
pagina também olhando para
a sua propria historia. Reco-
nhe¢a com gratiddo aquilo
que chegou até vocé, preser-
ve 0 que tem valor eterno e
tenha coragem de transmitir
adiante aquilo que nido pode
terminar na sua geragao. Por-
que aquilo que hoje estd em
nossas maos, amanha podera
estar nas maos de alguém que
ainda nem imaginamos.
Aproveite esta edi¢do!

Foto Arquivo Pessoal
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Marina Oliveira Lopes Coelho
Editora-chefe - Revista
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Receita de casa:

EMPADA COM GOSTO DE HISTORIA

Desde a infancia, sempre tive grande apreco pela cozinha. Adorava brincar de “cozinhadinha” e, com o passar dos anos,
essa brincadeira acabou se tornando uma parte importante da minha vida. Mais tarde, precisei assumir de fato as respon-
sabilidades da cozinha de casa, especialmente quando minha méae adoeceu e passei a cuidar dessas tarefas no dia a dia.

Quando me mudei para Goiania, trabalhei em outros segmentos, mas a cozinha continuou presente na minha rotina.
Em casa, sempre gostei de preparar receitas diferentes, inclusive algumas tradicionais da familia, bastante antigas e passadas
de geracdo em geracdo. A empada é uma delas.

Recebi essa receita de uma pessoa muito proxima da familia e, desde entdo, nunca deixei de prepara-la para meus fa-

miliares. Quando comecei a atuar profissionalmente no ramo da alimentacao, trabalhei inicialmente com outros tipos de
produtos, enquanto as empadas continuavam sendo feitas exclusivamente em casa, para consumo da familia.

Com a chegada da pandemia, percebemos a necessidade de diversificar os nossos produtos, especialmente para atender
a procura por op¢oes de lanches rdpidos, que passou a ser uma solicitagdo frequente dos nossos clientes. Foi entdo que
decidimos comegar a produzir as empadas também para comercializagdo. Desde entdo, gragas a Deus, continuamos pro-
duzindo até hoje. E muito gratificante perceber o carinho e a preferéncia dos nossos clientes, que apreciam cada vez mais
esse produto que, para nds, carrega nao apenas sabor, mas também uma histéria de familia, tradi¢ao e afeto. Vamos entao
para a receita?

Massa
Ingredientes:

1 kg de farinha de trigo
1 colher (sopa) de sal
1 colher (sopa) de agticar

1 copo americano (200 mL) e %4

de 6leo

3 ovos

1 cabo de garfo de fermento
em pd

Leite até dar o ponto

Modo de preparo:

Junte os ingredientes secos e 0s ovos
e misture bem. Em seguida, va acres-
centando o leite aos poucos, até dar o
ponto da massa. Amasse bem.

Recheio
Ingredientes:

o 1 cebola picada bem mitda

o 1 colher de alho bem amassado

o 1 copo americano (200 mL) e %
de dleo

o 600 g de extrato de tomate

o 2,5Ldedgua

o Azeitona verde a gosto

o  Ervilha a gosto

o Salagosto

o 4 peitos de frango cozidos e des-
fiados

o Em média, 4 copos de farinha de
trigo diluidos em 1 L de 4gua

Modo de preparo:

1. Frite o alho e a cebola no dleo.
Acrescente o extrato de tomate,

mexa um pouco e, em seguida,
coloque a dgua.

2. Adicione a azeitona e o sal e

deixe ferver. Depois, acrescente
o frango desfiado e deixe ferver
novamente.

3. Engrosse o recheio com a

farinha de trigo diluida em dgua
e deixe cozinhar até atingir a
consisténcia desejada.

4. Retire do fogo, acrescente a

ervilha e misture bem.

Foto Arquivo Pessoal

Cleide Lucia Pires
Contatos: (62) 9 8531-2078 / (62) 3229-3538
@cleidetortasgyn
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Novos Dilemas:

infancia contempo-
ranea esta cercada
de compromissos,
cursos, tarefas, es-
timulos digitais e
uma agenda que,
muitas vezes, se parece com a de
um adulto. Entre uma atividade
e outra, sobra cada vez menos
espago para algo que parece sim-
ples, mas é profundamente ne-
cessario: brincar.
Pela perspectiva da Neuropeda-
§ogi§1, brincar nao é tempo perdi-
o. E tempo de construgdo cere-
bral. Enquanto brinca, a crianca
experimenta possibilidades, cria
hipoteses, resolve problemas e
exercita a atencdo, a memdria
de trabalho, a linguagem e as
funcoes executivas. Ao inventar
uma historia, negociar regras ou
transformar uma caixa em uma
casa, ela aprende a planejar, flexi-
bilizar o pensamento e lidar com
frustracdes. O brincar também
favorece a autorregulagdo emo-
cional, porque oferece um espaco
seguro para expressar sentimen-
tos e experimentar diferentes for-
mas de lidar com eles.
Na Psicopedagogia, entendemos
que a aprendizagem acontece de
maneira mais significativa quan-
do a crianga participa ativamen-
te, estabelece relacoes e encontra
sentido no que faz. Nesse con-
texto, a brincadeira espontanea
funciona como um laboratério
natural de aprendizagem: amplia
a criatividade, fortalgece a auto-
nomia, estimula a socializacdo
e desenvolve competéncias que
também serdo importantes na
vida escolar.
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S ignifica que toda ativi-
dade“estru a seja prejudicial
ou que a técnologia seja inimi-
ga. O problema surge quando a
agenda fica tao cheia e as telas
ocupam tanto espaco que a crian-
¢a deixa de ter tempo para criar,
movimentar-se, conversar, ima-
ginar e até experimentar o dcio.
A ciéncia do desenvolvimento
infantil também refor¢a a impor-
tancia de experiéncias diversifi-
cadas e de relagbes responsivas
com os adultos. Brincar com
outras pessoas ensina a esperar,
compartilhar, negociar, perder,
tentar novamente e reconhecer
o ponto de vista do outro. Sao
aprendizagens emocionais que
ndo cabem em uma tela. Além
disso, a brincadeira ativa e o mo-
vimento contribuem para o de-
senvolvimento motor e ajudam a
construir uma rotina mais equi-
librada.

Hé ainda uma dimensao espiri-
tual que nao podemos ignorar:
a infincia é uma fase que precisa
ser respeitada. A Biblia nos lem-
bra que ha tempo para cada pro-
posito (Eclesiastes 3:1). A crianca
precisa de tempo para aprender,
mas também de tempo para brin-
car; precisa de orienta¢do, mas
também de liberdade para des-
cobrir.

E o que os pais podem fazer na
pratica? Um grimeiro passo ¢
revisar a agenda e compreender
que nem toda oportunidade pre-
cisa ser aproveitada. Também ¢
importante criar, diariamente,
momentos sem telas, com espaco
para a brincadeira livre. Mate-
riais simples, como papel, blocos,

massinha, livros, fantasias ou
elementos da natureza, podem
estimular a criatividade sem de-
terminar o que a crianga deve
}S)roduzir.

empre que possivel, vale ainda
brincar junto, ndo para controlar
a brincadeira, mas para entrar no
universo da crianca. Da mesma
forma, estabelecer limites consis-
tentes para o uso de telas ajuda a
preservar o sono, 0 movimento, a
convivéncia familiar e as experi-
éncias presenciais.
A pergunta que fica é necessaria:
em meio a tantas atividades, no-
tificacoes e telas, ainda estamos
permitindo que as nossas crian-
¢as tenham tempo para simples-
mente ser criangas?
Talvez devolver o brincar a in-
fancia seja uma das formas mais
bonitas de proteger o desenvolvi-
mento, fortalecer vinculos e pre-
parar os nossos filhos para a vida.
Porque brincar é uma das manei-
ras mais potentes de aprender a
ser.
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Aryana Lobo

Neuropedagoga, Psicopedagoga, mentora
familiar, membro da Igreja Batista Renascer.
@aryanalobo_mentoria
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POR QUE 31 DE OUTUBRO IM

“Mas o justo viverd da fé” (Hebreus 10:3‘8.)..

Esse versiculo, que faz referéncia
ao texto do profeta Habacuque
(Hc 2:4), incomodava a mente
do monge catélico Martinho Lu-
tero. Para ele, ndo fazia sentido
que um homem pecador pudesse
conseguir se justificar diante de
Deus, que é puramente santo.
A partir dessa reflexdo, Lutero
entendeu que a salvagdo e a jus-
tificacio ndo eram alcancadas
por obras, nem pelo pagamento
de peniténcias ou pela compra
de indulgéncias (promessa de
perdio dos pecados mediante
Eagamento financeiro a Igreja de
oma), mas, sim, como um pre-
sente gratuito de Deus, recebido
unicamente por meio da fé.
Foi nesse contexto que o dia 31
de outubro de 1517 entrou para
a historia. Naquela data, Marti-
nho Lutero afixou suas 95 Teses
na porta da Igreja do Castelo de
Wittenberg, na Alemanha, mar-
cando o inicio da Reforma Pro-
testante. Esse foi um dos acon-
tecimentos mais marcantes da
histéria da Igreja e da civilizagao
ocidental. Inicialmente, o seu
objetivo era promover um deba-
te sobre praticas que haviam se
distanciado dos ensinamentos

biblicos, em especial a venda de
indulgeéncias.

Na Europa do século 16, a Igreja
de Roma exercia forte influén-
cia espiritual e politica, mas, ao
mesmo tempo, enfrentava uma
profunda crise moral e doutrina-
ria. Além disso, o acesso a Biblia
era extremamente restrito, ja que
somente os lideres religiosos que
compreendiam o latim podiam
entender as Escrituras.

Nesse cenario de frieza espiritual
e de regras humanas em conflito
com a Palavra de Deus, Lutero e
outros reformadores resgataram
verdades fundamentais das Es-
crituras. Essas verdades foram re-
sumidas nos pilares conhecidos
como Cinco Solas: somente a Es-
critura (Sola Scriptura), somente
a Fé (Sola Fide), somente a Gra-
¢a (Sola Gratia), somente Cris-
to (Solus Christus) e somente a
Deus a Gldria (Soli Deo Gloria).
Entretanto, um dos maiores le-
gados da Reforma foi reafirmar o
acesso direto a Palavra de Deus e
redescobrir a salvagdo como da-
diva gratuita do Senhor: a Graga.
Quando traduziu a Biblia para
o alemado, idioma do seu povo,
Martinho Lutero devolveu aos

ORTA?

cristaos a autonomia de ler, com-
reender e examinar a verdade
giblica. Assim, a fé nao precisava
mais ser mediada por rituais de
sacerdotes, mas voltava a fun-
damentar-se no relacionamento
pessoal com Deus.
Por isso, atualmente, o dia 31 de
outubro ndo representa apenas
uma recorda¢ao do passado. Ele
também se torna um chamado
a responsabilidade solene: valo-
rizar o livre acesso as Escrituras,
dedicar-nos ao estudo diligente
da Palavra e comunicar as proxi-
mas geragdes o valor da salvagao
em Jesus Cristo.

Foto Arquivo Pessoal
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Marcelo de Freitas

Professor de Historia,

corretor e avaliador de imdveis.

Pastor auxiliar na Igreja Batista Renascer.
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Visdo de Mercado:

OBREVIVERIA €

18 postergadas, folgas supri-
' presenca constapt,e em
a8 as decisdes, necassidade de
pre dar a palavra final e ou-
esseultos a0 “ego” do gestor aca-
bam reforcando a ideia de que a
emprésa “sou eu”. Sim, uma parte
consideravel de executivos, fun-
dadores, empreendedores e pro-
fissionais que alcancam posicoes
de destaque em empresas e or-
anizagdes sociais enfrenta uma
giﬁculdade recorrente: delegar.
O problema é que essa cultura,
que pouco tem de organizacio-
nal, enfraquece a mentoria, adia
a sucessao e afasta talentos que
passam a conviver com um per-
manente choque de geragoes.
Nesse ambiente, também ¢é co-
mum a auséncia de um programa
claro de carreira e desenvolvi-
mento.
A verdade é que quando falta di-
recdo e nio existe uma lideranga
harmoniosa, capaz de formar no-
vos lideres e preparar sucessores,
as consequeéncias aparecem rapi-
damente: fuga de talentos, difi-
culdade para reter os que perma-
necem e pouca atratividade para
novos colaboradores.
Ao mesmo tempo, processos in-
formais acabam concentrados
nas maos de poucas pessoas,
geralme“nte aquelas que apren-
eram “a pensar como o dono
e “vestem a camisa’ Enquanto
essas pessoas estdo presentes, a
operacgdo pode até ﬁarecer fun-
cionar bem. O problema surge
quando ha uma auséncia, uma
transferéncia, um desligamento,
uma morte ou qualquer outro
imprevisto envolvendo alguém
considerado pega-chave em uma
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unidade, filial, departamento ou
na propria empresa.

/E justamente nesses momentos
que se torna evidente a falta de
uma cultura organizacional soli-
da e de processos bem definidos.
De fato, ndo podemos negar que
sem processos claros, a entrega
de produtos e servigos comega a
sofrer com disfun¢des, anormali-
dades e desvios em relagdo ao pa-
drao que, até entdo, era garantido
muito mais por pessoas especifi-
cas do que por uma estrutura or-

anizada e replicavel.

urante boa parte do século
passado, muitas mudangas acon-
teciam em doses mais lentas,
permitindo maior tempo para
ajustes e correcdes de rumo.
Hoje, porém, a realidade ¢ outra.
Na era da inteligéncia artificial,
dos agentes autbnomos e dos al-
goritmos, as transformac;()es Sao
constantes, robustas e, muitas ve-
zes, dificeis de acompanhar. Por
isso, quem estd no controle do
negocio ha muitos anos precisa
reconhecer que experiéncia, em-
bora essencial, ja ndo ¢é suficiente
por si s6 para garantir o futuro da
empresa. O que trouxe o negocio
até aqui pode ndo ser capaz de
leva-lo adiante nas mesmas con-
digoes.
Diante dessa nova realidade,
equilibrio, clareza de diregdo e
alinhamento de todo o time tor-
nam-se ainda mais importantes.
O primeiro passo ¢ justamente
compreender que a perpetui-
dade da empresa nao pO(Fe de-
pender de uma unica pessoa. A
partir dai, algumas decisdes se
tornam fundamentais: estabele-
cer um plano de carreira, investir

*A
‘ ja, doumentar ‘pro-
riar ambienges lem que
to, ‘responsabilidade
a possam se par-

Cessos
conhe
e liderd
tilhad .
Também ¢ necessarid aliroximar
geragoes. Unir a éxperiéncia de
rofissionais que conhecem pro-
undamente o negocio a visdo de
uma nova geragao cada vez mais
conectada, digital e familiarizada
com novas tecnologias pode ser
uma das estratégias mais impor-
tantes para manter a empresa re-
levante e preparada para as trans-
formagoes que ainda virdo.
No fim, uma empresa verdadei-
ramente sdlida nao é aquela em
que o gestor precisa estar presen-
te em todas as decisoes. E aque-
la que possui processos, pessoas
preparadas e uma cultura sufi-
cientemente forte para continu-
ar funcionando, crescendo e se
adaptando mesmo quando ele
nao esta por perto.
Talvez, entdo, a pergunta mais
importante ndo seja apenas se
vocé consegue conduzir bem a
sua empresa hoje, mas se esta
preparando-a para continuar
existindo amanha sem depender
exclusivamente de vocé.

Foto Arquivo Pessoal

Juvéncio Lessa
Administrador, MBA FGV, Diretor no
Shopping dos Cosméticos

E.

O QUE LEIO,

OUCO E ORO

a coisas que chegam até nds como presente e, a0 mesmo tempo, como responsabilidade. A fé é
uma delas. Ela pode ter sido ensinada por pais, avos, lideres ou pessoas que Deus colocou em
nosso caminho, mas néo foi feita para parar em nds. Nesta edi¢ao, o convite é reconhecer com
gratiddo aquilo que recebemos e pensar no que estamos fazendo para que essa fé continue viva nas

proximas geragdes. Confira as indicagdes deste més:

PARA LER:

Seu Legado
de Fé
Autor:Dr.
James Dobson
(192 paginas)

A indicagéo deste
més é Seu Legado
de Fé, uma obra [ Bl
voltada a familia
e a transmissdo
da fé as proximas geragdes. O livro
propde justamente a reflexdo sobre
como construir uma fé relevante na
vida dos filhos e como transformar
aquilo que cremos em um legado
que possa continuar depois de nos. E
uma leitura que conversa diretamen-
te com a histéria de Loide, Eunice e
Timdteo e com a pergunta central
desta edi¢do: que fé estamos deixan-
do nas maos de quem vem depois?
A obra esta disponivel no mercado
cristdo brasileiro pela CPAD.

PARA OUVIR:

Musica: O 7Rl O

A Béngao .

Gabriel Guedes ]

e Nivea Soares E Rl
i Bl e
[=] 3

A can¢io A Béng¢do combina de
maneira especial com o tema desta
edi¢do porque aponta para uma bén-
¢do que ndo termina em uma Unica
pessoa, mas alcanga filhos e futuras
geragdes. E uma musica para ouvir
pensando na familia, nas sementes
de fé que estdo sendo plantadas hoje
e no desejo de que a presenca de
Deus continue sendo conhecida por
aqueles que virdo depois de nds.

VERSICULO
PARA O MES DE
OUTUBRO:

“Lembro da sua fé sem fingimento, a
mesma que, primeiramente, habitou
em sua avo Loide e em sua mde Eu-
nice, e estou certo de que habita tam-
bém em vocé.” (2 Timéteo 1:5).

ORACAO:

“Senhor, obrigada pela fé que chegou
até mim e por cada pessoa que o
Senhor usou para me aproximar de Ti.
Ajuda-me a ndo guardar apenas para
mim aquilo que recebi. Que minhas
palavras, escolhas e atitudes revelem
uma fé verdadeira e que a minha vida
plante sementes que alcancem outras
pessoas e as proximas geracées. Que
aquilo que chegou as minhas mdos
continue seguindo adiante para a Tua
gloria. Amém’presenca em minha
vida. Que eu reconhega, todos os dias,
que tudo o que sou e tenho vem de Ti.
Amém.”
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Capa:

DE MAO EM MAO

A fé que chegou até Timéteo

<« 7 ~ . . .
Recordo-me da sua fé ndo fingida, a mesma que, primeiramente,
habitou em sua avo Loide e em sua mde Eunice, e estou certo de que
também habita em vocé.” (2 Timoteo 1:5).

alar de fé geracional é
falar de algo que néo co-
megca apenas em grandes
acontecimentos, mas,
muitas vezes, dentro de
casa, nas pequenas atitu-
des, nas palavras repetidas ao lon-
go dos anos e no exemplo observa-
o de perto. Foi assim na historia
de Timoteo.
Ao escrever ao jovem discipulo, o
apostolo Paulo faz questdo de lem-
brar que a fé que havia nele nao
surgiu de forma isolada. Antes de
chegar a Timéteo, ela ja havia ha-
bitado em sua avé Loide e em sua
mae Eunice. Era uma fé transmiti-
da de gera¢ao em geracao, preser-
vada dentro de uma familia sujeita,
como tantas outras, a alegrias, tris-
tezas, adversidades e desafios.
A Biblia nao apresenta muitos de-
talhes sobre a vida de Loide, mas
aquilo q]ue registra é suficiente
para revelar a profundidade de sua
influéncia. Ela carregava uma fé
sincera, genuina e viva. Essa fé nao
permaneceu apenas em seu cora-
0. Foi compartilhada com a sua
lha, Eunice, que também a rece-
beu, cultivou e transmitiu. Assim,
dentro da fé de Loide, Eunice foi
ensinada, fortalecida e preparada.
Mais tarde, aquilo que havia rece-
bido também alcancaria Timoéteo.
Esse movimento mostra que a fé
pode percorrer geragdes quando
encontra coragdes dispostos a pre-
serva-la.
Loide e Eunice ensinaﬁm Timoéteo
a andar nos caminhos do Senhor
desde a infancia. Por meio desse
cuidado espiritual, participaram
da formagéo de alguém que se tor-
naria um dos importantes lideres
da Igreja Primitiva. Ao lado do
apostolo Paulo, Timoéteo serviria
comunidades cristds em um pe-
riodo marcado por perseguicoes,
idolatria e doutrinas contrarias aos
principios de Deus.
Nada disso comeg¢ou em um pul-
ito. Antes de Timoteo se tornar
Eder, houve um lar. Antes de ele
ensinar outras pessoas, houve
mulheres que o ensinaram. Antes

de ele servir comunidades, houve
uma fé sendo cultivada dentro de
casa. E justamente isso que torna
a historia de Loide tdo significati-
va. Ela ndo precisou de titulos ou
posicdes de destaque para exercer
uma influéncia que atravessaria
eragoes. Na simplicidade do coti-
giano, ensinou a Palavra de Deus
com amor, paciéncia, lealdade, re-
tidao e temor. Sua fé ndo era ape-
nas falada. Era vivida.
E talvez esse seja um dos maiores
ensinamentos dessa historia: nao
importa apenas o quanto se fala
sobre fé, mas como ela é demons-
trada no dia a dia. Preservar o le-
gado da alianga significava apro-
veitar as oportunidades comuns da
vida para ensinar. Historias sobre
Abraao, Moisés, Davi e os profetas
podiam ser compartilhadas. Mo-
mentos de oracgao, refeicoes em
familia e celebracoes se transfor-
mavam em ocasioes para formar
cardter e transmitir valores.
Dessa forma, a fé deixava de ser
apenas um conteudo aprendido e
passava a fazer parte da vida. Loide
mantinha acesa a chama da fideli-
dade a Palavra de Deus, e Eunice
deu continuidade a esse legado.
Depois, aquilo que havia sido se-
meado encontrou espago no cora-
¢ao de Timoteo.
E possivel enxergar nessa histo-
ria a verdade de Provérbios 22:6:
“Ensina a crian¢a no caminho em
ue deve andar, e, ainda quando
]“Ior velho, ndo se desviara dele”
Loide e Eunice mostram que a fé
real comeca em casa, é cultivada
no coragdo e se manifesta no ca-
rater. Ela pode parecer, no inicio,
uma pequena semente, mas, quan-
do plantada e cuidada, tem poder
para crescer, florescer, transformar
e alcangar vidas muito além da ge-
racao que a recebeu primeiro.
Por isso, a historia dessa familia
também provoca uma reflexdo
necessaria para os dias de hoje:
que tipo de fé filhos e netos estao
enxergando dentro de casa? Mais
do que discursos, eles observam
reagoes, escolhas, prioridades, ati-

Capa:

tudes e a maneira como os adultos
enfrentam os dias bons e os difi-
ceis. A fé que sera lembrada ama-
nha comeca a ser vista hoje.

Em um tempo em que tantos valo-
res se perdem com rapidez, trans-
mitir a fé se torna também um ato
de responsabilidade. Isso nao sig-
nifica construir familias perfeitas,
mas lares onde Deus seja conhe-
cido ndo apenas pelo que se diz
sobre Ele, mas pelo modo como se
vive diante d’Ele. E existe uma boa
noticia: esse legado também pode
comegar agora.

Mesmo quem ndo recebeu uma
heranca de fé pode, em Jesus, ini-
ciar uma nova historia. E possivel
ser a primeira pessoa de uma fa-
milia a levantar um altar de oracéo,
comunhdo e adoragdo. E possivel
plantar hoje aquilo que filhos, ne-
tos e outras geragdes poderdo co-
lher amanha. Foi assim com Loide.
Sua fé nao terminou nela. Passou
para Eunice, alcancou Timoteo e
continuou produzindo frutos.

De mio em mao, de cora¢ao em
coragao, a fé atravessou geragoes.
E talvez esse seja um dos maiores
legados que alguém pode deixar:
uma vida que aponta para Deus de
forma tio verdadeira que continua
falando mesmo depois de muitos
anos.

_ Foto Arquivo Pessoal

Kdtia Regina S. Martins

Pastora, educadora e terapeuta cristd, com
formagdao em Pedagogia, Tanatologia e
Terapia Cristd. Aposentada da Policia Fede-
ral e pastora da Igreja Batista Renascer, onde
atua como coordenadora de cursos e integra
a equipe de treinadores da

CNN / UDF - Curso Mulher Unica.
Contato: (62) 98238-7030
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Por Dentro e por Fora:
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mstem mu51cas

profunda que, mesmo

depois de muitos anos,

continuam presentes em
nds. Basta ouvir os primeiros acor-
des de uma cangdo para que uma
lembranga aparega, uma emogao
seja despertada ou uma histéria vol-
te a ser contada. As vezes, nio nos
lembramos do nome de uma pessoa,
de uma data ou de um acontecimen-
to, mas reconhecemos a musica que
fez parte daquele momento. E como
se a cangao guardasse um pedaco da
nossa historia.
A musica nos acompanha em dife-
rentes fases da vida: na infancia, na
adolescéncia, nos relacionamentos,
nas festas, nas celebragdes religio-
sas € nos momentos importantes
em familia. Algumas can¢des nos
remetem a pessoas que amamos, a
lugares onde vivemos e a experién-
cias que ajudaram a construir quem
somos. Por isso, quando ouvimos
uma musica signiﬁcativa, nao esta-
mos apenas escutando sons. Muitas
vezes, estamos reencontrando partes
da nossa propria historia.
E Justamente nessa relacao entre mu-
sica, memoria e vinculos que a mu-
sicoterapia encontra um importante
caminho de cuidado. Ela utiliza ex-
periéncias musicais de forma plane-
jada e individualizada, consideran-
do as necessidades, possibilidades,
preferéncias e a histéria de cada
pessoa. No atendimento a idosos,
especialmente aqueles que apresen-

| outubro de 2026 |126° Edigéio

ue fa-
‘zem parte da nossa vida
de uma maneira tio

musica | a estimulag
cognitiva, a e pressao de emogoes, a
comunicagao e a interagao.

Em alguns atendimentos, obser-
vamos algo que chama bastante a
aten¢do: uma pessoa que apresen-
ta dificuldades para se lembrar de
acontecimentos recentes consegue
reconhecer uma cangdo familiar,
acompanhar sua melodia ou cantar
trechos de uma musica que fez par-
te de sua vida. Isso ndo significa que
a musica elimine as dificuldades de
memoria ou que todas as lembran-
cas estejam preservadas. Significa,
porém, que a experiéncia musical
pode oferecer uma possibilidade de
participagdo e expressao que merece
ser valorizada.

Na pratica musicoterapéutica, o re-
pertorio nio é escolhido de maneira
aleatéria. Procuramos conhecer a
histéria da pessoa, suas preferéncias,
os ambientes onde viveu, as musicas
que costumava escutar e as experién-
cias que tiveram significado ao longo
de sua vida. A partir disso, uma can-
¢do pode ser utilizada para estimular
a memoria musical, a atengéo, a lin-
guagem, a coordenagio motora ou
a orientacdo. Em outros momentos,
pode simplesmente favorecer uma
experiéncia de prazer, acolhimento e
conexao com o outro.

Além do cuidado individual, a ma-
sica também pode aproximar ge-
ragdes. Uma can¢do cantada pelos
pais pode ser aprendida pelos filhos
e, depois, pelos netos. Um hino re-
ligioso, uma cantiga ou uma musica

YUE A
NESQUECE

0 pular pode atravessar décadas,
intendo vivas histérias e vinculos
familiares. Quando compartilhamos
uma miusica com alguém, comparti-
lhamos também uma parte de nos.
Portanto, cuidar por meio da mu-
sica € reconhecer que cada pessoa
possui uma histéria que merece ser
ouvida. E compreender que, mesmo
diante das limitagbes impostas pelo
envelhecimento ou por uma doenga,
continuam existindo possibilidades
de sentir, participar, comunicar e es-
tabelecer vinculos.

Algumas musicas nao apenas ouvi-
mos. Elas passam a fazer parte de
quem somos. E, quando a memoria
encontra dificuldade para trazer cer-
tas lembrangas de volta, uma cangéo
significativa pode abrir um caminho
para a expressdo, para o encontro e
para a continuidade da histéria de
cada pessoa.

Foto Arquivo Pessoal

Hidequel Firmino
Musicoterapeuta, especializado no
atendimento a pessoas idosas e
doengas neurodegenerativas.
@hidequel_musicoterapeuta

Querida amiga,

Sabe de uma coisa que talvez a gen-
te demore muito para perceber? Nos
estamos ensinando o tempo todo. E
nao estou falando apenas daqueles
momentos em que damos um con-
selho, contamos alguma experiéncia
ou tentamos ensinar alguma coisa de
forma intencional. Muitas vezes, ami-
ga, é justamente quando pensamos
que ninguém esta prestando aten¢io
que estamos deixando as ligdes mais
profundas.

Alguém observa como vocé reage
quando é contrariada. Percebe o que
vocé faz quando recebe uma noticia
que ndo esperava. Nota a forma como
vocé trata quem pode fazer alguma
coisa por vocé e, principalmente,
quem nao pode. E tem mais. Alguém
também pode estar olhando para a
maneira como vocé fala do préximo
quando ele ndo esta presente, como
enfrenta aquilo que ndo consegue
controlar e como se levanta depois
de um dia dificil. Talvez até observe a
forma como vocé ora. Ja pensou nis-
so?

E curioso imaginar que podemos ser
referéncia para alguém sem sequer
saber. Uma filha aprende sobre co-
ragem enquanto vé a mée enfrentar
suas proprias insegurancas. Um filho
pode compreender responsabilidade
observando pequenas atitudes dentro
de casa. Uma amiga pode descobrir
que é possivel recomegar simples-
mente porque viu vocé recomegando.
E aquele gesto que pareceu tao peque-

no para vocé? Talvez tenha ensinado
generosidade a alguém. Talvez uma
palavra dita no momento certo tenha
devolvido esperanca. Talvez um pedi-
do de perdido tenha mostrado que a
humildade nio diminui ninguém. E
assim que a influéncia acontece, ami-
ga. Ela nem sempre chega anunciada.
As vezes, estd escondida em uma
conversa rapida, em uma porta que
vocé segurou, em um abrago, em uma
decisdo dificil ou naquela escolha si-
lenciosa de continuar fazendo o que
é certo quando seria muito mais facil
desistir. Por isso, tenho pensado que a
nossa vida fala antes mesmo da nos-
sa boca. E ai vem uma pergunta que
também fago a mim mesma: o que as
pessoas tém “ouvido” quando olham
para ndés? Calma, amiga. Nao estou
falando de perfeicao.
Na verdade, talvez uma das coisas
mais bonitas que podemos ensinar
seja justamente a coragem de nao fin-
girmos que somos perfeitas. Quando
erramos e reconhecemos nosso erro,
ensinamos humildade. Quando pedi-
mos perddo, mostramos que os rela-
cionamentos valem mais do que o or-
gulho. Quando precisamos comegar
outra vez, mostramos que uma fase
dificil ndo precisa definir toda a nossa
histdria.

E quando esperamos em Deus sem
compreender exatamente o que Ele
esta fazendo? Talvez seja ai que ensi-
nemos uma das licoes mais profundas
sobre a fé. Porque fé nio é ter todas
as respostas. E continuar confiando

Querida Amiga:

mesmo quando elas ainda nao che-
garam. Nem sempre saberemos o im-
pacto das nossas atitudes. Talvez nun-
ca descubra que alguém encontrou
forgas olhando para a sua caminhada.
Talvez vocé nem perceba que sua ma-
neira de enfrentar uma dificuldade
ensinou outra pessoa a ndo desistir.
Por isso, amiga, vale prestar aten¢do
ndo apenas no que ensinamos quan-
do queremos ensinar, mas também
naquilo que a nossa forma de viver
comunica todos os dias. Nossa his-
téria ndo precisa ser perfeita para ser
significativa. Ela precisa ser verdadei-
ra.

Entdo, que as nossas escolhas falem.
Que nossas atitudes confirmem aqui-
lo que dizemos. E que a nossa vida,
até nos detalhes mais simples, ensine
fé, coragem, humildade, graga e amor.
Porque, mesmo sem perceber, sempre
existe alguém aprendendo um pouco
com a maneira como escolhemos vi-
ver.

Com carinho,

Sua amiga.

Foto Arquivo Pessoal

Gabryela dos Reis Camara Silva
Esposa, mde, neuropsicopedagoga e
pastora da Igreja Batista Renascer
@gaby_neuropsi
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“Como a dguia que desperta a sua ninhada, paira sobre os filhotes
e depois estende as asas para apanhd-los, levando-os sobre elas.
O Senhor sozinho o levou.” (Deuterondémio 32:11-12).

Deus, em sua infinita sabedoria e cuidado,
muitas vezes nos encontra em lugares que
jamais escolherfamos estar. H4 momentos
em que a vida parece uma regido arida, um
deserto cercado por ventos fortes, incertezas
e situagdes que ndo conseguimos compreen-
der. Ainda assim, é justamente nesses luga-
res que Deus nos guarda como a menina dos
seus olhos. Ele nos protege, cuida de nés e,
a0 mesmo tempo, prepara-nos para crescer.
A imagem apresentada em Deuterondmio
¢ muito significativa. Deus é comparado a
aguia que cuida dos seus filhotes, paira sobre
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eles e os prepara para 0 momento em que
precisardo deixar o ninho. Existe cuidado,
mas também existe preparagdo. Existe pro-
te¢do, mas também chega o momento do
VOo.

Tudo comega no ninho. E nele que recebe-
mos os primeiros cuidados, aprendemos,
somos alimentados e encontramos seguran-
¢a. Da mesma maneira, os ambientes em que
crescemos ajudam a formar os nossos pen-
samentos, valores e carater. Por isso, nao po-
demos desprezar o ninho. Mas, o problema
comeca quando aquilo que deveria ser um

lugar de formacdo se transforma em
um lugar de acomodagao.

Ha momentos ‘em  que’ queremos
permanecer onde tudo ja é conhe-
cido, onde dominamos as situacdes
e ndo precisamos enfrentar o risco
do novo: O ninho parece confortavel
porque ali sabemos como as coisas
funcionam. Entretanto, permanecer
nele para sempre significaria nunca
descobrir a capacidade de voar. E jus-
tamente nesse ponto que, muitas ve-
zes, Deus permite que algumas coisas
sejam agitadas ao nosso redor.

De repente, aquilo que parecia esta-
vel muda. Pode chegar uma demis-
sao, uma crise familiar, uma porta
que se fecha, um relacionamento que
passa por dificuldades ou um desafio
que nunca imagindvamos enfrentar.
SituagOes assim podem nos causar
desconforto e até nos fazer pergun-
tar: “Deus, por que isso esta aconte-
cendo comigo?”

Nem sempre conseguimos com-
preender imediatamente. Contudo,
aquilo que enxergamos apenas como
desconforto pode também estar nos
conduzindo para um novo tempo de
crescimento.

Ha periodos em que Deus permi-
te que o nosso “ninho” seja agitado
porque ja ndo podemos permanecer
no mesmo lugar. Nao porque Ele dei-
xou de cuidar de nds, mas justamente
porque conhece aquilo que ainda po-
demos nos tornar.

Assim como o filhote precisa sair da
seguranga do ninho para experimen-
tar o voo, também existem momen-
tos em que precisamos deixar para
tras aquilo que se tornou confortavel
demais. Crescer exige movimento.
Amadurecer exige mudangas. E vi-
ver os propdsitos de Deus, muitas
vezes, exige coragem para avangar

sem conhecer todos os detalhes do
caminho.

José do Egito ¢ um exemplo disso.
Em diferentes momentos de sua his-
toria, ele poderia ter acreditado que
havia finalmente encontrado um
lugar para permanecer. Na casa de
Potifar, por exemplo, tornou-se res-
ponsavel por tudo o que seu senhor
possuia. Talvez aquela posicéo ja pa-
recesse uma grande conquista para
alguém que havia sido vendido como
escravo. Mas a histdria ndo terminou
ali.

José ainda enfrentaria falsas acusa-
¢Oes, prisdo, espera e situagdes di-
ficeis de compreender. No entanto,
aquilo que parecia afasta-lo do pro-
posito estava, na verdade, conduzin-
do-o até ele. Deus estava preparando
José para uma responsabilidade mui-
to maior: ocupar uma posicdo de go-
verno no Egito e ser instrumento de
preservacao para muitas vidas.

Por isso, o lugar onde vocé estd hoje
pode ndo ser o lugar onde Deus pre-
tende que vocé permaneca amanha.
Por isso, precisamos tomar cuida-
do para ndo transformar uma esta-
¢do em destino. Ha coisas que Deus
nos entrega por um tempo, porque
cumprem uma fungio especifica em
nossa formacéo. Depois, chega o mo-
mento de avangar.

Outro ponto importante que quero
destacar é que o conforto, quando
se transforma em acomodagio, pode
nos impedir de experimentar aquilo
que esta adiante. Podemos nos acos-
tumar tanto com o conhecido que
passamos a temer qualquer possibi-
lidade de mudanga. E, quando isso
acontece, comegamos a criar justifi-
cativas para permanecer exatamente
onde estamos.

Por isso, discernir o tempo de Deus

Palavra Pastoral:

é tdo-importante. A Biblia nos mos-
tra que houve um tempo para Noé
entrar na arca e também houve um
tempo para sair dela. Permanecer na
arca depois que Deus havia ordenado
a saida ja ndo seria obediéncia; seria
resisténcia ao novo tempo.

Da mesma maneira, existem mo-
mentos em que Deus nos chama para
permanecer e outros em que Ele nos
chama para avancar. Precisamos de-
senvolver - sensibilidade espiritual
para reconhecer cada um deles.
Talvez, hoje, vocé esteja justamente
vivendo um desses periodos. O ni-
nho parece estar sendo agitado. Al-
gumas coisas ja nao funcionam como
antes. H4 incomodos, mudancas e
perguntas para as quais vocé ain-
da ndo encontrou respostas. Talvez
Deus esteja fortalecendo suas asas.
Assim, seja cuidadoso e entenda que
quando chegar o tempo de avangar,
ndo permita que o medo faga vocé
permanecer em um lugar que Deus
ja esta lhe ensinando a deixar. Confie
naquele que cuidou de vocé enquan-
to as suas asas ainda eram frageis. O
mesmo Deus que guardou o ninho
continuara presente durante o voo.
Acredite: Deus estard com vocé.
Deus te abengoe!

Foto Arquivo Pessoal

Pastor Jodo Queiroz
Pastor Presidente da Igreja Batista Renascer
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a professores que passam pela a

nossa formacio e hd aqueles que

permanecem na memoria mes-

mo muitos anos depois. Neste

més dedicado aos professores,
conversamos com Tayna Regina Pires, pedago-
ga e neuropsicopedagoga clinica e institucional,
sobre a influéncia que um educador pode exer-
cer para além da sala de aula, os aprendizados
que nascem dessa relacdo e aquilo que nenhuma
tecnologia é capaz de substituir no processo de
ensinar. Confira a entrevista na integra:

Todos nés parecemos guardar na meméria
algum professor que marcou nossa historia.
Na sua visdo, o que faz um professor ser
lembrado mesmo muitos anos depois de o
aluno deixar a sala de aula?

Acredito que um professor nunca é lem-
brado apenas pelo contetido que ensinou,
mas, principalmente, pela maneira como
fez o aluno se sentir. O professor que mar-
ca uma vida é aquele que enxerga além das
dificuldades, acredita no potencial do aluno
e consegue transmitir conhecimento com
humanidade. Muitas vezes, uma palavra de
incentivo dita no momento certo perma-
nece no coragdo por muitos anos. Como
cristd, acredito que Deus usa pessoas para
tocar outras vidas, e vejo o professor como
alguém que pode ser instrumento de trans-
formagdo, deixando sementes que, certa-
mente, dardo frutos.
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| ENTREVISTA

PROFESSORA TAYNA PIRES

O PROFESSOR QUE A
GENTE NUNCA ESQUECE

|
Por Marina Oliveira Lopes Coelho j

&

Em uma profisséo téo voltada para ensinar,
0 que os préprios alunos ja ensinaram
a vocé ao longo da sua trajetéria como
professora?

Meus alunos me ensinaram e continuam
me ensinando muito. Com eles, aprendo
sobre amor, paciéncia, empatia, resiliéncia
e, principalmente, sobre a importancia de
olhar para cada pessoa de maneira unica.
Cada aluno carrega uma histéria, uma rea-
lidade, uma familia, sonhos e desafios que
nem sempre conseguimos enxergar imedia-
tamente. Ao longo dessa caminhada, tam-
bém compreendi que ensinar é uma via de
mio dupla. Enquanto transmitimos conhe-
cimentos, somos constantemente transfor-
mados pelas experiéncias que compartilha-
mos com nossos alunos. Eles me lembram
diariamente de que também precisamos
estar dispostos a aprender, rever conceitos
e crescer.

Muitas vezes, uma palavra de incentivo ou
um gesto de um professor pode influenciar
escolhas e até mudar a maneira como um
aluno enxerga a simesmo. O professor tem
consciéncia da dimensdo dessa influéncia?

Nem sempre temos consciéncia da dimen-
sao que uma palavra ou atitude nossa pode
alcangar. Por isso, considero essa uma res-
ponsabilidade muito grande. Um professor
pode fortalecer a autoestima de um aluno,
despertar um talento, incentivar um sonho
ou ajuda-lo a acreditar que é capaz. E jus-
tamente por compreender essa responsabi-
lidade que procuro ter muito cuidado com
aquilo que falo e com a maneira como trato
cada estudante.

Leia a entrevista completa
da Professora Tayna Regina
Pires, acessando o site:
revistarenascer.com
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_ENCONTRO

e ‘E a paz de Deus, que excede todo o entendimento, guardard o

~ coragdo e a mente de vocés em Cristo Jesus.” (Filipenses 4:7). A

hemeginioma, e, ao ouvir dos mé-
dicos que se tratava de algo sério,
grave e doloroso, senti como se o
meu mundo tivesse desabado. O
medo tomou conta dos meus pen-
samentos. Muitas perguntas surgi-
ram e, por varias vezes, achei que
nao teria forgas para continuar.
Pensei em desistir umas dez vezes.
Era dificil imaginar o futuro diante
de tantas incertezas. Mas Deus foi
maior do que o meu medo.
Foi assim que encontrei coragem
para tomar uma das decisdes mais
dificeis daquela caminhada: fazer
a cirurgia. A partir dali tudo se
tornou ainda mais real. O médico
me explicou que havia uma grande
possibilidade de eu ficar paraplégi-
ca. Também fui informada de que
oderia ser necessaria uma trans-
usdo de sangue durante o procedi-
mento e de que talvez fossem colo-
cados parafusos em minha coluna.
Além disso, precisei me preparar
emocionalmente para uma rea-
lidade completamente diferente.
A cadeira de rodas, o andador e
a muleta poderiam fazer parte da
minha rotina até que eu conseguis-
se me adaptar a uma nova maneira
de viver. Néo era facil ouvir tudo
aquilo. Cada informagao trazia um
novo peso. Eu precisava enfrentar
nao apenas a cirurgia, mas tam-
bém a possibilidade de acordar e
perceber que minha vida nunca
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cirurgia ainda precisava acontecer

e 0s riscos eram reais. Mesmo as-
sim, havia dentro de mim uma paz
que ndo combinava com o cenario
ao redor. Hoje, entendo que era o
cuidado de Deus me sustentando
quando eu ja ndo conseguia sus-
tentar a mim mesma.

Entéo chegou o dia da cirurgia. En-
trei naquele momento consciente
de tudo o que poderia acontecer,
mas também com a certeza de que
Deus estaria comigo. Eu ndo sabia
qual seria o resultado, porém sa-
bia em quem estava confiando. E,
para honra e gléria do Senhor Je-
sus, tudo aconteceu muito melhor
do que eu poderia imaginar diante
das possibilidades apresentadas.
Eu ndo fiquei paraplégica. Néo
precisei fazer transfusio de san-
gue. Nio foi necessario colocar
parafusos em minha coluna. Passei
pela cadeira de rodas e pelo anda-
dor, mas por muito menos tempo
do que esperavamos.

A recuperagdo também fez parte
desse testemunho. Aos poucos, fui
aprendendo a valorizar cada avan-
¢o. Depois de ouvir tantas possibi-
lidades sobre como seria a minha
vida dali para a frente, cada passo
ganhou um significado diferente.
Hoje, dois anos depois da cirurgia,
quando olho para trds, ndo vejo
apenas um periodo de medo e dor.

S Nao
rempestade. Muitas vezes, ela se
revela justamente quando tudo ao
nosso redor parece incerto. E a paz
de quem néo tem todas as respos-
tas, mas sabe em quem pode con-
fiar.
Conto essa histéria com gratiddo.
Nio porque tenha sido facil, mas
porque foi em um dos momentos
mais dificeis da minha vida que ex-
perimentei, de maneira ainda mais
profunda, a presenca de Deus.
Se existe uma certeza que ficou
marcada em meu coragdo, ¢ esta:
quando as nossas forcas acabam, as
maos de Deus continuam firmes.
Ele permanece presente, sustenta
nossos passos e nos da paz mesmo
quando ainda ndo conseguimos
enxergar o final da histéria.
Deus é perfeito!
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Cleide Azevedo
Membro da Igreja Batista Renascer.
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Baseado em fatos reais

PORTAS ABERTAS NAS FRONTEIRAS:
O SEGREDO DA MALA

inverno ainda pare-
cia morar nas pare-
des das construgdes
de Varsodvia, Polonia,
em 1955. Mesmo
quando o frio dava
uma trégua, havia no ar uma espé-
cie de siléncio que ndo vinha ape-
nas do clima. A guerra terminara
havia alguns anos, mas suas mar-
cas continuavam espalhadas pelas
ruas, nos prédios reconstruidos as
pressas e, sobretudo, no rosto das
pessoas. Naqueles dias, um con-
resso mundial reunia milhares
e jovens de diferentes paises. Ha-
via discursos, cAnticos, conversas
e bandeiras. Ele havia chegado
aquele pais com uma mala. Ela ti-
n%a o tamanho das malas comuns,
0 Couro ja um pouco gasto e, por
fora, ndo trazia nenhuma inscri¢ao
qlue pudesse chamar a atencéo de
alguem. Podia conter roupas, sapa-
tos, talvez alguns presentes. Coisas
de viajante, mas carregava (e es-
condia) um tesouro.
Do lado de fora daquele saldo de
reunides do congresso havia uma
cidade que aprendera a falar baixo.
Havia portas que se fechavam de-
pressa e homens que observavam
mais do que diziam. Havia uma
fronteira invisivel, uma cortina,
atravessando toda a Europa e sepa-
rando pessoas que tinham a mes-
ma fé, mas nio a mesma liberdade
Eara professa-la.
ntre aquela multiddo, ele sabia
que existia uma comunidade es-
condida, silenciosa, além das ide-
ologias. Uma igreja que sobrevivia
sem liberdade, sem pulpitos segu-
ros e, muitas vezes, sem aquilo que
para ele parecia tdo simples: uma
Biblia. Foi entdo que surgiu a opor-
tunidade. Ele preparou a mala com
literatura crista e varias Biblias,
material este que, naquele lugar e
naquelas circunstancias, podiam
significar muito mais do que papel
e tinta. Podiam significar risco e
ele tinha consciéncia disto.
Enquanto fechava a mala ainda no
quarto, imaginou as perguntas que
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poderiam fazer durante o trajeto.
O que havia ali? Para quem eram
aqueles livros? Por que estava car-
regando aquilo? E se alguém re-
solvesse verificar o seu conteudo?
Inevitavel ndo ficar tenso e preo-
cupado.

No entanto, ele caminhou pelos
corredores tentando parecer natu-
ral. Conversava quando precisava,
sorria quando alguém o cumpri-
mentava, mas seus olhos procura-
vam discretamente os homens que
poderiam estar observando. Cada
passo parecia uma pequena deci-
sao. Cada porta aberta, uma pos-
sibilidade de ser descoberto. Havia
medo, mas a coragem prevalecia.
Quando finalmente chegou ao lo-
cal previamente estudado e saben-
do que alguém o esperaria para
receber a mala em siléncio, o seu
cora¢do bateu mais depressa. Por
um instante, teve a sensacdo de
que todos podiam ouvir aquelas
batidas. Mas, pela enésima vez,
pensou nas pessoas que recebe-
riam aquelas paginas. Pessoas que
provavelmente as leriam escondi-
das, a luz fraca de uma vela, atras
de portas trancadas e pordes, que
precisavam esconder a propria fé
para continuar vivendo.

Num gesto simples ele entregou a
mala. O tesouro havia atravessado
uma fronteira. Nao houve musica,
fotografia ou antncio. Apenas uma
mala passando e saindo segura-
mente de suas maos, como se tosse
um segredo. O medo ainda estava
ali, mas agora vinha acompanhado
de uma alegria dificil de explicar.
Nédo eram apenas livros contra-
bandeados, era vida, esperanga.

A Cortina de Ferro podia separar
Faises, vigiar pessoas e impedir
ivros de atravessarem fronteiras.
Mas nédo conseguiria impedir que
uma Biblia chegasse a alguém que
precisava desesperadamente dela,
que compartilharia e trocaria suas
paginas, até que todos que se reu-
niam em segredo pudessem apren-
der e ouvir de Deus.

O que ele jamais imaginava é que

aquele gesto, de contrabandear
uma literatura banida e tdo rara por
aquelas bandas viesse, anos depois,
a ser o marco inicial de uma mis-
sao internacionalmente conhecida
e admirada, trabalhando em mais
de 70 paises para fortalecer a Igre-
{a Perseguida, apoiando cristaos
ocais em lugares hostis, para que
continuem espalhando o Evange-
lho ao seu redor.

Depois disto, até ascender aos lu-
gares celestiais, estima-se que ele
tenha visitado 125 paises e percor-
rido mais de um milhdo de milhas
para compartilhar o Evangelho
e fortalecer seus irmaos na fé. A
cada vez que o gesto se repetia, em
lugares remotos e correndo todos
os riscos, ele voltava pra casa de
maos vazias, mas com O c0racao
cheio de entusiasmo por continu-
ar fazendo aquilo, dado o impacto
que seu gesto sempre promovia na
vida das pessoas refugiadas e ano-
nimas.

Hoje nao hd barreiras diante de
nos. Nao precisamos esconder
Biblias, atravessar fronteiras as
escondidas ou arriscar a propria
liberdade para entregarmos um
folheto que seja. Nosso maior obs-
tdculo nio estd do lado de fora,
mas dentro de nds, ocupados que
estamos carregando as nossas pro-
prias malas de preocupacdes, pla-
nos e necessidades, muitas vezes
alheios as demandas das almas que
clamam ao nosso redor.

Resta-nos pensar no que estamos
fazendo com a liberdade que um
dia tantos outros sonharam ter
ou tantos que deram a vida para
que outros a tivessem!

Inspirada na vida de Van der Bijl, missionario holandés
conhecido como Irmao André, o contrabandista de Deus.
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Por Anibal Filho
Pastor na Igreja Batista Renascer
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